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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb, ptispévkové organizace statutarniho mésta Décin

Slovo reditele

Vazeni ¢tenari,

dostava se Vam do rukou dalsi, predprazdninové ¢islo naseho ¢asopisu. Béhem
jarnich mésict se u nas nezahalelo. Klienti Domova pro seniory maji k dispozici
novy socialni automobil, ktery se podatilo ziskat ve spolupraci se sponzory a spo-
lecnosti Kompakt. Klienti Domina se méli moznost rekreovat v piijemném pro-
stiedi nasich hor. Kontaktnimu centru se dostalo ocenéni za skvéle zvladnuty pro-
jekt.

Vétime, Ze si zde najdete informace, které Vas zaujmou.
Prejeme vSem krasné 1éto pIné zajimavych zazitkl, milych setkani a pohody.

PhDr. Jana Skalova, feditelka organizace

K zamysleni
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NEVADI

Clovék je nerozumny, nelogicky a sobecky -

to nevadi, milyj ho.

Kdyz konas dobro, pricitaji to tvému egu -

to nevadi, konej dobro.

Jestlize uskutecnis své cile, objevis jednou,

7e mas fale$né pratele a praveé neptatele -

to nevadi, uskutecnuj své cile.

Dobro, které¢ dnes vykonas, je zitra zapomenuto -
to nevadi, konej dobro.

Cestnost a upiimnost té &ini zranitelnym -
to nevadi, bud’ pfimy a Cestny.

To, co jsi budoval cely rok,

je zniceno beéhem chvile -

to nevadi, budu;.

Nékdy pomtizes lidem a oni to odmitaji -
to nevadi, pomahej jim.

Das svétu to nejlepsi ze sebe

a odménou je ti kopanec -

to nevadi, davej to nejlepsi, co v tobé je.

(Matka Tereza)
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Svatek matek v Domové pro seniory

Na vyznamny svatek - Den matek (8. 5.) jsme "

v Domové pro seniory nezapomnéli a pro nase klientky \
(samoziejmé byli zvani i muzi) jsme uspotadali dveé spe-
cialni akce.

Tou prvni byla navstéva prvnacki s doprovodem ze
Zakladni Skoly Kosmonauti v Bfezinach. Déti
v doprovodu zaméstnancii Domova pro seniory postup-
né obesly vSechny zeny a osobné predaly vlastnorucné
vyrobena srdi¢kova pranicka. Naprosta vétSina Zen rea
govala velice pozitivn¢, byly pfijemné ptrekvapeny, do
jaty a roznéznény.

Druhou akci bylo nadherné pévecké vystoupeni
Stfedni  zdravotnické Skoly v Dé&Cing.  Studentky
s doprovodem pani profesorky si pro nase klienty pfipra-
vily pasmo asi deseti pisni oslavujicich pravé zeny. Ji-
delna byla zaplnéna do posledniho mista, ze strany kli-
entd byl o akci veliky zajem. Na samém konci vystoupeni nam pani profesorka predala i roztomilé darecky uréené na
vyzdobu spolecenskych prostor.

»Jsme tu vSichni moc radi, ze se nam diky t€émto akcim podafilo potésit naSe klientky a ony samotné ocenily, Ze jsme
na tento svatek nezapomnéli. Velké podékovani posilam Zakladni skole Kosmonautt a Stfedni zdravotnické skole v Dé-
¢in¢ a doufam, ze se opét brzy v Domové pro seniory setkame, zakoncila vedouci socidlné - terapeutického oddg€leni
Dita Hornova. L .

Okruzni jizda Decinem

Velice ptijemnou akci pro nase klienty by-
la okruzni jizda Dé¢inem CSS Minibusem. Pfedem jsme
si vytipovali cile, které by staly za vidéni - dé&cinsky
¥ zamek, Pastyiskou sténu, centrum Dé&Cina a Podmokel,
¢i tovarny v Rozbélesich (tady velké ¢ast nasich klientt
J v produktivnim véku pracovala). Poté si sami klienti
mohli zvolit sviyj cil, napt. misto svého predeslého byd-
listé, misto, které jim bylo znéjakého diivodu blizké
(samozfejme v ramci mésta DéCina). Béhem jizdy se
nahlas zavzpominalo na ,,staré dobré Casy“. Na nadvori
décinského zdmku méli klienti moznost vystoupit, projit
se a pokochat se pfijemnym prostfedim a péknym vy-
hledem na celé mésto.

vzdy piekvapenim, jak rychle se mésto architektonicky
meéni. Nékteré zmény se jim moc libi, napt. Gprava za-
meckych zahrad a nadvofi, nékteré jsou pro né¢ prekva-
pivé,” poznamenala Véra Pourova, kterd tyto okruzni
jizdy pro klienty pravidelné organizuje.

Zajem o tento vylet byl natolik veliky, Ze podobnou §
akci v nejblizsi dobé zopakujeme.
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Projekt HIV

Rok 2015 se v décinském Kontaktnim centru nesl v duchu prevence HIV. Podafilo se nam ziskat dotaci od Ministerstva
zdravotnictvi CR a v ramci projektu ,,Prevence je spravna cesta“ byly realizovany besedy s mladezi v dé¢inskych sko-
lach, osvétové prednasky, €i byla Siroké vefejnosti nabidnuta moznost anonymniho testovani na ptitomnost viru HIV
v krvi.

Ze zavéreného hodnoceni komise MZ CR vyplyva, Ze aktivity K-centra byly nadmiru usp&$né. Komise zkonstatovala,
ze projekt byl splnén vynikajicim zptisobem a efektu bylo plné dosazeno.

Za takto vysoké hodnoceni patii dik pfedevsim vedoucimu zafizeni Jitimu Sedlackovi a jeho spolupracovniktiim.

Jirku jsme proto trochu vyzpovidali.

Jak bys zpétné zhodnotil projekt ze svého uhlu pohledu?

Projekt mohu zpétné zhodnotit z n¢kolika uhlt pohledu. Prvni je ten, kdy se nam v ramci kritérii projektu poda-
filo poskytnout zna¢né mnozstvi preventivnich a osvétovych informaci mezi mladé lidi na DéCinsku. Stejné tak bylo
velmi dilezité a piinosné nabidnout prostor rizikovym skupinam vetejnosti v souvislosti s moznosti screeningového
anonymniho testovani v Dé¢in€. Mohu fici, Ze i piesto, Ze projekt v roce 2016 nebézi, znacna cast lidi se stale obraci na
nase zafizeni s Zadosti o tuto moznost. Hodlame tak na rok 2017 projekt opét podat v souvislosti s moznosti testovani.
Dalsim pohledem je urcité také ziskani nahledu na situaci mladych lidi v souvislosti s informovanosti. Ta je dle mého
stale velmi nizka, mezi mladymi lidmi koluje fada mytd a to v souvislosti jak s otdzkami bezpe¢ného sexu, zplisobech
ochrany pred nechténym ot¢hotnénim a také Sitenim infekénich a dal$ich pohlavnich nemoci, ale také ve vztahu k sob¢ a
okoli v souvislosti s vyvojovymi tkoly dospivani. Velmi Casto jsme se setkavali s tim, Ze zde chybi sluzba nizkopraho-
vého charakteru, ktera by usilovala o vztah a porozuméni kazdodennim situacim mladych lidi. Jejich obtizim, potiebam
a moznostem a realnym piilezitostem, které ziji. Dosli jsme k tomu, Ze nas projekt nemohl obsahnout strukturované ves-
keré potieby mladych lidi v souvislosti s prevenci. Tady je na misté fici, ze samotné vybudovani htisté, nebo nabidka
tane¢nich krouzkd prosté nestaci. Mladi lidé ziji jako kazdy ¢lovek ve vztazich a my tak musime hledat porozuméni pro

jejich vrstevnické vztahy, které Ziji a rozSifovat jejich pfileZitosti a mozZnosti. S ohledem na zaméteni projektu smérem
k prevenci HIV se nam daftilo, nelze vS§ak pominout tyto $ir$i souvislosti, které se v rdmci projektu objevovaly.

Co se nejvice povedlo?

Co se nejvice povedlo, je velmi tézka otazka. Pozitivné hodnocena vysoka kvalita nasi prace i od Ministerstva
zdravotnictvi tak, jak ji vnimame, vychazi spiSe z toho, ze kriticky premyslime o tom, co se ndm moc nedafi. J U¢ime se
porozumét a ucit se z chyb. Co mohu vSak vyzdvihnout jako nejpovedenéjsi je urCit€ skute¢nost, ze si spousta lidi, ktefi
se ocitli v néjaké rizikové situaci, k ndm nasli cestu, stejné tak jako diivéru v poskytované sluzby. Véci a situace, které
se v Zivot¢ stavaji, v¢etné jejich porozuméni a nalezeni feSeni, vyzaduji ¢asto velkou odvahu uz jenom v tom, pfijit do
kontaktu s n€jakou sluzbou, ¢i dalS$im ¢lovékem, chceme-li odbornikem. Nikdo nechce byt hodnocen, nalepkovan a dis-
kriminovan v mnoha ohledech. Jde ndm v prvé fadé o piijeti a hledani konstruktivniho feSeni. Casto se na nas obracely
Zeny pracujici v sexbyznysu, muzi ktefi maji intimni vztah s muzi, lidé vyuZzivajici placené sexualni sluzby, lidé, ktefi
méli ndhodny nechranény sex a dalsi lidé s riznymi situacemi, v€etné HIV pozitivnich lidi, kterym jsme anonymné po-
skytli testovani, poradenské sluzby, nebo ptedali informace, ¢i zprostiedkovali ndvazné sluzby. Diivod pro¢ o tom mlu-
vim, je ten, Ze stale vnimame velkou potfebu vzhledem k nizké informovanosti u vefejnosti, predchazet stigmatizaci ur-
¢itych skupin lidi, které maji stejna prava jako kdokoliv jiny.

My

Co byste pristé udélali jinak?

Na tuto otazku bych asi odpovedél tak, Ze projekt byl z velké ¢asti pro adiktologické zatizeni specificky. Zasad-
né jsme zaméfeni na problematiku uzivani nelegalnich drog, prevenci, minimalizaci rizik a poradenstvi. Jako jedini jsme
vroce 2015 ziskali od Ministerstva zdravotnictvi podporu v takto mistné¢ zaméfeném projektu. Dle zpétné vazby byl
kvalitn¢€ zpracovan a realizovan, za coz vdé¢im celému svému tymu kolegli. V projektu jsme tak mohli pole ptisobnosti
rozsifit a zam&fovali jsme se tak i na mladé lidi, ktefi travi vétSinu svého Gasu v ulicich mésta DéGin. Casto se nam vsak
objevuje ¢ast téchto mladych lidi i v prostfedi drogové scény a setkdvame se s nimi i v rdmci nasi terénni prace, proto
nam projekt pfisel velmi piinosny. Stejné tak jsme nabizeli besedy v nekolskych zafizenich a také jedné §kole v Ceské
Kamenici, ktera projevila zajem. Viibec vlastné dochazime k tomu, Ze zajem skol o komplexni primarni prevenci je na
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Dé&cinsku velmi slaby i informovanost nizka a postoje mladych lidi velmi zkreslené. Skoly viak nemaji pfili§ velky za-
jem a dle mého nazoru radéji splni své povinné minimum a tim to konci. Otevienost §kol k témto otazkam je klicova,
avsak rozumim, Ze i na Skoly je kladeno mnoho pozadavkli. Myslim, Ze je to zejména otazkou otevienosti a ochoty
k vedeni dialogu a hledani moznosti spoluprace. Moje konkrétni odpovéd’ na tuto otdzku bude smétovat k zadosti o pod-
poru, kterou chceme v roce 2017. V této zadosti bychom cht¢li navazat na moznost testovani HIV a v druhé ¢asti nabizet
Skolam a neskolskym zafizenim preventivni besedy zamétené na vzdélanost a informovanost v souvislosti s HIV/AIDS
a dalsich infekénich nemoci.

Chystate pro klienty né€jaké novinky?

Pokud tuto otazku budu brat s ohledem na novinky, které se tykaji sluzeb drogové prevence a odbo¢im od pro-
jektu HIV — , Prevence je spravna cesta®, tak novinkou je zejména rozsifeni terénni prace ve mesté BeneSov nad Plouc-
nici, které se pfipojilo k méstu Ceska Kamenice. Nyni tak poskytujeme sluzby v ramci terénni prace v kli¢ovych més-
tech na Décinsku. Ve mésté BeneSov jsme jiz odborné zlikvidovali a vyménili na 400ks injek¢nich set za dobu piisobe-
ni sluzby v délce jeden a pul mésice. Terénni programy prosly v minulém roce uspesnou certifikaci kvality bez ztraty
jediného bodu. Lze fici, Ze se stale Castéji setkavame s lidmi, ktefi trpi néjakym duSevnim onemocnénim a drogy hraji
roli jakési samolécby. Tento fakt miize mit vice uhlii pohledu, kdy na jedné strané je situace, kdy clovek si diky uzivani
drog otevie k né¢jakému duSevnimu onemocnéni cestu, nebo jsou drogy jakousi vlastni 1éCbou jiz daného onemocnéni.
Neni az tak podstatné patrat po tom, co je piicina a co nasledek. Veskrze to je v§eobecné ptijimany pojem véetné zplso-
bu hledani feSeni. Boli nas hlava, a Sup spolkneme 1éky proti bolesti. Ve spousté téchto situaci hraje vyznamnou roli také
vetejnosti pfijimany alkohol. Pfi¢ina bolesti ndm potom jaksi unikd. Stejné je to i s uzivanim nelegélnich drog. Samozie-
jmé diivodl a moznych vysvétleni je celd fada a nechci zabihat do podrobnosti. Z naseho pohledu je vysoka rizikovost
nelegalnich drog ddna také snizujici se kvalitou a mnozstvim novych latek na drogovém trhu. Zna¢na spousta z nich ne-
ni ani na seznamu zakazanych latek, je obtizné je pfi vzrlstajicim mnozstvi definovat a zafazovat a spolu se zptsoby
jejich uzivani, kdy na vrcholu je nitroZilni aplikace vzniké spousta zdravotnich a dalSich rizik, které maji dopad na sa-
motné uzivatele i celou spolecnost. To je potom asi
spiSe otazkou kontroly a kriminalizace uzivatelt
drog, nebo jejich legalizace. V tomto ohledu je na-
$im ukolem také prevence kriminality v rdmci sni-
zovani rizik. Je potfeba fici, ze ptes stalou urcitou
stigmatizaci uzivateld nelegalnich drog je ceska
spolecnost k uzivani urcitych typti drog velmi tole-
rantni. Abych se ale dobral k odpovédi na otazku.
Zmény a novinky se u nas nyni tykaji spiSe prohlu-
bovani kvality sluzeb. S tim souvisi uzsi spoluprace
s dal§imi sluzbami, vedeni dialogu s dalSimi odbor-
niky v rozsifeni kvalifikovanych moznosti a ptilezi-
tosti pro klienty naSich sluzeb. V souvislosti se
sluzbami pro rodinné pfislusniky a rodiny zasazené
uzivanim nelegélnich drog budeme v roce 2017 na-
bizet moznost rodi¢ovské skupiny. V tomto vnima-
me jako velmi podstatné nabidnout moznost skupi-
nové prace pro rodic¢e uzivateli drog jako podptirné
sluzby, vzhledem k tomu, ze je velmi tézké pro ce-
lou rodinu, pokud je rodinny systém zasazen timto
problémem. V tomto mohou rodice i jako partnefi |
ziskat podporu a rust také v ramci skupiny s jinymi
rodi¢i s obdobnym problémem. Casto je velmi diile-
Zité, ze rodiCe zjisti, Ze se svymi problémy nejsou
izolovani a sami.

Diky za rozhovor.
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Certici v Dominu

Noemi a Jarousek. Certici na kolech. To jsou déti,
které ptisly na svét o néco diive s diagnézou détska
mozkova obrna. Sviij ud€l zvladaji statecné€ a perou
se s nim ze vSech sil. Détem velmi pomahaji l1azei-
ské 1é¢ebné pobyty a terapie, bohuzel ne vSechny
jsou hrazeny pojistovnami. Klienti Domina se jim
snazi pomahat sbérem vicek.

V Cervnu obéma détem a jejich maminkam predali
nékolik pytlt s barevnymi poklady, které jim ptispé&ji
ke zlepseni jejich zdravotniho stavu.

Hodné §tésti, Certici! (www.certicinakolech.cz)

Sportem ku zdravi

Ze sportovat se da i v seniorském véku, dokazala péti-
¢lenna skupina klienti s doprovodem zaméstnancti
z Domova pro seniory, kterd piijala pozvani na spor-
tovni hry do Domova pro seniory na Severni Terase &
v Usti nad Labem. ,.Na tuto akci jsme zvani pravidel-
n¢ kazdy rok a vzdy je o ni veliky zdjem ze strany na-
Sich klientd,* fekla Dita Hornova, vedouci socidlné-terapeutického oddéleni.

Soutézni discipliny probihaji v piijemném prostiedi
Domova, a to jak v jeho interiéru, tak i v jeho parku, kde
je napiiklad minigolf ¢i ruské kuzelky. Zde si zméfili
sily v celkem sedmi disciplinach ptizptisobenych jejich
véku. A hesla ,,Neni dulezité zvitézit, ale z(Castnit se* se
nasi seniofi drzeli i letos.

,,Vubec nevadi, Ze jsme se neumistili. Pro nas je di-
lezity spolecné straveny Cas naplnény zajimavymi akti-
vitami. M¢ osobné nejvic bavil hod na cil a ruské kuzel- |
ky,* svéfila se jedna z Gcastnic, pani Sironkova. ,,Nejen
ji, ale i vSechny ostatni klienty miizeme potésit tim, Ze i
v naSem parku Domova pro seniory se nové jedny ruské
kuzelky vybudovaly. Vétime, Ze si je nasi klienti obli- j§
bi,*“ dodala Dita Hornova. ,,A jiz ted’ se t€Sime na dalsi )
rocnik sportovnich her, na které opét radi pfijedeme,* zakoncila.

Kniha—pritel Clovéka

Mezi zaliby mnoha klient Domova pro seniory (Centrum socialnich sluzeb Dé&Cin, p.o.) patii Cetba knih, ¢asopist, ¢i no-
vin. Zejména tém byla tedy nabidnuta moznost navstévy définské knihovny se zajimavym vykladem jednoho ze zamést-
nancu a prohlidkou prostor knihovny.

Po prichodu do objektu se nas ujala Eva KubsSova, vedouci détského oddéleni. Dozvédeli jsme se nejenom spoustu zaji-
mavosti o instituci samotné, zejména pak o nové stavbé, kterou nektefi klienti navstivili viibec poprvé, ale také jsme na-
hlédli do taji knihovnického femesla. ,,Seniory zajimaly 1 konkrétni tituly knih, zejména ty, které si pamatuji z dob svého
détstvi a mladi, proto jsme se pokusili je pro n¢ vyhledat v nasi databazi,” fekla Eva Kubsova. Klientim také zjednodusené
vysvétlila i systém oznaCovani a vypuajcku knih.

Po prohlidce détského oddéleni vedla dalsi cesta do hlavni plijéovny, kde jsme méli jedine¢nou moznost i kratce nahléd-
nout do mist, kterd nejsou normaln¢ verejnosti pfistupna. ,,V mladi jsem navstévovala jest€¢ tu starou knihovnu
v Podmoklech, po dnesni navstéve jsem prekvapena, jak moc se sluzby knihovny rozsifily, moc se mi to libi,” zkonstatova-
la Helena Groszova, jedna z navstévnic.

,,Jesté jednou moc dékujeme Evé Kubsové za jeji Cas, vstiicnost a skvély vyklad. Budeme se t€Sit na dalsi budouci na-
v§tévu, zakoncila Dita Hornova, vedouci socialné-terapeutického oddéleni Domova pro seniory.
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Socialni automobil

Domov pro seniory se miize pySnit novym, tzv. social-
nim automobilem. Ten ziskala organizace v ramci spe-

® cidlniho projektu agentury Kompakt. Je postaven na

zcela jednoduché, ale zavazné myslence. Firmy a spo-
le¢nosti daného regionu se zakoupenim reklamni plo-
chy na automobilu podili na jeho pofizeni.

Slavnostni pfedani se uskutecnilo v poloviné kvétna
v nddherném prostfedi zrekonstruovaného okoli Domo-
va pro seniory za ucasti sponzort, predstaviteld mésta a
organizace.

,»Dekujeme vSem, ktefi se na tom podileli. Pomohli tim

I, vyrazné nasi prispévkové organizaci a jejim klientim,*
- “i uvedla primatorka statutdrniho mésta Décin  Marie

Blazkova. ,,Jsme radi, ze se tato myslenka ujala. Novy
vz bude slouzit potfebam klientt Domova pro seniory,

napf. k zaji§téni osobnich nakupi, obstarani 1ékdi, ¢i vyfizeni Gfednich zalezitosti klientd, doplnila feditelka CSS Jana

Skalova.

»Jsme opravdu vdécni za pomoc, znamend pro nés opét zkvalitnéni a zlepSeni nasich sluzeb,* zakoncil vedouci Domova

pro seniory Jifi Hatlapatka.

Verejna sbirka na slavnostech

K jarnimu koloritu Déc€ina patfi jiz po nekolik let mést-
ské slavnosti. Ani na téch leto$nich nechybél propagac-
ni stanek Centra socidlnich sluzeb Dé&Ein, p.o. Kromé f
informaci o ¢innosti nasi organizace mohli z4jemci zis-
kat krasné vyrobky klienti nasich dvou sluzeb — denni-
ho stacionafe Domino a Azylového domu pro muze a
matky sdétmi na Letné. ,Domino pomaha lidem
s télesnym, ¢i mentalnim handicapem v aktivnim trave-
ni ¢asu mimo rodinu,* objasnila Jitka Studena, vedouci
stacionate. ,,Ukolem azylového domu je poskytnout
pomoc osobam, které se ocitly v neptiznivé socialni
situaci,” doplnila Vladimira Andrassy, vedouci zatizeni.

»Jsme velmi radi, Ze lidem nejsou socidlni sluzby lhostejné a ze nés letos v ramci vetrejné sbirky podpofili ¢astkou 2 324
K¢. Za Vasi pomoc upiimné dékujeme,* zakoncila Jana Skalov4, feditelka Centra socialnich sluzeb Décin, p.o.

Mame radi pétanque

Klienti Denniho stacionafe Domino (Centrum socialnich slu-
7eb Dé&Cin, p.o.) nenechavaji nic nahod¢. Kdyz pocasi dovoli,
chodi hrat pétanque na nedalekou Marianskou louku.
,Pocatkem Cervna se totiz kona jiz 13. ro¢nik turnaje v DOZP
Brtniky a my bychom radi uspéli,” objasnila vedouci staciona-
fe Jitka Studend. Kromé klientli Domina se akce zcastni i
zastupci z chranéného bydleni. ,,Vyhodou tohoto sportu je, zZe
ho muze hrat prakticky kazdy, tedy i zdravotné postiZeni,*
doplnila Lucie Kremlikova, vedouci chranéného bydleni. Na
sportovni klani v pétanque se jiz vSichni t&si, protoze si uziji
spoustu zabavy, poznaji nové kamarady a budou moci porov-
nat své sily s ostatnimi. Dulezité neni vyhrat, ale z(castnit se
a uzit si hezké odpoledne. Coz se nam jisté podafi.

t
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Putovani s Dominem

Klienti Domina stravili necely tyden v krasném prostie-
di Jizerskych hor. A uzili si tu dosyta. ,,Navstivili jsme |
napiiklad nedalekou rozhlednu Stépanka. I kdyZ cesta  §
vzhtiru byla strma, vSichni jsme si s ni poradili bez pro-
blému. Nase namaha byla odménéna krasnym vyhle-
dem. Nejvétsim prekvapenim pro nas bylo, Ze béhem
jednoho vystupu jsme prosli jak Jizerské hory, tak i Kr-
konose," ptiblizila Jitka Studena, vedouci stacionare.
Hned druhy den se vyrazilo k jedinému majaku

v Cechach. V Piichovicich se ty&i rozhledna Majak s
muzeem Jary Cimrmana. ,,Kdyz se ndm nechtélo travit
¢as v bazénu ¢i vifivce, které jsme méli po cely den k
dispozici, jeli jsme se podivat do nedalekého Harracho-
va a Tanvaldu, nebo jsme si §li zahrat bowling. Po ce-
lou dobu pievladala dobra nalada, pocasi nam pralo a k
na$i nemalé spokojenosti jisté prispéla i vyborna kuchy- S
né a vstidicny persondl hotelu. Domii jsme odjizdéli plni =5
zazitk® a s pfanim se sem opé€t podivat,” zakoncila Jitka Studena.

Dékujeme Vladimiru Volrabovi z Cirkve ceskoslovenské husitské, ktery nam pomohl ziskat vétsinu finanénich pro-
sttedkl na zajisténi pobytu.

Brtnicky pétanque

vvvvvv

kteti navstivili Francii, tady vzdy byla velmi oblibe-
¥ na a rozSifend. Vzpomenme jen na Cetnika ze Saint
il Tropez. Tuto hru si oblibili i nasi klienti z Domova
pro seniory (Centrum socidlnich sluzeb Décin, p.o.).
il Po revitalizaci parku okolo objektu vzniklo i zbrusu
nové hiisté na pétanque, na kterém tuto hru pravidel-

Kazdy rok v cervnu probihd pravidelné
v DOZP Brtniky pétanque turnaj pro rtizna zafizeni
| poskytujici socialni sluzby. I letos jsme s radosti pii-
jali jejich pozvéni. Jedna se o fyzicky pomérné na-
ro¢nou akci, protoze cely turnaj probiha venku a
hodné zalezi na aktualnim pocasi. Pro seniory to zna-
§ mena celodenni pohyb v terénu, nas obdiv ma prede-

v§im jedna z naSich klientek ve véku 93,5 let.

V letosnim roce jsme se umistili velice dobfe, snad 1
nejlépe za celou dobu pofadani turnaje, a to na patém
misté z celkem Sestnacti tymu. ,,Pétanque mé bavi, sice
trénujeme, ale je to hodné i o ndhodé (jak se ten den

prijemna atmosféra a navic celou akci beru i jako vylet
mimo D¢&Cin,” popsala své dojmy jedna z Gi¢astnic, pani
VIickova.

,,Dalsi podobnou akci bude na konci Cervence ptimo
v naSem zafizeni turnaj v pétanque mezi jednotlivymi
druzstvy klienti Domova pro seniory na Kamenické
ulici, doplnila jedna ze zaméstnanct socidlné terapeu-
tického oddéleni Véra Pourova.
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Tip na vylet

Nepiehlédnutelnym krajinnym symbolem Ceskosaského Svycarska je stolova hora Velky Zschirnstein, leZici kousek za
hranici v Sasku. Viditelna v plné krase je napiiklad z Pravéické brany. PrestoZe jde o nejvyssi vrchol Saského Svycar-
ska, turisté davaji pfednost spise jinym cilim. V Ceském i Saském Svycarsku skonéila minuly tyden oficialng turisticka
sezona. Znamena to nejen konec jizd na lodi¢kach v soutéskach Kamenice a Kfinice, ale také vyrazny ubytek turista.
Coz je obrovska vyhoda - kdekoli a kdykoli totiz v pohod¢ zaparkujete, nebudete stat nikde zadné fronty na listky ani
¢ekat na skalnich vyhlidkach, nez vdm je né¢kdo konecné uvolni.

Kouzelny svét stolovych hor

Podzimni inverzni pocasi vybizi vybirat si cile nejvyssi, které vy¢nivaji nad mlhou nebo nizkou oblac¢nosti. V némecké
Casti je to na prvnim misté vrch Velky Zschirnstein s nadmotskou vyskou 560 m. A to je nejvice na izemi Narodniho
parku Saské Svycarsko (Sichsische Schweiz)! K tomu podotykame, Ze nejvyssim bodem NP Ceské Svycarsko je edi-
¢ovy sopecny suk Riizovsky vrch (Rtizak), dosahujici vysky 619 m. Z néj se vSak vzhledem k vzrostlému lesu piili§
nerozhlédnete.

Velky Zschirnstein patii do skupiny piskovcovych stolovych hor, které jsou pro Saské Svycarsko velmi typické. Jejich
vrcholovou ¢ast tvoii vzdy ploSina, kte-
rou po celém obvodu na okrajich lemuji
kolmé piskovcoveé skaly s vézemi, previ-
sy a roklemi. Témi vedou nahoru vystu-
pové trasy s zebiiky nebo strmymi scho-
dy. Na okrajich piskovcovych stolovych
hor se nachazeji cetné skalni vyhlidky s
témef leteckymi pohledy na nejblizsi

4 okoli.

K nejdokonalej$im stolovym horam této
oblasti patii Lilienstein (475 m) na pra-
vém biehu Labe a Pfaffenstein (435 m) s
Konigsteinem (361 m) na protilehlém
bfehu. Zschirnstein je vyjimeény svou
rozlehlosti a tvarem: protdhla stolova
hora je uvnitf jakoby rozlomena vejptl
na dvé uklonéné kry, jejichz témét 2 km
vzdalené opacné konce tvofi samostatné
vrcholy. Na jihu je to Velky (Grosser)
Zschirnstein (560 m) a na jihu Maly

1 (Kleiner) Zschirnstein (473 m).

Zdroj:http://cestovani.idnes.cz/velky-zschirnstein-a-saske-svycarsko-d8o-/kolem-sveta.aspx?c=A151105_153235_kolem-sveta_tom

http://www.saechsische-schweiz.de/cz/temata-na-dovolenou/aktivni-dovolena/turistika/okruzni-pesi-trasy/hora-grosser-
zschirnstein.html

oy x Gl e 1 Starnutim se ¢loveék stava posetilej$im i moudiejSim.
Moudry ¢lovek bere véci, jak prichazeji. p ] )

Valouny v pohybu neobriistaji mechem, Zarlivost sladi lasku, ackoliv sama zarlivost je trpka.

Kdyz zacne opadavat spodni listi, to nahote by se tomu O knize se da soudit i podle ndzvu.

nemé¢lo zacit smat. Kdo se chce dozit staii, musi s tim za¢it uz v mladi.

Cestny muZ nikdy nepodvadi vic nez jednu zenu. U koho v dusi bazen, u toho v srdci Blih a v povaze
< “ 1 . , stud.

Ke svatbé€ nestaci, pftiteli, dva pary bosych nohou v po-

steli. Bazlivé srdce nikdy neziska krasnou damu.
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