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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb, ptispévkové organizace statutarniho mésta Décin

MK CR E 18790

Slovo reditele

Vazeni Ctenari,

Roc¢nik 9, ¢islo 1

prvni letosni Cislo opé€t pfichazi s nastupem jara, s obdobim, které mame spojeno se
zrodem nového Zivota, s teplymi dny a probouzejici se ptirodou.

Na strankach naseho c¢tvrtletniku se opét dozvite, co nového se u nés udalo, ptipadné
Vs pozveme na zajimavé akce, které se uskutecni v nejblizsi dobé¢.

Uvnitr tohoto

Nejvyraznéjsi zménou, kterd se v nasi organizaci odehréla, je slouceni stfedisek, kdy vydani:
pecovatelska sluzba nyni tvoii spolu s domovem pro seniory a domovem se zvlastnim
rezimem jedno stfedisko. Tim byly zavrSeny zmény, které zapocaly jiz v prabéhu lofi-  Vdnoéni dozvuky 2

ského roku.

Pecovatelské sluzby bu-
dou klienti moci nadéle
vyuzivat dle stavajicich
smluv.

V leto$nim roce podni-
kame kroky k ziskani
certifikatu Znacka kvali-
ty v socialnich sluzbach
pravé v Domové pro se-
niory na Kamenické uli-
ci a véfime, ze budeme
uspésni.

I v ostatnich sluzbach
budeme pracovat na udr-
zeni jejich kvalit, k
¢emuZ ndm pomdha 1
zpétnd vazba, jejiz vy-
sledky najdete uvnitf
tohoto C¢isla.

Pieji Vam uspéSné a
spokojené jarni dny.

PhDr. Jana Skalova,

feditelka organizace

Domino v pravéku 3

ZVEME VAS NA
NA VELIKONOCNI VYSTAVU

VYROBKU KLIENTU DOMOVA PRO SENIORY A
DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

e vpatek 7.4. 2017
e 0od 10 — 17 hodin

¢ ve spolec¢enské mistnosti
Domeova pro seniory,
Domova se zvlastnim
rezimem

Vs

e Kamenicka ul. 755/195, Dééin IT

V prijemném prostfedi Domova pro seniory,
Domova se zvlastnim rezimem si budete
moci prohlédnout vyrobky seniord s
velikonoéni tématikou a naladit se tak na
nadchézejici velikonoéni svatky.

Kontaktni osoba: Bc. Dita Hornova (tel.: 775 421335, hornova@cssdecin.cz)

3

Centrum socialnich sluzeb D&in, p.o.

Dar od Free Caffé 4

Anketa spokojenosti 5
zamestnancu

Spokojenost klientli 6
Velikonocni anketa 7

Pro zabavu 8

Co se dozvite?

e Co se u nds déje
noveho?

e Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?




Vanocni dozvuky

Pted lofiskymi vanocnimi svatky bylo v Domové pro seniory na Kamenické ulici opravdu rusno. Seslo se nam
hned nékolik nabidek hudebnich vystoupeni, za kazdou z nich jsme byli vdééni a klienti je s radosti ptijali.
Radi bychom Vam je ptipomnéli alesponi v obrazech.

Primo na Stédry den prisli za nasimi klienty do Domova pro seniory na Kamenické ulici sourozenci Alz-
béta, Anna, Marie a Jifi Skiivankovi. Na kazdém patie zahrali a zazpivali a spolu s vedoucim zatizeni Ji-
tim Hatlapatkou popiali kazdému klientovi krasné Vanoce.
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I déti z Mateiské skoly na Jalivei prispély k
vytvoreni kouzelné vanoc¢ni atmosféry. Moc
dékujeme za vystoupeni a za krasné darecky.

Povidani o Karlu IV.

Na konci listopadu se uskutecnila zajimava
prednaska o Karlu IV. Do minulych Listl se
nam bohuzel nevesla, proto jsme ji zaradili sem,
abychom Vas o informace o ni neochudili.

M4 ndm osoba Karla IV. po vice nez 700 letech
stale co tici? O tom diskutovala knihovnice Eva
Kubsova se seniory v Domové pro seniory.

Pani Kubsova vyuzila vyro¢i narozeni Karla
IV. a cely obsah ptednasky byl zaméfen na zi-
votni etapy tohoto vyznamného panovnika. Do
vykladu zatadila i perlicky a zajimavosti z ob-
dobi jeho vlady. Cela ptednaska byla obohacena
zajimavymi odbornymi publikacemi o Ceskych
panovnicich, hradech a zamcich. V zavéru si
seniofi mohli vyzkouSet, zda béhem vykladu
pochytili vétSinu informaci, protoze se mohli
zapojit do védomostniho kvizu.

,Jsem mile pfekvapena, ncktefi seniofi maji
velmi dobré a obsahlé znalosti z historie,* oko-
mentovala zavérem Eva KubSova. ,,Pii pfisti
lednové navstéveé splnim ptfani a pfipravim si
zajimavou predndsku o proménach casu DécCina
a Podmokel,* dodala Eva Kubsova.

Dékujeme za cas, ktery nasim klientd vénuje, a
za piinosné povidani.

Denni stacionar Domino navstivil pravék

Jak to vypadalo na nas$i planeté v pravéku, si v dnesni ,,pfetechnizované* dobé dokéaze predstavit jen malokdo.
Proto nas zaujalo téma vystavy v Muzeu Usti nad Labem — ,,Nelitostny pravék®. S klienty denniho stacionéie
Domino (Centrum socialnich sluzeb Dé&Cin, p.o.) jsme se ocitli v dob¢, kde 1 preslicka vypadala jako vzrostly
strom a stonozka meéftila dva a pil metru. Pro vSechny bylo velmi zajimavé poznat dobu davno minulou a jak
to vypadalo na nasem uzemi pfed mnoha miliony let. Expozici dopliiovaly sbirky zkamenélin nal

v blizkém okoli. 3

»Vystava je velmi pekné pfipravena, na osmi scé- |
nach s realistickymi modely mapuje dobu od prvo-
hor po ¢tvrtohory a ukazuje tézky boj o preziti teh- |
dejSich obyvatel planety. Pro nase klienty byla na-
vs§téva velmi zajimava a piinosnd,” fekla vedouci
stacionare Jitka Studena. ,,Snazime se klientim |
pfipravit zajimavy program na dobu, kdy u nds |
pobyvaji, a vylety do blizkého 1 vzdalen€jsiho oko- !
1i patfi k tém nejoblibenéjSim ¢innostem,* doplnila
Studena.
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Predani daru seniorum od Free Caffé Décin

-

Na konci prosince se usku-
teCnilo predani darku, které
byly vybrany v ramci akce
kavarny Free Caffé v dé¢in-
ském Pivovaru.

Myslim, ze mizeme mluvit
za vSechny klienty Domova
pro seniory a Domova se
zv]aStnim reZimem
(Centrum sociélnich sluzeb
Dé&Cin, p.o.), kdyz vyjadri-
me velké DIKY roding
Schaukalovych vlastnicich
kavarnu Free Caffe, kadei-
nicky salon Freestyle a sta-
vebni firmu Redostav, vse
sidlici v OC Pivovar Dé¢in.

Tato rodina se roz-
hodla v ¢ase piedvanocnim
ucinit dobry skutek, ud¢lat
S radost klientim z Domova
A\ pro seniory na Kamenické
ulici, a tak usporadali uni-
katni vanocni sbirku ve své
kavarngé. Vanocni sbirka
byla zahdjena v poloving
listopadu a koncila
20.12.2016. Hosté kavarny
méli moZnost zakoupit rizné zhotovené darkové balicky jiz od 20 K¢ a vySe, nebo mohli na zakladé vytvore-
ného , listu pfani“ vytvofit vlastni balicky. Obsah balicku byl rozmanity, napt. kosmetické ptipravky, DVD,
drobné keramika, kiiZovky apod. Darky hosté pokladali pfimo pod vénoc¢ni stromecek umistény v kavarné.
Zajem ze strany hostl byl obrovsky, a tak nebyl ve vysledku problém obdarovat naprosto vSechny klienty.
Slavnostniho pfedéani se zucastnili organizatorky vanoc¢ni sbirky J. a J. Schaukalovy, feditelka Centra social-
nich sluzeb D&Cin, p.o. Jana Skalova, vedeni a dal$i zaméstnanci Domova pro seniory, a pfedev$im nasi seni-
ofi.

Mimo darkovych balickii nam rodina Schaukalovych darovala jest¢ dva myci boxy pro klienty (v ramci
zéakladni péce o vlasy) a v nejblizs$i dob€ obdrzime i finanéni dar v hodnoté 3 tisice K¢.

Vedouci stiediska Jifi Hatlapatka nékolikrat v pribéhu spoluprace s rodinou Schaukalovych zkonstatoval:
,»V dnesni dobé€ byvaji vétSinou cilem ptipadnych sponzori osoby se zdravotnim postizenim nebo déti a seni-
ofi byvaji neprdvem opomijeni, pfitom nasi spolec¢nosti béhem svého produktivniho Zivota tolik pfinesli. Na-
vic soucasné rocniky Zzijici v naSem zatizeni zazily mnoho Zivotnich tutrap spojenych s tehdejsi dobou. O to
vice si vazime pocinu rodiny Schaukalovych, ktera si vybrala jako cil obdarovani pravé nase klienty.* Jako
projev dikli jsme na oplatku predali do kavarny par drobnych vanocnich dekoraci vyrobenych v Domové pro

seniory, ale tim nejvétSim podékovanim byla samotné spontanni radostna reakce obdarovanych klientt.

Dita Hornova, Domov pro seniory
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Spokojenost zaméstnanct CSS

Jednou z povinnosti nasi organizace je 1 sledovani spokojenosti jak klientt, tak zaméstnanct. Prizkum spo-
kojenosti zaméstnanct Centra socialnich sluzeb Dé&Cin, p. o. za rok 2016 probéhl jako kazdoroéné formou
anonymniho dotaznikového Setfeni. Sbér dotaznikli pak probihal systémem vhozeni do ptipravenych, ozna-
¢enych schranek.

Cilem pruzkumu bylo ziskani zpétné vazby od zaméstnancii nasi organizace. Ziskana data slouzi k urceni
silnych a slabych stranek organizace, pficemz v oblasti slabych stranek se vedeni CSS snazi v maximalni
mozné mife pfijmout opatieni, kterd povedou ke zlepSeni spokojenosti zaméstnancit CSS v dalSim obdobi.
Hlavnim cilem je snaha o neustale se zvySujici spokojenost zaméstnanct, s nizZ je tizce spojena nizké neza-
douct fluktuace.

Z celkového poctu 177 zaméstnanct (pocet zaméstnanct v prosinci roku 2015 — odecteni zaméstnanci, ktefi
se z riznych divodi nemohli ankety zcCastnit), se dotaznikového Setieni zicastnilo 133 zaméstnanci. Tato
hodnota ptedstavuje 75 % z celkového poctu zaméstnancili ve sledovaném obdobi.

Z hodnoceni spokojenosti zaméstnanct za rok 2016 plyne, Ze zaméstnanci stfedisek jsou spiSe spokojeni se
stavajicim stavem. Vysledky jednotlivych stfedisek jsou ,,mirné“ (metodologicky nevyznamnég) odlisné.
Pfesto je nutné zaméfit se v dalSim obdobi na oblasti, které jsou vnimany jako mirn€ problematické/slabé
stranky a nezapominat i na silné stranky. Je dilezité je dale pozitivné rozvijet a posilovat, nebot’ ony jsou
imaginarni nosnou kostrou této organizace. Pro pozitivni vyvoj v dalSich letech je dilezité stile pracovat na
zkvalitiovani vztahii nejen na jednotlivych pracovistich, ale i napfi¢ celou organizaci. Nedilnou soucasti je
také pracovat na udrzeni pozitivniho vyvoje v oblastech, které byly hodnoceny kladn¢. Vhodné je v dalSim
obdobi i pracovat s technickym (spiSe prostorovym) usporadanim naptiklad na sttedisku 6, konkrétné¢ v AD
a v KC. Soucasti sledovani spokojenosti je 1 personalni analyza. V zaméstnanecké struktufe (rozlozeni za-
méstnancti podle profesi) miizeme sledovat trend snizovani poctu zameéstnanct, které kopiruje organizacni
zmény sméfujici ke kvantitativni optimalizaci sluzeb se zachovanim kvality, coz je prioritou, které se drzi-
me. Je patrné, ze struktura ma podobu spiSe ustilenou, a to zejména za posledni 3 roky. Ze vzd€lanostni
struktury zaméstnanctl je patrné, Ze za sledované obdobi vzrostl pocet stfedoskolakii a vysokoskoldkd na
ukor lidi se zakladnim vzdélanim. Posledni sledovanou oblasti je fluktuace. V nas$i organizaci sledujeme
fluktuaci bez rozliSeni, zda se jedna o fluktuaci zddouci (chténou), ¢i nezddouci (napt. odchod perspektiv-
nich zaméstnancll). Ze ziskanych dat je patrné, Ze nejrizikovéjsi fluktuace, kterd mohla velmi negativné
ohrozit predevsim kvalitu poskytované péce, byla v prvnich letech existence CSS Dé&Cin, p.o. Zcela nejvyssi
byla v letech 2008-2010. Od roku 2011 sledujeme u fluktuace pfirozeny, ustaleny trend, ktery ma pozitivni
dopady na chod organizace. PhDr. Marek HoSek

U nas se seniori nenudi

V zavéru ledna jsme si pro naSe klienty ze stfediska SluZby pro seniory na Kamenické ulici ptipravili dvé
zajimavé hudebni akce. Seniory piisSlo potésit svym pe€veckym vystoupenim za doprovodu klaviru dvacet
déti z MS Skolni v Zelenicich. Déti mély perfektné secvicené pasmo lidovych, popularnich a zimng ladé-
nych pisni. Ze o akci byl veliky zajem, svéd&i pocet zi¢astnénych klienti, kterych se seslo celkem tiicet.

,» Vystoupeni déti bylo domluvené jiz na zacatku prosince, ale protoze vanocnich akci pro klienty bylo
v zavéru roku neuvétitelné mnoho, domluvily jsme se s vedouci Skolky Janou Oplovou, Ze dorazi radéji az
do poklidnéjsiho lednového mésice. A klienti si toto vystoupeni o to vice uzili a budeme moc radi, pokud
se v tomto roce jesté uvidime,* okomentovala Dita Hornova, vedouci socialné terapeutického odd¢lent.

Druhou hudebni akci byla oblibena navstéva klubu seniorit Zlaty podzim, kde k poslechu i tanci zahral
na klavesy a zazpival Petr Macko. Seniofi si cely program maximaln¢ uzili, dali si 1 malé obcerstveni a pii-
jemn¢ si zatancili.
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Spokojenost klientd

Nejen zékonnou povinnosti nasi instituce je i1 sledovani spokojenosti jak zaméstnanct, tak i nasich klientt, at’
uz vyuzivaji pobytové, ambulantni ¢i terénni sluzby. Sledovani spokojenosti klientii Centra socialnich sluzeb
Dé&Cin, p. 0. za rok 2016 probéhlo predevsim v gesci jednotlivych stiedisek, a to formou pievazné dotazniko-
vého Setieni. Volba formy sbéru dat je ovlivnéna zejména specifiky nasich klient. Prizkum probihal ano-
nymn¢, az na vyjimky (napft. klienti DOZP, PS). Zaméstnanci, ktefi v piipad¢ potieby klientlim pii vypliiovani
asistovali, 1 zaméstnanci, ktefi dotaznikové Setfeni vyhodnocovali, jsou vazani mlcenlivosti. Sbér dotaznikt
probihal systémem vhozeni do pfedem piipravené a oznacené schranky.

Cilem prazkumu bylo ziskat uceleny pohled nasSich klientdi. Ziskand data slouzi k urceni silnych a slabych
stranek organizace. Hlavnim cilem je snaha o neustdle se zvySujici kvalitu poskytovanych socidlnich sluzeb
tak, aby byla v maximalni mozné mife naplnovana nejen klientska ocekavani. Na stiedisku ¢. 3 vedle sledo-
vani spokojenosti klientl probiha i sledovani spokojenosti blizkych klientl a jejich opatrovnika.

Z vysledktl je patrnd velmi vyrazna spokojenost s poskytovanymi sluzbami a s podminkami (napi. prostory,
strava, kultura), za kterych jsou sluzby realizované. Nasi klienti naopak pozaduji napiiklad vice vyleti, na-
v§tévu bazénu, keramiku ¢i kratké vylety anebo Upravu ubytovacich prostor (vymalba, zvétSeni prostor, vEtsi
zahradu) v n€kterych naSich sluzbach.

Jak jiz bylo uvedeno, dotaznikového Setieni se zii€astnili jen nektefi rodie/opatrovnici. VéEtsina vyjadiila cel-
kové spokojenost, av§ak v n¢kterych dil¢ich oblastech je spokojenost ¢aste¢na. Napft. se znovuobnovenim pla-
vani, prochdzkami ¢i ozivenim paméti u svych blizkych.

U slabych stranek se vzdy jednd o menSinové skore, coz postoj organizace neovlivituje k necinnosti, praveé
naopak. Tyto oblasti se budou nadale sledovat a fesit i v dalSich obdobich.

Mimo tyto oblasti se zaméstnanci (pfevazné vedouci) jednotlivych sttedisek budou v dal§im obdobi zaméfovat
na problematické oblasti a budou navrhovat, pfijimat a realizovat nova opatifeni, kterd povedou ke stale se
zvySujicimu standardu poskytovani jednotlivych sluzeb. PhDr. Marek HoSek

Unor ve SluZbach pro seniory

Mésic unor je sice nejkratSim meésicem, ale na kvantitu a kvalitu programu pro seniory na Kamenické ulici to
nem¢élo vliv.

Na zacatku mésice jsme se sesli v jidelné na hodinovém promitani fotografii z vétSiny akci pro klienty za rok
2016, projekce byla doplnéna komentarem, o jakou akci §lo, pro ty, ktefi si jiz pfesné nevzpomnéli, nebo v ten
Cas jesté nebyli nasimi klienty. Zaroven jsme si kolektivné zavzpominali na blizké, ktefi jiz bohuZel nejsou
mezi nami.

Druhou, a asi nejvice kladné hodnocenou akci, bylo hudebni vystoupeni — Duo Pavel & Renata. Toto duo
znaji nasi klienti velice dobfe, protoze nas navstévuji pravidelné. Zahrali ndm nejen k poslechu, jak je tomu
ve veétSing€ piipadl, ale necekané i k tanci, protoze jejich skladby a atmosféra byla takové povahy, Ze strhla
posluchace i k necekané spontanni tane¢ni aktivité. Celd akce byla v duchu karnevalovém, a krom¢ vyzdo-
bené jidelny bylo moZno spatfit i n€kolik klientt, ktefi se drzeli tématu akce.

Cely mésic uzaviela odborna pfednéaska o trénovani paméti, kterou si pro naSe klienty pfipravila Eva KiiZzova,
jez nas navstivila 1 v minulém roce. Seniofi se mohli dozvédét néco vice o paméti jako takové, o jejich poru-
chéach a o moznostech trénovani. Druha polovina pfednédsky byla jesté zajimavéjsi, protoze si lektorka pfipra-
vila 1 praktické cviceni pro vSechny pfitomné.

,Pro nase klienty se snazime vybrat kazdy mésic zajimavy, a hlavné pestry program tak, aby si na své pftislo
co nejvice senioril. Pfisti mé&sic nas ¢eka navstéva farafe Vojtécha Suchého, k Mezinarodnimu dni Zen jsme si
pfipravili hudebni vystoupeni Petra Macka, nasledovat bude pfednaska Evy KubSové o Adiné Mandlové a po-
sledni akci bude setkani klient s vedenim Sluzeb pro seniory,* doplnila vedouci socialné terapeutického od-
déleni Dita Hornova.
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Velikonocni anketa

1. Co mate na Velikonocich nejradé-
ji?
2. Jaké tradice dodrzujete?

3. Jak travite velikono¢ni svatky?

1. Velikonoce jsou pro mé a mou rodinu piede-
v§im svatky jara, zima uz je pry¢ a vSude kolem
vSechno roste, kvete a krasné voni, krasa. Také
slunicka je mnohem vic nez v zim¢, tak si nabije-
me baterie ;-)

2. Kluci chodi s pomldzkou koledovat a s dcerkou
zdobime byt, ptipravime drobné pohosténi a barvi-
me vajicka, coz je velmi napinavé, protoze kazdy
rok koupime barvu, ktera zaru€ené¢ nedé¢la fleky,
vajicka odmastime, obarvime a vysledek vzdy Sile-
ny :-) letos vsadime na klasiku - cibulové slupky,
tak snad to vyjde ;-)

3. Velikono¢ni svatky travime v kruhu rodinném,
uzivame si to. Jitka Studend, denni stacionar Do-
mino

1. Setkéni s blizkymi, s rodinou a volné dny :-).

2. Ano, dodrzuji.

3. Setkdvanim s blizkymi, s rodinou. Marek Hosek, za-
stupce reditelky CSS

1. Celkovou ptijemnou atmosféru (pokud si ji clovék
umi udélat :-) ), barveni a zdobeni vajicek s dcerou.

2. Barveni a zdobeni vaji¢ek + velikono¢ni vyzdoba by-
tu

3. Co mozna nejvice v poklidu, bez stresu v kruhu ro-
dinném. Dita Hornova, Domov pro seniory

1. Od teéch chvil je uz skutecné jaro.

2. PeCeni beranku a mazancu, barveni velikono¢nich
vajicek, jarni vyzdoba, seti velikono¢niho oseni, po-
mlazka.

3. Setkanim s blizkymi lidmi. Viadka Andrassy, Azylo-
vy dium pro muze a matky s detmi

1. Jidlo

2. Chlebicky, vajicka, pomlazku, alkohol

3. Zdobeni domova a vecery s porfadnym zvancem. Ani-
¢ka Touskova, reditelstvi - ekonomicky usek

1. Velikono¢ni atmosféru, piipravy na Velikono¢ni pondéli a setkani rodin pii koledovani (jak dospélak, tak
déti ¢i téch prerostlych "déti"). Velikonoce jsou svatky a symbol jara, zvykt a symbolt. Jelikoz jsme v rodi-
né ¢astené Cesi, Gasteéné Slovaci a asteéné Némci, tak se zvyklosti odviji dle mista déni.

Slovéci: navstéva kostela a posvéceni velikono¢niho kose s nadilkami.

Némci: balicky pro déti se davaji v parku pod kete, stromy apod... déti tam béhaji a co si kdo najde, to ma
Cesi: pondélni koledovani ( koleda + pomlazka/Supacka + vysluzka + pentle na pomlazku), vyzdoba atd.

2. Vyzdoba velikono¢ni venkovni (zdobeny strom vejci a stuhami) + vyzdoba interiérova (vaza - ko€icky,
zlaty dést, bfiza), malovani vajec - technika pomoci zelenych listkli+ gaza (jako obtisk), cibul.slupka (barva),
priprava kolacku, vaje¢né tlacenky, bochénku, beranek, aj. Kazdy rok nova naucena koleda, aj. Mame piipra-
vené dva kosicky pro koledniky: jeden s cokoladovymi pamlsky, druhy s kraslicemi a malovanymi vejci +

pentle na vyber.

Dospélaci: dostavaji po koledé¢ a vySupani osob zZenského pohlavi pentle na pomlazku, frtdnka + kolacky ne-

bo piipravené dobroty.

Koleduje se pouze do 12:00 hodin, kdo pfijde po 12 h, je polit vodou nebo vonavkou.

Chlapci se pfedhani ve velikosti pomlazky, maji vlastnoru¢né pletenou, a kolik pentli kdo nasbiral, kolik si
vykoledoval dobrot aj. ( Pentle byvaji vySivané apod.)

3. Ptipravy, koledovani, setkdni rodin, piipadné naplanovany vylet s velikonoc¢ni atmosférou v ptirod¢ (dle

pocasi) . Lucie Pisarikovd, DOZP Boletice

1. Prodlouzeny vikend

2. V pondéli velikono¢ni nejdu do préace

3. Nicnedé€lanim. Daniela Ottova, reditelstvi - eko-
nomicky usek

1. Prodlouzené volno
2. Zadné
3. Aktivni vyuziti volna

Jana Fortova, pecovatelska sluzba
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Pranostiky

Duben

V tomto mésici jest obycejné mnoho silnych vétri, nato hned
snih, dést, kroupy, slunecnost a protoze stale proménitelné po-
veétri, ze se sotva v celém roku takové naléza.

Ranni dést a dubnovy Cas jest stejny.

V dubnu cas a pansky kvas.

Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.

Snih dubnovy hnoji, breznovy travi.

Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

Mokry duben a m4j chladny - k sypkam, senu pristup zadny.
Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v maji vyschne.
Na mokry duben - suchy cerven.

Teplé desté v dubnu, teplé dny v rijnu.

Kvéten

Snih v m4aji - hodné travy.

Studeny m4j - v stodole r4j.

Suchy brezen, chladny m4j - bude humno jako r4j.

Suchy brezen, mokry m4j - bude humno jako r4;.

Chladno a vecerni mlhy v m4ji, hojnost ovoce a sena daji.
Neni-li kvéten ani prilis studeny, ani mokry, naplnuje stodoly 1
sudy.

V m3ji vlhko, chladno - bude vina na dno.

Mokry m4j - v stodole raj.

Mokry ma4j - chleba hoj.

Cerven

Chladny kvéten, cerven vlazny - je pro sypky, sudy blazny.
Netreba v ¢ervnu o dést prositi, prijde, jak zacne kositi.
Cerven studeny - sedlak kréi rameny.

Kdyz v cervnu severni vétry véji, tu se bourky opozdéji.

Jestli cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.

Place-li ¢cerven a neoschne zitko, v zajicich, koroptvich budem
mit ridko.

V cervnu destivo a chladno zptisobi rok netirodny snadno.
Cerven mokry a studeny - byvaji zné vzdy zkazeny.

Casto-li se v éervnu hrom ozyva, kalné 1éto potom prichaziva.
Hrima-li v ¢ervnu,

zvede se obili.

Zdroj:
ww.pranostika.cz

Kdy zacina jaro?

Kdy oficialné zac¢ina jaro? Nékdo se ucil
20. birezna, jiny 21. birezna. A oba muzZou
mit pravdu. Zalezi na tom, ktery rok se
zrovna pise.

Astronomické jaro zacina v okamziku, kdy se
stred slunec¢niho kotouce ocitne presné nad rov-
nikem a Slunce vstoupi do znameni Berana. K
tomu kazdy rok dojde o necelych sest hodin poz-
déji, v prestupném roce o vice nez 18 hodin dri-
ve. Mohou za to prestupné roky. Kalendarni rok
trva 365 nebo 366 dni, ale Zemé obéhne kolem
Slunce za 365 dni, pét hodin a 49 minut. Proto
se okamzik jarni rovnodennosti opozduje kazdy
nasledujici rok o prebyvajicich pét hodin a 49

minut.

V roce 2015 zacalo jaro v Ceské republice 20.
brezna ve 23:44. V roce 2016 to bylo 20. bfezna
v 5:30 a letosni zacatek jara nas ceka 20. brez-
na v 11:28. Do roku 2047 bude zacatek jara pii-
padat na 20. brezen. V roce 2048 se zacatek
jara dokonce posune na 19. brezen. Na 21. bre-

zen se prvni jarni den vrati az v roce 2102.

Zdroj:
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/encyklopedie/

_zprava/prvni-jarni-den-20-nebo-21-brezna--
1468785

28. rijna 1155/2, 40502 Décin I
ICO: 71 23 58 68

CSS listy, ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb p.o. roépik 7, ¢islo 1 ze dne 31. brezna 2017
Vydavatel: Centrum socialnich sluzeb Déc¢in p.o. MK CR E 18790




