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Slovo reditele

Vazeni Ctenari,

nastava Cas léta, prazdnin, dovolenych a kazdému z nés se pii té piedstavé vybavi néco
jiného. Pro nékoho je to pruzracna voda mote, Splouchani vin a slunce zapadajici za
obzorem. pro jiného znamena léto viini posecené travy, huceni jezu, pro n¢koho adre-
nalinové sporty.

Jesté diive, neZ se vydame na vypravy za poznanim a odpocinkem, bychom Vas radi
seznamili s tim, co nového se u nas stalo. Kazdé stiedisko ma za sebou dalsi meésice
usilovné prace. V Domové pro seniory prob¢hla certifikace Znacky kvality socialnich
sluzeb, s jejimiz vysledky Vas seznamime v ptistim Cisle.

Pro zaméstnance a jejich déti jsme na zahradé DOZP v Boleticich uspotadali letni se-
tkani plné soutézi. Déti si mohly zasportovat a vzajemné se seznamit. V podobnych
akcich budeme v budoucnu jisté pokracovat.

Klienti Domina se uzivali zacinajiciho léta na svém pravidelném tydennim pobytu, se
kterym Vas blize seznamime uvnitf Cisla.

V Kontaktnim centru probéhla jiz po ¢tvrté certifikace sluzby a1 jsme v ni diky pro-
fesionalité zdejSich zaméstnancii skvéle obstali.

Piejeme Vam piijemné pocteni a krasné stravené letni dny podle VasSich predstav.
PhDr. Jana Skalova,

feditelka organizace
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Velikonocni vystava zaznamenala opét velky Uspéch
LI

Za Ucasti primarky mésta Marie Blazkové byla
v patek 7. dubna zahajena tradi¢ni velikonocni
vystava v Domové pro seniory na Kamenické
ulici (CSS Dé&Cin). Klienti spolu s naSimi za-
méstnanci pfipravili pro navstévniky opét
spoustu krasnych dekoraci, které mohou pomo-
ci doladit svatecni atmosféru v byté. ,,I letosni

velikonoéni vystavu povazuji za vydafenou. §
Rad bych podékoval vSem, ktefi si na ni naSli &
cestu, a vramci vetejné sbirky pfispeli klien- B8

tim na dalsi rozvoj jejich volnocasovych akti-
vit," uvedl vedouci stfediska Jiti Hatlapatka.
»onazime se kazdy rok ptichazet s inovacemi,

ale zatfazujeme 1 stdlice naseho repertodru, pro- |
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to vétim, Ze si kazdy pfijde na své,” doplnila
Dita Hornova, vedouci socialné-terapeutického
oddéleni.
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Spole¢né s naSimi klienty pfipravuje-

g me pestry program — vylety, vystavy,

navstévy kulturnich zatizeni (kino,
muzeum, knihovna), sportovni aktivi-
ty (skupinové cviceni v Rehkatu, bow-
ling, pétanque, bazén, prochazky, aj.).
Kromé nacvikl vafeni a uklidu, kdy

. se podileji na méné populérnich Cin-
¢ nostech,

které jsou bézné
v kazdodennim zivoté, dvakrat rocné

' nasi klienti také poznaji, jaké je to vy-

delat si  penize. Nakladatelstvi
UMUN, které podporuje tvorbu han-
dicapovanych umélcti malujicich tsty

- ¢1 nohama, umoznilo nasim klientim
! jiz po nckolikaty rok ziskat financ¢ni

odménu za zkompletovani 2,5 tisic
velikonocCnich zasilek. Celkem nam

? proslo rukama tisice pfani, dopisnich

obalek, jmenovek atd. Praci jsme si
rozdélili dle ptani a schopnosti, n€kdo

i kompletoval obélky, pfani, dopisni
papiry, jiny napiiklad pocital obalky.

,Klienty prace bavila, t&ilo je i védo-
mi, Ze mohou byt prospéSni a zaroven
za svou praci ziskat odménu,* zhod-
notila vedouci denniho stacionare Jit-
ka Studena.
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Brezen plny akci

Duchovni aktivita, hudebni zabava,
trénovani paméti, prednasSka o
slavné hereCce a spole¢né setkani
klientd s vedenim zafizeni — téchto
pét riznorodych a zajimavych akci
probéhlo béhem jednoho mésice
pro naSe klienty Domova pro seni-
ory a Domova se zvlaStnim rezi-
mem na Kamenické ulici.

Na zacatku bfezna navstivil naSe
klienty, kteti méli zajem o duchov-
ni aktivitu, fardi Vojtéch Suchy,
SJ. Ve spolecenské mistnosti pro-
bcéhlo vzajemné seznamovéani a
kratké povidani o zivoté kazdého
klienta, diskuze byla samoziejmé i
o mife zapojeni do duchovnich ak-
tivit, navstév kostela, bohosluzeb
apod. Seniorim byla navstéva fara-
fe velice mila, a tak bude vzajemna
spoluprace probihat pravidelné jed-
nou za mésic.

V bfeznu jsme nemohli zapome-
nout na Mezinarodni den Zen, a tak
pfesné¢ jsme v tento svateni den
pozvali hudebnika Petra Macka,
ktery si pro naSe seniory piipravil hodinovou hudebni zdbavu.

Pro velky zajem ze strany klientd jsme zprostfedkovali druhou navstévu Evy Kitizové, ktera prednasela o
ruznych technikach trénovani paméti u seniorti. Pfednaska byla dopInéna i o zajimavé praktické ukazky a
ukoly.

Ti, ktefi méli radi herecku Adinu Mandlovou, si pfisli na své diky prednasce o jejim zivoté od knihovnice
Evy Kubsové, ktera vyklad zpestfila i zajimavymi publikacemi.

V samém zavéru biezna probehla posledni akce a tou bylo setkani klientd s vedenim zafizeni. ,,Toto se-
tkani je vzdy vétsi spolecenskou udalosti poradanou v jidelné i s malym obcerstvenim pro nase klienty,
ktefi maji moznost vyjadrit svoji miru spokojenosti ¢i nespokojenosti s péc¢i, volno¢asovym programem,
stravovanim, pranim pradla apod. Pozvani byli i rodinni pfislusnici, bohuZel nakonec dorazili pouze dva,*
objasnila vedouci oddéleni socialné terapeutického Dita Hornova.

Seniory navstivily déti z MS
Jaluvci

Seniory na Kamenické ulici potésila také navstéva
déti s doprovodem z Matetské Skoly z Jaltvei. Déti
si pro naSe seniory piipravily pasmo pisni¢ek a na
zéaver jako dareCky rozdaly vlastnoru¢né vyrobené
kyticky.
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Setkani se spisovatelkou Marii Formackovou

= S - Ve stiedu 19. biezna probehla dalsi
akce Srdce pro seniora, tentokrat
v Domové pro seniory Dé&cCin. Srdce
pro seniora je projekt, jehoz cilem je
—m1 zptijemnit a zkvalitnit Zivot seniord a
~ = | informovat spolecnost o tématu starnu-
ti. Celd akce se kond pod zastitou euro-
poslankyné Katefiny Konecné. Partne-
& rem projektu se stala rovnéz Nadace
The Horacek Group Foundation.
|V déCinském domové vladla poklidna
' atmosféra. Vystoupila pani Marie For-
. mackova se svymi zajimavymi histor-
= kami ze zivota slavnych lidi a nechybél
ani rozhovor s Katefinou Konec¢nou.

Do spoluprace se Srdcem pro seniora se zapojila Nadace The Horacek Group Foundaiton. Nadace se zamétu-
je predev§im na pomoc a podporu seniori a handicapovanych. ,,Spojeni nasi nadace s projektem Srdce pro
seniora ndm dava smysl. Nasim spolecnym cilem je zpiijemnit Zivot senior a vnést jim do n&j radost. Stari
cekd kazdého z nas a vSichni bychom se méli podilet na jeho zkvalitnéni. Nejen pro dobry pocit, ale i proto,
ze jednou budeme sami odkdzani na pomoc druhych,* fikd Tomas Horacek z Nadace.

Ucastnici besedy si mohli rovnéz popovidat s europoslankyni Katetinou Koneé¢nou, ktera se v oblasti pomoci
seniorim aktivné angazuje. ,,Velmi si vazim pecovatelek, sester, kuchatek a vSech, kdo se o seniory a potieb-
né lidi v nejriznéjsich socialnich zatizenich staraji. Malokdo si dovede ptfedstavit, jak narocné a potiebna pra-
ce to je. Bez téchto lidi, bez vSech téch dobrych dusi, by byl svét o hodné horsi. Proto povazuji za trestuhod-
né, jak $patn¢ jsou ocenéni, jak malo si jich nase spole¢nost v§ima a vazi. A oni to trpélivé snaseji, jsou totiz
tak vytizeni, Ze ani nemaji ¢as a energii na sebe upozoriiovat. Ovsem, to by se mélo rychle zménit, o tom neni
pochyb.* fika Katefina Konecna.

Vedeni besedy se ujala pani Marie Formackova, dlouholeta ptitelkyné Heleny Razi¢kové, Josefa Dvoraka ¢i
Zdenka Trosky. Marie Formackova se béhem sezeni podélila s posluchaci o legendarni historky z pracovniho
1 osobniho zivota téchto slavnych osobnosti. Soucasti besedy byla také zajimava vystoupeni a rozhovory. Pro-
mluvil vedouci Domova pro seniory Décin, pan Be. Jifi Hatlapatka. Poklidna atmosféra byla doplnéna piijem-
nou hudbou, o kterou se postarala talentovana zpévacka Jana Kocidnova. Zavér besedy byl vénovan zdravi a

kvalité Zivota.

Na konci besedy dostal kazdy z ucastnikd davkovac 1€kt na cely tyden od partnera akce, parlamentni strany
GUE/NGL, a od nadace Tomase Horacka sladkou ¢okoladu. Den pted akci slavila jedna z klientek 80. naro-
zeniny, od pani Formackové k této prileZitosti obdrzela krasnou knihu.

Projekt Srdce pro seniora ma za sebou
prvni ro¢nik a letos v lednu Uspésné od-
startoval druhy. Projekt se kona pod zasti-
tou europoslankyné¢ Katefiny Konecné. Jiz
tradicné jsou besedy spojené
s vystoupenim Marie Formackové. Sou-
casti jsou zajimavé rozhovory. Tym pro-
jektu Srdce pro seniora se soustfedi na
domovy pro seniory a star$i obCany obec-
né. Jeho cilem je zpfijemnit Zivot seniort
a vnést radost a usmeév do jejich srdci.
DalSim poslanim akci je zvySovat povédo-
mi spole€nosti o tématu starnuti.

Zdroj: http://srdceproseniora.cz/srdce-pro-seniora-delalo-radost-v-decine/
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Paleni carodéjnic

Péleni ¢arod¢jnic patii mezi velmi staré a dod-
nes zivé lidové tradice. AC tento zvyk pfipada
na 30. dubna, v DOZP jsme jej kvili neptizni
pocasi presunuli na pocatek kvétna. Bohuzel
ani v nahradnim terminu se na nas slunicko
nedivalo ptivétive, proto se celd akce odehrala
ve spoleCenské mistnosti. To ve findle nikomu
nevadilo, protoze méla vse, co k ni patii. Mist-
nost byla vyzdobena spoustou ¢arodénych de-
koraci, nechybély ani €arod¢jky a samoziejmé
buity.

Y ,.NaSe klientky byly atmosférou nadSené, do-
konce mezi nds zavitali 1 klienti z chranéného
bydleni a vSichni dohromady si méli co povi-
dat,* doplnila Lucie Pisatikova, vedouci odd¢-
leni pfimé péce.

Ohlasy décinskych slavnosti

Nase organizace se pravidelné zucastiiuje
décinskych méstskych slavnosti se svym
stankem, kde mohou navstévnici kromé pro-
pagacnich materidlli a informaci o nas pfispét
i klientim jednotlivych sluzeb prosttednic-
tvim vefejnych sbirek. V tomto roce byly k
vidéni vyrobky klienti denniho stacionate
Domino. Za kazdou pomoc upiimné dékuje-
me!

Grilovani s Dominem

Denni stacionat Domino se vénuje klientiim s mentalnim postizenim, a to v dobé, kdy o né jejich blizci
nemohou pecovat. Mezi ¢innosti patii napi. nacvik vareni, uklidu, ¢i spole¢né volnocasové aktivity. Velmi
oblibené je spolecné grilovani, kdy se na zahradé sejdou klienti spolu se svymi rodinnymi pfislusniky. I to
leto$ni prvni jarni jsme si moc uzili!
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Den matek na Kamenické

Na nasSe seniorky
myslime 1 u pfiilezi-
tosti Dne matek. S
krasnym  osobnim
‘ pranim a dareckem
mezi né zavitaly déti

- ze ZS Kosmonautt
== v Biezinach.

Okruzni jizda
Decinem

Nasi klienti maji moznost travit svij ¢as nejen v prostorach Domo-
va pro seniory na Kamenické ulici, ale radi vyjedou i na prohlidku
mésta. Je zajimavé sledovat, co se zde zmenilo, a kdyZ vyjde 1 po-
Casi, je vylet dokonaly.

Dalsi Uspésna certifikace v Kontaktnim centru

Dne 1. 5. 2005 zahgjila Rada vlady pro koordinaci protidrogove politiky (RVKPP) proces certifikaci od-
borné zpuisobilosti sluzeb pro uzivatele drog. Cinnosti Certifikacni agentury zajistoval od zacatku Narod-
ni vzdélavaci fond, o.p.s.

Certifikace odborné zptusobilosti sluzeb je posouzeni a formalni uznéni, Ze dana sluzba odpovida stanove-
nym kritériim kvality, odbornosti a komplexnosti. Jedna se o posouzeni sluzby podle standardi odborné
zpusobilosti, jehoZ vysledkem je udéleni ¢i neudéleni certifikdtu o jejich naplnéni. Certifikace je nezbyt-
nou podminkou pro poskytnuti dotace na sluzby protidrogové politiky ze statniho rozpoctu.

O znovunaplnéni obecnych i specialnich standardd, definovanych RVKPP, se pokusilo Kontaktni cen-
trum jiZ po Ctvrté a znovu Uspesne, a to navic velmi dobte. Zatizeni ziskalo certifikaci na nejdel§i moznou
dobu, tedy na 4 roky, které jsou pro uzivatele sluzeb zarukou profesiondlniho poskytovani sluzeb. Proces
certifikace je sloZzen z n¢kolika kritérii, pficemzZ naSe zafizeni ziskalo téméet maximalni pocet moznych
bodu. Platna certifikace je dokladem o naplnéni standardi odborné zptisobilosti programi protidrogové
politiky. Vzhledem k tomu, Ze RVKPP doporucuje krajiim a obcim, aby zohlednily vysledky certifikace
pfi planovani sit¢ sluzeb pro uZivatele navykovych latek a poskytovani finan¢nich prostfedkii na tyto
sluzby z jejich rozpocti, znamena ziskéani tohoto vyborného hodnoceni pro Kontaktni centrum zarovei
dals$i moznost pro ziskani finan¢nich prostiedkti poméhajicich v chodu zafizeni.
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Seniofi navstivili déti v MS Riegrova

Nuda, zahélka...to jsou slova, kterd v Domoveé pro seniory
na Kamenické ulici nemaji své misto. Kvéten byl nabity ak-
cemi. Nas$i seniofi netravili ¢as jen ve "svém" prostiedi, ale
vydali se na navitévu. Pozvala je tfida Véelicek z MS Rie-
grova, kde déti pod vedenim pani ucitelky Kamily Ulbrich-
tové mély perfektné pfipraveny program. Potésily navstévu
zpévem, tanecky i basnickami. Nejdojemnéjsi bylo nésledné
povidani o zivoté. Déti také naSim klientim ukazaly svoji
Skolku a provedly je po zrevitalizované zahradg. TéSime se
na dalsi podobnd mezigeneracni setkani!

Kdyz prijde pani knihovnice...

Eva Kubsova z dé¢inské knihovny navstévuje nase klien-
ty pravideln€. Vzdy si pro né ptipravi zajimavé vzpomin-
kové povidani na zaddané téma. V kvétnu to byly naSe
znamé a oblibené piedvalecné herecké osobnosti - NataSa
Gollova a Oldfich Novy. Dékujeme pani Kubsové za cas,
ktery nasim senioriim vénuje, akce ma vzdy velky ohlas.

i

Domino si uzivalo na farme

Klienti DS Domino stravili necely ¢ervnovy tyden v piijemném
prostiedi stfedoCeské farmy. Pocasi nam pidlo, teplé a slunecné
dny jsme travili u bazénu. Kdo se chtél zchladit, mohl se ukryt v
chladku dfevéného altdnu a pozorovat bublajici poticek s rybami.
Nejveétsi atrakei byli koné, volné pfistupna ohrada s koniky a osli-
kem, tam se vSem klientim moc libilo, mohli si je pohladit, po-
mazlit se s nimi. Béhem pobytu jsme navstivili nedaleky zdmek
Konopiste, jeli jsme beneSovskym ekovlackem, ktery néas zavezl
pfimo na misto, cestou jsme se dozvédeli zajimavosti z BeneSova
a okoli a zahlédli i1 zndmé mistni pamatky. Na zdmku jsme se
prosli Rizovou zahradou doplnénou spoustou soch, mezi kterymi
se prochézeli pavi, poté jsme se v ramci prohlidky zdmku dozveé-
de€li spoustu informaci z jeho historie. Po celou dobu pievladala
dobra nalada, poc¢asi nam pialo a k nasi nemalé spokojenosti jisté
prispéla 1 vybornd kuchyné a vstficny persondl farmy. Domi
jsme odjizd€li plni zazitkl a s ptdnim se sem opét podivat.

Jitka Studena, vedouci stacionare
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Pranostiky

Cervenec

Kdyz dne ubyva, horka pribyva.

Cervenec nese parna, krupobiti a medovice, jestli hoj-
ny na bourky a vichrice.

Cervenec a srpen jsou nejteplejsimi mésici v roce.
Slunce pece - dést potece.

Na mokry cervenec nasleduje boure a krupobiti.

Co ¢ervenec neuvari - srpen nedopece.

Co cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

V cervenci do kosile rozdélej se a v prosinci po usi odéj
se!

Jaky cervenec, takovy leden.

Kdyz cervenec pékné hreje, o vanocich se zima za-
skvéje.

Cervenec - urody blizenec.

Nebyl -1i cerven dostatecné déstivy, doda vodu az cer-
venec a prida jesté mnohé boure.

Co cervenec konci, srpen zacina.

Srpen

Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.

Co cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

V srpnu jiz nelze slunci mnoho vérit.

I kdyz ze strnist obcas fuci, horko nas prece jen muci.
Palnoc¢ni vétry v srpnu prindseji stalé pocasi.

7 pocatku toho mésice rika se, ze opét studeny vitr ze
strnist fouka.

V srpnu kdyz ptlnoéni vitr véje, bez desté slunécko
hreje.

Kdyz fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak.
Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost
vosy.

Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povétri se ocekava.
Kdyz jsou v srpnu velké rosy, ztustane obycejné pékné
pocasi.

Hiima-li v srpnu, lze ¢ekat osmého dne opét bourku.
Hiima-li v srpnu, pravi se, ze budouciho roku hojna
uroda a mnozstvi desté jest k doufani.

Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

Kdyz v srpnu naprsi, tak nez se obéd poji, vsecko
slunce vysusi.

V srpnu mlhy na vysinach - jista voda, kdyz v nizi-
nach - to pohoda.

Mlhy na lukéch, potocich a rekach v srpnu zvéstuji
trvalé pocasi.

Teplé a suché 1éto privadi za sebou mirny podzimek,
tuhou zimu a nejlepsi vino.

Kdyz v srpnu moc hiima4, bude na snih bohat4 zima.

Kdyz péali srpen,bude palit 1 vino.

Srpen z poc¢atku-li hreje, zima pak se dlouho sneé-
hem skvéje.

Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych.
Nejsou-li v srpnu hriby, nebude v zimé snéhu.
Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy
valny.

Jak Vavrinec zavari, Bartoloméj zasmazi, tak se
podzimek dari.

Zari

Teplé zari - dobre se ovoci 1 vinu dari.

V zari mnoho pozarta byva, proto se obloha rdiva.
Na desti v zari rolnik( moc zalezi.

Zarijovy dést polim potrava, zarijové sprsky pro
vino otrava.

Zarijova slota - hrstka desté, fara blata.

Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podari.
Bourky v druhé poloviné zari prinaseji mnoho ve-
tra.

Bourka v zari - snih v prosinci.

Bourky v zari - na jare mnoho snéhu.

Ozve-li se v zari hrom, bude v zimé zavat kazdy
strom.

Teplé zari - rijen se mraci.

Zari vino vari a co nedovari, rijen dopece.

Babi 1éto - 1éto na odchodé.

Touzi-li zari po rose, bude v rijnu blata po ose.
Jaké pocasi v zari, tak se 1 breznu vydari.

Kdyz cecetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.
Pékné raze v zahradkach vésti pékny podzimek a
pozdni zimu.

Divoké husy na odletu - konec 1 babimu 1étu.
Divoké husy svacinu odnéseji a zimu prinaseji.
Zari jezdi na strakaté kobyle.

Podzim na stakaté kobyle jezdi.

Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho sné-
hu.

Zari, na léto jde stari.

Zdroj: ww.pranostika.cz
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