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Slovo reditele

Vazeni Ctenafi,
dovolte mi pozdravit Vas na strankach naseho ¢tvrtletniku.

Obdobi léta, prazdnin, dovolenych je za nami, radi bychom Vam piipomnéli
na stankach Listl, co vSe se u nas d¢lo, jaké akce byly pro klienty pfipraveny.

. : . . . Uvnitf tohoto
Pravidelné informace o na$i ¢innosti najdete na naSich webovych strdnkach  vydani:

www.cssdecin.cz nebo na nasem facebooku.
Domov pro seniory 2
Pteji Vam piijemné podzimni dny.
, Letni akce 3
PhDr. Jana Skalova,
feditelka organizace Vitdni léta 4

SoutéZni odpoledne 5

Zooterapie 6
Dny otevrenych dve- 7
ri

Pro zdbavu 8

Co se dozvite?

e Co se u nds déje
nového?

o Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?




Na vavrinech neusiname...

Poskytovat socidlni sluzbu Domov pro seniory a Domov se zvlas§tnim rezimem neni ,,jen o tom posky-
tovat ji v rozsahu zékonného ustanoveni o socidlnich sluzbach. Je to i o tom, jak dokézete o téchto tiko-
nech a sluzbach prehledné informovat, prezentovat je a s jakou chuti a nasazenim je ve skutecnosti reali-
zujete. A také co vSe jste ochotni udé€lat i nad ramec béznych povinnosti tak, aby kvantita i kvalita byla
maximalni.

Prvnim ptikladem miize byt pestra nabidka pravidelnych tydennich volnocCasovych aktivit pro klienty,
kdy je pamatovano na aktivity procvicujici fyzické i psychické schopnosti klienti, at’ uz formou indivi-
dudlni ¢i skupinovou. Moderni doba jde milovymi kroky kupfedu, a tak na to reagujeme moznosti teo-
retického i praktického ndcviku na tabletu, pc ¢i mobilnim telefonu. Neopomijime ani ¢innosti, které
jsou pro jedince ryze niternou zalezitosti, a to jsou ¢innosti spojené s virou — nabozenskym vyznanim. A
tak nasSi senioii maji moznost individudlniho ¢i skupinového cteni duchovni literatury a individualni ¢i
skupinové pravidelné navstévy fardie.

Dalsi mélo znamou ¢innosti je dobrovolnické ¢innost. Sami nasi senioii maji moznost stdti se dobrovol-
nikem a vykondvat Cinnosti s tim spojené. Zaroven jsme zarizeni naklonéné této Cinnosti a jsme radi
za kazdého nového dobrovolnika. Jejich Cinnost samoziejmé evidujeme a sledujeme a pravidelné se
zajimdme o nazor klientii ohledné jejich spokojenosti s touto aktivitou.

Zajimame se nejen o spokojenost s ¢innosti dobrovolnikd, ale zajimame se pfedev§im o spokojenost kli-
entll s naSimi poskytovanymi sluzbami. Svlij nazor maji moznost projevit jak ustni, tak i pisemnou for-
mou, kdy mimo stabiln¢ vyvésené schranky na podnéty, pfipominky a stiznosti na kazdé chodbé, ve kte-
ré jsou pokoje klientl, mame ziizeny ,putovni schrianky na podnéty, pfipominky a stiznosti“. Jedna
slouzi klientim z Domova pro seniory a druha klientim z Domova se zvlaStnim rezimem, je uréena pie-
devS§im imobilnim klienthm. Zajima nds i spokojenost rodinnych prislusnikii a pidtel klienta, proto
mohou svitj nazor vyjadrit jak ustni formou na pravidelném Ctvrtletnim Setkdni klientit s rodinnymi
prislusniky, tak i formou pisemnou vhozenim do schranek nebo vyplnénim Ankety spokojenosti rodin-
nych piislusnikii a osob blizkych.

Poskytujeme i nabidku/zprostiedkovani klientitm individudlniho doprovodu (asistenci) na poZdddni.
Zrovna tak zajist'ujeme kratké vyjizd’ky autem (do 20 km) za riiznymi ucely (napi. ndakupy, ndavstévy
puvodniho bydlisté, hibitova, atd.) Poskytujeme celou iadu terapeutickych cinnosti a do praxe pievd-
dime nékolik konceptit péce (napi. Bazdlni stimulace, smyslova aktivizace, validace podle Naomi Fe-
il).

V blizké budoucnos-
ti ji7 redalné planuje-
me specidalni Skoleni
zaméstnancii na
koncept  paliativni
péce, ktery ndsledné
budeme  aplikovat
do praxe.

-dh, jh-
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Uspé$né sportovni hry v Brtnikach

Nasi seniofi z Domova pro seniory na Kame-
nické se pravidelné castni sportovnich her,
které porada DOZP v Brtnikach. Letos jsme
méli vékove nejstarsi tym, presto se nam po-
datilo ziskat skvélé bronzové medaile! Skv¢-
la prace!

Domino na lodi

Ptijemné letni dny travi klienti denniho staci-
onafe Domino krom¢ pravidelnych nacviki
béznych cinnosti také na vyletech po okoli.
Zde poznavaji krasnou krajinu nejen  DéCin-
ska. Tyhle spole¢né aktivity vSechny moc ba-

vi a uzivaji si je. Skoda, Ze je 1éto tak kratké.

V ramci rastovych skupin jsme se s
,doléCovakem* vydali na Kvadrberk a
Pastyi- R 2 Ji
skou sté-
nu, nebo
jsme
vencili
psy z
mestskeé-
ho ftul-
ku.
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Vitani léta

Léto je potfeba potadné piivitat a pozdravit. Na zahradé DOZP v Boleticich se konala akce
pro zameéstnance nasi organizace a jejich potomky. Byla pfipravena stanovisté s ukoly, na
jejichz plnéni se podileli vSichni. Pocasi vyslo naddhernég, bylo dokonale letni. Na zavér akce
jsme si opekli buitiky, pochutnali jsme si. Déti mély moznost poznat nové kamarady, rodice
se poznali 1 jinak, nez po pracovni strance. Podobna spolecna odpoledne se budou urcité jes-
té opakovat.
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Seniori navstivili Utulek

V Cervnu navstivili seniofi méstsky ttulek pro toulava a opusténd zvifata na Starém Mésté. Seniofi
s doprovodem si nejen prohlédli prosttedi celého ttulku, ale byla pro né ptipravena i velice zaji-
mava a poutava prednaska o utulku, jeho historii, soucasnosti, zptisobu odchytu zvitat, ¢i smutné i
veselé piibehy ze Zivota jejich zvifecich svétenc.

Soutézni akce v Domoveé pro seniory

Prazdninovy cas nema vliv na
kvantitu a kvalitu akci pro naSe
klienty Domova pro seniory a
Domova se zvlastnim reZimem.
Kromé pravidelného a oblibeného
setkani seniorti s farafem Vojté-
chem Suchym jsme v nasem zafi-
zeni usporadali velkou soutézni
© akci, ktera nebyla pouze pro nase
_ seniory, ale 1 pro ostatni klienty z
, nasi organizace. Letos poprvé se
j zde zucastnily 1 déti z Détského
domova Krasna Lipa. Cela akce
probéhla v pifjemném prostredi
revitalizovaného parku, pro sou-
tézici byly pfipraveny riizné zaji-
mavé discipliny, takové, aby je
= zvladly vSechny v&kové skupiny.
A tak ptipraveny byly ruské ku-
wmm zelky, hazeni na ter¢, pozndvani
znamych osobnosti/skladani sta-
vebnic, véSeni pradla na Cas a
dalsi zajimavé ukoly, které se pl-
nily na riiznych stanovistich po celém parku. Pro vSechny soutézici bylo pfipraveno sladké obcer-
stveni. V zavéru po seCteni vSech bodl probéhlo slavnostni vyhlaSeni vysledkl s pfedanim milych
cen. Celd akce méla velky uspéch, a tak ji urcit€ usporadame i piisti rok.
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Spolecna zooterapie posiluje mezigeneracni vztahy

Jedna z Cervnovych akei byla ve znameni setkani vice generaci a zivociSnych druhd. Zni to sice
prapodivné, ale §lo o velice piijemné setkani naSich senior v zahradnim altanu s détmi z MS Rie-
grova a s Jitkou a Ladou Flachsovymi a jejich zvifatky. Déti a seniofi vyposlechli povidani o pii-
tomnych zvifecich hostech, které¢ bylo doplnéno ukézkou schopnosti canisterapeutickych psti. Po
ukazce prob¢hlo obchazeni pritomnych s jednotlivymi zvitatky, kterd si mohli vzit do néruce a po-
hladit si je. Ve druhé poloving vystoupily déti se svym péveckym vystoupenim a v samotném za-
véru nakreslily pro seniory pékné barevné obrazky.
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Tyden socialnich sluzeb

V terminu 2. - 8. 10. 2017 se kona jiz 9. roénik tydne socialnich sluzeb v CR. Ma $iroké vefejnosti
ukdzat, ze socidlni sluzby jsou kvalitni, pomahaji statisicim lidi a zachovavaji lidskou distojnost a
sobéstacnost. NaSe organizace se k akci pravidelné ptipojuje dny otevienych dveii na jednotlivych
sttediscich. V témze terminu probéhne rovnéz Tyden (nejen) pro seniory, poiddany Magistratem
mésta DECin, ktery nabidne spoustu zajimavych doprovodnych aktivit. Na jejich néplni se aktivné

podili 1 CSS Dé&¢in.

(A3

wow

Centrum socialnich sluzeb Dééin, p.o. Vas zve na

Dny otevienych dveri

v ramci 9. roéniku Tydne socialnich sluzeb (CR)
a v ramci 2. roéniku Tydne nejen pro seniory (Dé¢in)

termin konani misto kontakt
3.10.2017 tery |nt?rvenéni sluzby Bc. Viadimira Andrassy
09.00 - 13.00 Azylovy dim, Recka 1216/19, Dééin — Letna 737703772
3.10.2017 dtery Intervenéni sluzby Bc. Martin Pe¢
10.00 — 15.00 Décinské dolécovaci centrum, Filgnerova 665/18, D&cin | 734 390 746
5.10.2017 ctvrtek | POMOV Pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem |  Bc. Jif Hatiapatka
09.00 - 14.00 Kamenicka 755/195, Décin Il 603 806 310
5.10.2017 Etvriok Denni stacionai Domino Bc. Jitka Studena
13.00 - 15.00 Rakovnicka 196/46, Decin Il 739 769 229
5.10.2017 Etvriek Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Bc. Roman Hom
13.00 - 15.00 Spojencts 214, Décin — Boletice 603 819 601
5.10.2017 Etvrtek Intervenéni sluzby Bc. Martin Peé
10.00 - 15.00 Kontaktni centrum, Teplicka 31/45, Décin IV 734 390 746

Hudba v Klubu senioru

Zlaty podzim

V / Ly / /
L Centrum sociélnich sluzeb Dé&éin, p. o. z Centrum sociél;{;:h slueb D&in, p. o L Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o.
- 0 P 0- - 0
4 Klub seniori L Kiub seniora 4 Klub seniord
Bezru¢ova 656/21, Dééin IV “ Xk Bezrucova 656/21, Dé¢in IV
T Tel. 737 767 860 A Bez";‘:;_v;‘3675;’£1éé%mn v T Tel. 737 767 860
Y’ Posezeni s zivou hudbou Y' Posezeni s Zivou hudbou Y’v Posezeni s Zivou hudbou
v patek 6.10.a 27.10.2017 v patek 10. 11.a 27. 11. 2017 foitek 8.12.a22.12.2017
vidy od 13:00-16:00 hod vidy od 13:00-16:00 hod vidy od 13:00-16:00 hod
o0 Vstup je zdarma! 0 Vstup je zdarma! 0 Vstup je zdarma!
n Vit4ni jsou viichni bez ohledu na vék ]) Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék ]’ Vitani jsou vsichni bez ohledu na vék
g, ZvemeVasknavitévéa 7  ZvemeVas kndvStévéa oy Zveme Visk nivitévéa
I a posezeni 1 aposezenl I a posezeni
. .. 5 Mame otevi‘eno vidy Mime otevieno vid
M Mame oteyreno vidy M v po, sta pa od 9-17 hod. M s 0d 9-17 l{ d
v po, sta pa od 9-17 hod. vpo,stapaod9- od.
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Pranostiky

Rijen Listopad

Teply rijen - studeny listopad. Teply rijen - studeny listopad.

Teply rijen - studeny tnor. V listopadu himi - sedlak vesnou sni.

Kdyz Mésic v pékném a jasném case se obnovuje, tedy Listopadové hifméni pSenici ve zlato méni.

jest k doufani pékné vinobrani. Kdyz jesté v listopadu hfmiva, Grodny rok nato
Cisty novy Mésic v #{jnu slibuje péknou vinnou Zex. byva.

Teplé zari - rijen se mradci. Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce létat
Zari vino vari, a co nedovari, rijen dopece. komari.

Zari vino vari, rijen macka hrozen. Stromy-li v listopadu kvetou, sah4 zima az k 1étu.
Zari vino vari, rijen vino pijem. Pada-li listi v listopadu, jisté brzy prijde led, ale
Po teplém zari zle se rijen tvari. dlouho nepobude.

Touzi-li zari po roce, bude v rijnu blata po ose. Kdyz dlouho listi nepad4, tuha zima se prikrada.
Cim déle vlastovky u nés v rijnu prodlévaji, tim déle Kdyz se v listopadu hvézdy trpyti, mrazy se brzo
pékné a jasné dny potrvaji. uchyti.

Divoké husy na odletu - konec 1 babimu létu. Studeny listopad - zeleny leden.

Kdyz cecetek nevidati, hotov se na tuhou zimu. Listopadové snézeni neskodi vibec oseni.

Kdyz krizovy pavouk se v rijnu ukryva a nevyléza, Jestlize snih listopadovy dlouho zistane, vice nez
neni daleko do snéhu. hntj polim prospéje.

Je-li rijen velmi zeleny, bude zato leden hodné stude- Kdyz napada snih na zelené listi, bude tuha zima.
ny. V listopadu prilis mnoho snéhu a vody, to znamka
Bourka v rijnu trebas mal4, sotva na to zima stala. pristi netrody.

Rijen kdy# blysk4, zima pliska. Jaké povétri jest v listopadu, takové ma byti meési-
Kolik dni v rijnu uplyne do prvého desté, po tolik dnt ce brezna roku budouciho.

bude i v zimé prseti. Jaky listopad, takovy brezen.

V 1ijnu mnoho destl, v prosinci mnoho vétra.

Mlhy v ¥{jnu - snéhy v zimé. Prosinec
Studeny rijen - zeleny leden. , . ..
w'y ! . .. Y L Studeny prosinec - brzké jaro.

Co v 1ijnu zimy pribude, v lednu ji opét ubude. . .. . , o1 s
Y. i . i B Prosinec, kdyz je mu zima, hali se v bily kozich.
V rijnu mraz a vétry - leden, anor teply. . L, , , v
. . , Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou nadéji
Mrazy v rijnu - hezky v lednu; krasny rijen - studeny . ,
led maji nemocni.
eden. . . " ey e 1y
.. . . » o Kdyz prosinec bystri, po vanocich jiskii.
Véjou-li v rijnu severni vétry, nezdari se obili. . . e ., v 1., ,
L, S, ) , ) Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se
Jestli snih napadne toho mésice a kolik dni trvati bu- , . y L.
o i kruté zimy treba bati.

de, tak stala bude zima. . Y e , 1. .
o . . Prosinec proménlivy a vlahy, nedélda nam zima
Snézi-li brzy v rijnu, bude mokra zima. t5ké hlavy
Kolikrat tohoto mésice snézi, tolikrate v budouci zimé . . ..
. O Prosinec naleje a leden zavéje.
snih padati ma. s e e v ., ..
L L, o Prysti-li jesté v prosinci biiza, nemiv4 zima mno-
Spadne-li v #ijnu listi, bude mokra zima. ho sil
Kdyz dlouho listi nespadne, tuha zima se prikrade. Y , . .
., . o, R Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji
Cim drive listi opadne, tim Grodnéjsi pristi rok. . ,
o C i ) zimu mirnou.
Jestli ma dub mnoho ovoce, byva rada tuha a dlouha , . , .
. Jaky prosinec, takové jaro.
zima. , . Sy
B L L, i L. Jaky prosinec - takovy Cerven.
Kdyz dub hojné ovoce dava, tak ma velka zima a v e, .
. L. Himéni v prosinci zvéstuje silné vétry.
mnozstvi snéhu byti. . .. vy 1w st oz
.. .. . : .. ; Kdyz v prosinci hrom jesté hudi, rok pristi stale
V rijnu hodné zaluda a bukvic oznamuje zimy vic. vitr fust
Kdyz se tahnou ptaci blizko k staveni, bude tuha zi- , . .. , .
Jaké zimy v prosinci, takova tepla v ¢ervnu.

ma.

Rijen a btrezen rovné jsou ve vSem. Zdroj: www.pranostika.cz
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