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Roc¢nik 9, cislo 4

Slovo reditele

Vazeni ¢tenafi nasich Listq,

dovolte mi pozdravit Vas na sklonku roku 2017. V obdobi, kdy si nejrad¢ji
uzivame chvil se svymi blizkymi, détskou radost a rozzarené oc¢i nad vanocni-
mi déarecky, vzpomindme na ty, ktefi néds opustili, a hodnotime uplynulé mési-
ce.

. o 1 , Uvnitr tohoto
V nasi organizaci jsme nezahaleli, povedlo se mnohé. vydani:

Domov pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem se mohou pySnit ocené- 5, que v Boleti- 2

nim Znacka kvality, o némz se vice dozvite uvnitf ¢isla. cich

Olympidda v Krasne 3

Klienti v chranéném bydleni se jiz zcela pfizplsobili novym podminkam a Lipé

uzivaji si v&tsi samostatnosti a sob&stacnosti.

Grilovani s OC Pivo- 4
V Kontaktnim centru pro drogové zavislé se nam podaiilo obhdjit certifikaci V9"

sluzby, a to s nejlepSim moznym vysledkem. Znacka kvality 5

Dékuji nasim zamé&stnancim za kvalitné odvadénou praci a pieji vSem lidem  Akce na Kamenické 6
dobrého srdce krasny a uspésny rok 2018.

Hudba v klubu 7
PhDr. Jana Skalova

feditelka organizace Pro zdbavu 8

Co se dozvite?

e Co se u nds déje
nového?

o Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?
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Domino se uci varit

Nic nechutna 1épe nez vlastnorucné uvarené jidlo. V ramci aktivizacnich Cinnosti se klienti denniho
stacionaie Domino vénuji mimo jiné také nacviku vareni. Nejdiive se spolené domluvime, co bude-
me vafit, coz neni vzdy jednoduché. Ne vSem chutna to samé. Nasledné sepiSeme seznam potravin,
které k vaieni potfebujeme, a jde se na nakup. Kazdy se podili na pripravé pokrmi dle svych moznos-
ti a schopnosti. Klienti maji radost, Ze jejich snazeni ma smysl. Tato ¢innost je velmi oblibend, proto-
ze jidlo je pro naSe klienty velkou motivaci. Navic je pro vSechny pfinosem. U¢i se zde spole¢né ko-
munikaci a spolupraci, poznaji, Ze to neni jen o uvareni jidla, ale také o kultufe stolovani a spolecen-
ském chovani. Tato zkuSenost se jim pak velmi hodi pfi navstéve restaurace, kam také obcas zajdeme.
Jitka Studena, vedouci Domina

Pétanque nas bavi

V ramci Tydne nejen pro seniory pofadaném Statutarnim méstem DéECin byl Centrem socialnich
sluzeb Déc¢in uspofadan turnaj tficlennych druzstev ve hie pétanque v prostoru Domova pro oso-
by se zdravotnim postizenim v Boleticich.

Jednalo se o otevieny turnaj, kterého se mohla zucastnit jakakoliv druzstva, nicméné vétSinu zu-
castnénych tvoftili klienti potfadajici organizace. Z celkem péti ptihlaSenych druzstev byli neji-
spesnéjsi seniofi z Domova pro seniory Kamenicka, kteti jednoznacné zvitézili a odvezli si vitéz-
nou trofej.

I kdyz Slo o soutézni klani, podstatou tohoto turnaje nakonec nebylo potadi a vysledky, ale pii-
jemn¢ stravené dopoledne ve spole¢nosti podobné naladénych obyvatel naSeho mésta.
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Olympiada v Krasné Lipé

V DOZP Krasna
Lipa se na podzim
konal jiz IV. ro¢nik
olympiady spiizné-
nych organizaci. A
jako tradicné zde
nemohlo chybét
druZstvo naSich
senior.  Zabava,
spolecné¢  zazitky,
tymovy duch, nic z
toho akci nechybe¢-
lo a nejen ti ,,nasi
si akei skvéle uzili.

Navstévy Evy KubsSové z définské knihovny se staly
jiz pravidelnou soucésti programu nasich klientt. Kaz-
dé dva mésice dochazi ve svém volném case, aby si s
nimi popovidala o aktudlnich tématech, zavzpominala,
obohatila je o nové informace. Naplni pfednaSek tak
byvaji Casto umélci, znami z prvorepublikové, ¢i po-
véalecné éry, povidali jsme si jiz naptiklad o Jaroslavu
Marvanovi, Vlastovi Burianovi, Adin¢ Mandlové, Li-
d¢ Baarové nebo Natase Gollové. V predvanocnim
Case pripomnéla pani KubSova klientim zvyky z ad-
ventnich Cast a spole¢né si zavzpominali na Vanoce
¢astt minulych.

Dékujeme za Cas, ktery nasim klientiim vénuje!
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Grilovani s OC Pivovar

Slune¢né pocasi, piijemnd hudba, dobré jidlo a piti — to jsou ingredience, které ptimo piedurcuji
hezky stravené odpoledne. Takové si uzili i klienti Domova pro seniory a Domova se zvlastnim re-
zimem na Kamenické ulici (CSS Dé€in, p.o.). Diky pomoci OC Pivovar si mohli ndvstévnici akce
pochutnat na grilovanych klobéasach a ochutnat vyte¢né décinské pivo. Oboji bylo pfijato s radosti.
Ttesni¢kou na pomyslném dortu bylo hudebni vystoupeni pana Racka a jeho dvou zpévacek, kdy si
pfitomni seniofi mohli poslechnout i zazpivat znamé pisné.

,» 1€81 nés, kdyz mizeme pomoci dobré véci a tou dnes$ni odpoledne urcité bylo. Dalsi setkani by-
chom réadi uspotadali v lednu, tentokrat opét za ucasti déti z Détského domova v Krasné Lipé,*
uvedla Monika Kubi¢kova z OC Pivovar. ,,.Dékujeme za pfijemné odpoledne, o jehoz uspéchu
svédci 1 hojna Gcast naSich klientl,” doplnila Dita Hornova, vedouci socidlné terapeutického oddé-
leni Domova pro seniory.

Tyden socialnich sluzeb

V terminu 2. - 8. 10. 2017 se konal jiz 9. ro¢nik tydne socialnich sluzeb v CR. M4 §iroké vefejnosti
ukdzat, Ze socidlni sluzby jsou kvalitni, pomahaji statisicim lidi a zachovavaji lidskou distojnost
a sobéstacnost. NaSe organizace se k akci pravidelné pfipojuje dny otevienych dveii na jednotli-
vych strediscich.

Jako tradicné byl nejvétsi zajem o Domov pro seniory na Kamenické ulici, ktery poskytuje sluzby
domov pro seniory a domov se zvlaStnim rezimem. Nabidky k prohlidce prostor vyuzilo 28 zdjem-
cu z fad vetejnosti, ktefi se také dozvedéli podrobnosti o fungovani a byly jim zodpovézeny dotazy
tykajici se ubytovani, stravovani, ¢i zdravotni péce.

Také ostatni sluzby nabidly prostor zdjemcim, v dolécovacim centru se v budoucnu uskutecni be-
sedy a prednasky pro studenty.
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Znacka kvality Domovu pro seniory a Domovu se zvlastnim rezimem
na Kamenickeé ulici

Znacka kvality v socialnich sluzbach je prvnim externim systémem hodnoceni kvality
z pohledu uzivatele v CR. Cilem j je poskytnout objektivni a jednozna¢nou informaci o tom, jakou
kvalitu mohou od daného zatfizeni oCekéavat. Systém externi certifikace, ktery je zalozen na tzv.
udélovani hvézd, je uren pobytovym i terénnim socialnim sluzbam.

,Nase organizace piihlasila k certifikaci sluzby domov pro seniory a domov se zvlastnim
rezimem. Myslime si, ze mame co nabidnout a sluzby provozujeme ke spokojenosti klientli i ro-
dinnych piislusniki,* uvedla feditelka Centra socialnich sluZzeb Décin Jana Skalova.

V pribéhu certifikace byly sledovany oblasti ubytovani, stravovani, volné¢ho ¢asu a kultu-
ry, partnerstvi a péce. ,,Jedinou oblasti, kde jsme nebyli z kapacitnich a prostorovych divoda
hodnoceni, bylo ubytovani, ve vSech ostatnich jsme dosahli plného maximalniho poctu, a to péti
hvézd,” sdelil Jifi Hatlapatka, vedouci Domova pro seniory a Domova se zvlaStnim reZimem.
,Musim fici, Ze takto skvélé hodnoceni jsme v Usteckém kraji jesté neudélili,” fekl pfi pfedavani
Vladimir Vopelka zéastupce Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR, ktera certifikat udélu-
je. ,,Tim jsme se zaradili mez1 82 certifikovanych zafizeni v celé Ceské repubhce z celkového
poctu 1709 cClenti asociace, doplnila Dita Hornova, zastupce vedouciho zatizeni.

Slavnostni pfedani ocenéni Znacka kvality se uskute¢nilo ve stiedu 18.10.2017 v Domové
pro seniory na Kamenické ulici za Gc€asti primatorky mésta D&Cin Marie BlaZzkové, namé&stkyné
Hany Cermonové, vedouci odboru socidlnich véci Renaty Gresikové, vedeni CSS, vedeni Domo-
va pro seniory a Domova se zvla§tnim reZimem a samoziejmé zamé&stnanct, jimz patii veliky dik
za kvalitn¢ odvadénou praci.
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Do Domina prisel i kouzelnik

Konec fijna je jiz 1 v naSich krajich
spjat s oslavou Halloweenu. V Dominu se
rozhodli uspofadat pro klienty i ze sptate-
lenych  sluzeb  straSidelnou  akei.
V pozvance mimo jiné stilo, ze mozna
ptfijde i kouzelnik. Jaké bylo ptekvapeni
prichozich hostli, kdyz spatfili stolek
s ptipravenymi rekvizitami.

Kouzelnik ptedvedl n€kolik zabav-
nych c¢isel, svymi vtipnymi komentaii
skvéle bavil celé osazenstvo a do kouzleni
zapojil 1 n€kolik asistentll z fad naSich kli-
entd. Ti byli nadSeni svym podilem na vy-
stoupeni, proto je uz ted jisté, Ze magie
ma u nas i pro piisté dvefe oteviené.

Celkovou atmosféru dokreslily
skvélé kostymy vSech ptitomnych, strasi-
delna vyzdoba i obcerstveni v podob¢ per-
nicku, ¢i pecenych prsti. Bylo to krasné,
proto za rok zase straSeni zdar!

Vanocni vystava na Kamenické

Vanocni atmosféru jste mohli jako jiz kazdorocné
nasat na vanocni vystavé v Domové pro seniory na
Kamenické ulici. Krasné dekorace byly ve velmi
kratké dobé& rozebrané a nyni jiz d€laji radost jejich
majiteldm.

Listopadové akce na Kamenické

Kazdoro¢né realizujeme nejvice akci pro nase klienty
v prosinci, ale ani v listopadu jsme nezahaleli a pro
seniory ptipravili bohaty program.
Poprvé jsme mezi nami pfivitali déti ze ZS Mal3ovi-
Lce s doprovodem. Prvotnim velkym ptekvapenim
== bylo velké mnozstvi upeCenych i nepecenych slad-
kych dobrot, na kterych si nasi klienti pochutnavali
béhem vystoupeni. Déti si pro nase seniory pfipravily
pestré vystoupeni, ve kterém zatancily, zazpivaly,
zahraly na zobcovou flétnu a na klavir. V zavéru ndm déti predaly vlastnoru¢né vyrobené obfii srdce
z ptirodnich materiald. Po vystoupeni jsme srdce umistili na zed’ v jidelng, aby ho méla moZnost
vidét co nejvétsi ¢ast klientl. Presné za tyden k nam dorazila tiida 8.B ze ZS Komenského v ramci
Dne laskavosti. Opét nas mile prekvapili riiznymi druhy sladkych dobrot, které studenti pekli doma
ve svém volnu a zcela dobrovolnég. Cely dlouhy program moderovali dva odvazni zaci ve spolupra-
ci se tfidni ucitelkou a vedouci socidlné terapeutického oddéleni. Program byl velice riiznorody a
pro nase seniory do té doby netradi¢ni. Mimo p&kné tanec¢ni a pévecké vystoupeni bylo unikétni
zafazeni ukazky soudobych hraéek pro nactileté, dva mladi muzi prakticky pfedvedli mnoho hracek
v akci. Zajimavym piekvapenim bylo 1 zatazeni hry ,,Kufr*, kdy samotna tfidni ucitelka pfedvadéla
senioriim rizné predmeéty a seniofi méli za ukol uhddnout, k ¢emu predmét slouzi. V zavéru pro-
behla unikatni diskuze, pti které zaci jeden po druhém zodpovidali otazky seniord.
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Vitani vanocnich svatki v Kontaktnim centru na Teplické ulici

Foto: Décinsky denik

z &

L Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o.

Klub senioru

A Bezrutova 656/21, Déc¢in IV
T Tel. 737 767 860

Y’ Posezeni s Zzivou hudbou

vpatek 12.1.a 26. 1. 2018
vzdy od 13:00-16:00 hod

|
0 Vstup je zdarma!

n Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék

Y / Zveme Vas k navstéveé a
I a posezeni

M

Mame otevieno vidy
v po, st a pa od 9-17 hod.

Potravinova sbirka pomaha kazdoro¢né¢ lidem v tizivé Zivotni
situaci. Letos se do akce zapojili 1 hraci a fanousci BK Armex
Décin. Ti diky tomu pfivezli do Azylového domu pro muze a
matky s détmi na Letné piiblizné 100 kg potravin a 20 kg dro-

gerie.

Za Vasi pomoc upiimné dékujeme!

Hudba v Klubu seniort Zlaty podzim

i

Centrum socialnich sluZeb Dé¢in, p. o.

Klub senioru

Bezrucova 656/21, Dé¢in IV
Tel. 737 767 860

r

o N

vpatek9.2.a23.2.2018
vzdy od 13:00-16:00 hod

Vstup je zdarma!
Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék

Zveme Vas k navstéve a
a posezeni

Mame otevieno vidy
v po, st a pa od 9-17 hod.

=S"NSOW

Posezeni s Zivou hudbou

y

o B N

="NGOW

Centrum socialnich sluzeb Décin, p. o.

Klub senioru

Bezrucova 656/21, Dé&in IV
Tel. 737 767 860

Posezeni s Zivou hudbou

vpatek9.3.a23.3.2018
vzdy od 13:00-16:00 hod

Vstup je zdarma!
Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék

Zveme Vas k navstévé a
a posezeni

Mame otevieno vzdy
v po, sta pa od 9-17 hod.
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Pranostiky

Leden

V lednu mréz - tési nés; v lednu voda - vééna skoda.
Leden jasny, rocek krasny.

V lednu malo vody - mnoho vina, mnoho vody - malo
vina

Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v o¢ekava-
ni.

Jestlize zemé v lednu meésici oteviena jest a obzvlaste
kdyz posledni vétrové pritom bouri, tehdy panuji roz-
licné nemoce.

Kdyz roste trava v lednu, roste spatné v cervnu.
Mnoho snéhu v lednu, mnoho hribt v srpnu.

Co leden snéhem poprasi, to inor s vichrem odnasi.
Hojny snih v lednu, malo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

KdyzZ neni konec ledna studeny, Gnor to dvakrat na-
hradi.

Lednovy dést z pecnu odkrajuje.

Lednova zima 1 na peci je znat.

Lenivého taha mraz za nos, pred pilnym smek4.
Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

Kdyz v lednu vcely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.
Jak vysoko v lednu lezi snih, tak vysoko trava poros-
te.

Je-li leden nejostrejsi, bude roc¢ek nejplodnési.
Holomrazy - Grody vrazi.

Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

Nez v lednu sedldka, to radsi vlka na poli vidéti
Suchy leden, mokry cerven.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.

Unor

Unor bily - pole sili.

Unor - tmor: kdyby mohl, umoril by v kravé tele a v
kobyle hribeé.

Unorova voda - pro pole skoda.

Netrkne-li inor rohem, slehne ocasem.

Kdyz v inoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi
Lezi-li kocka v tinoru na slunci, jisté v breznu poleze
za kamna.

V tnoru snih a led - v 1été nanesou vcéely med.

Kdyz skrivanek v inoru zpiva, velkd zima potom by-
va.

Jestli inor honi mraky, stavi brezen snéhuldky
Kdyz tnor vodu spusti, ledem ji brezen zahusti.
Kdyz té v inoru zasimra komar za usima, pobéhnes
jisté v breznu ke kamntim s usima.

Teply Unor - studené jaro, teplé 1éto

Co s1 Unor zazelena - brezen si haji; co si duben
zazelené - kvéten mu to spali.

Mnoho mlh v tnoru privodi mokré 1éto.

Mutizes-1i se v lednu vysléci do kosile, pripravuj si
na unor kozich.

Kdyz vétrové na konec inora uhodi, moc obili se
na poli neurodi

Jestli tnor honi mraky, stavi brezen snéhulaky
V tnoru-li vitr neburaci, jisté v dubnu krovy kaci.
Kdyz v inoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepo-
drzi.

Je-1i v inoru zima a sucho, byvéa pry horky srpen
V tnoru kdyz skrivan zpiva, velka zima potom
byva.

Brezen

Brezen - za kamna vlezem.

Panska laska, zenska chut a breznové pocasi neni
stalé.

V breznu vitr brizy fouka.

V breznu vitr, v dubnu dést - pak jisté darodny rok
jest.

Bteznové slunce ma kratké ruce.

Lépe od hada byti ustknut, nez v breznu od slunce
ohrat.

Studeny marec, mokry m4j - bude humno jako raj.
Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném
séhl.

Snih v bfreznu skodi oseni 1 vinné révé.

Adventni snih docka-li marcového, nebudes jidat,
sedlacku, chleba rezného.

Breznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji.
Breznového prachu za dukat lot.

V breznu prach co zlato a stribro, ale snih byva
pro oseni jed.

V breznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste
zlato.

V breznu prach - jisty hrach.

Brezen bez vody - duben bez travy.

Suchy brezen, studeny duben, mokry m4j - bude v
stodole raj.

Brezen suchy, duben mikry a kvéten vétrny pytle
obilim a sudy vinem naplni.

Mokry brezen od rolnikti nenavidén.

Zdroj: http://www.pranostika.cz
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