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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb, ptispévkové organizace statutarniho mésta Décin

Slovo reditele

Vazeni ¢tenafi nasich Listt,

Ro¢nik 10, ¢islo 2

ptichazi obdobi slunnych dnti, dovolenych a odpocinku. My Vas na strankach
naSeho Ctvrtletniku opét informujeme o novinkdch na jednotlivych stfediscich

a véfime, Ze si v nich najdete to ,,své*.

Ptredevsim bych Vas rada upozornila na probihajici projekt ,,PInime pfani se-

niorum*“, do kterého jsme zapojeni a vétime, Ze se ndm i s Vasi pomoci podari

ptani vyplnit. Pfedem upiimné dékujeme.
Pteji Vam pohodové slune¢né dny .

PhDr. Jana Skalova, feditelka organizace

Spolecnost HARTMANN-RICO
udéluje v ramci projektu
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CESTNE UZNANI
Centru socialnich sluzeb

Décin

za vytvareni vyjime¢ného prostiedi pro dobrovolnickou pomoc
v roce 2017, podporu projekt pro seniory
a ochotu byt lidsky v kazdé chvili.

Dékujeme.
V Praze, 13. lervna 2018
Mgr. Jana Hanzlikova
Naméstkyné ministryné prace a socialnich véci
Ministerstvo prace a socialnich véci
Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph. Ing. Andrea Pisingerova
*Prezident Asociace poskytovatelii Reditelka Senior Brand Manager
socialnich sluzeb Ceské republiky Gerontologické centrum v Praze 8 . HARTMANN-RICO, a.
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Co se dozvite?

e Co se u nds déje
noveho?

e Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?



Stripky z akci...

Smyslova terapie v Domoveé pro seniory - sazeni
kvétin
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Klienti Domina zabodovali na turnaji v pétanque v Brtnikach

Letos v ¢ervnu se v Brtnikéch konal jiz 15.ro¢nik turnaje v pétanque, nasi klienti si jej nemohli ne-
chat ujit, tato hra se u nas t€si velké oblibé. Edita, Verca a Honza zm¢éfili své sily se svymi soupeti
z ruznych zafizeni poskytujicich socialni sluzby z okoli. VSichni si vychutnali vybornou atmosféru,
krasné pocasi a tanecni hudbu. Z 12 druZstev jsme vybojovali krasné 4. misto. Kazdy soutézici do-
stal pamétni medaili a drobné vécné ceny. Kdyz pocasi dovoli, chodime trénovat pétanque na neda-
lekou Maridnskou louku ¢i do DOZP Boletice, kde bylo zfizeno hfisté¢ ur¢ené na pétanque. Letos
jsme trénovali pouze parkrat, o to vétsi je to uspéch. Dékuji vSem zucastnénym za spolupraci a maji
nas obdiv. Neni dilezité vyhrat, ale uzit si pfijemny den s pfateli, pobavit se a ziskat nové zazitky a
zkuSenosti. To se nam splnilo a vSichni se uz tési na pfisti turna;.

Jitka Studena, vedouci denniho stacionafe Domino

Domino si uzivalo relaxacni pobyt na konské farmeée

Klienti denniho stacionafe Domino stravili necely ¢ervnovy tyden v krasném prostiedi Machova
kraje. Na jejich pfani jsme letos navstivili koniskou farmu ,,U Kopyta® v Pavli¢kach. VSichni si
mohli vyzkouset jizdu na koni, vedeni kon¢, hfebelcovani. Za hezkého pocasi jsme méli k dispozici
venkovni slany bazén, ktery byl piijemnym osvézenim.

V ramci pobytu jsme navstivili obec Doksy, prosli si centrum obce, také jsme podnikli plavbu lodi
po Machové jezefe a navstivili Zoo Berousek. Pocasi nam moc nepfidlo, ale i tak jsme si vylet néle-
zité uzili. Po celou dobu pievladala dobra nalada a k naSi nemalé spokojenosti jisté pfispéla i vy-
bornd kuchyné¢ a
vstifcny  personal
penzionu.  Domi
jsme odjizdéli plni
zazitklh a s pranim
se sem opét podi-
vat. VSichni klienti
byli nadSeni, pobyt
si maximalné uzili,
doma svym bliz-
kym vypravéli své
zazitky.

Jitka Studena, ve-
douci denniho sta-
cionafe Domino
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Plnime prani senioriim

Plnime ptani senio-
rim je iniciativa
spolecnosti Sodexo,
ktera se ve spolu-
praci se svymi part-
nery, Diakonii CCE
a Asociaci poskyto-
vateli  socidlnich
sluzeb a projektu
SenSen  (Senzacni
seniofi) nadace Na-
daci Charty 77/
Konta Bariéry snazi
podporovat aktivni
stafi a napliuje tuz-
by a sny seniort.
Cilem programu je
zlepSovani  kvality
kazdodenniho Zivo-
ta seniorl prostied-
nictvim plnéni je-
jich pféani, boj proti
predsudkiim, které
ma spolecnost viici
star§Si generaci a
také snaha inspiro-
vat samotné senio-
ry, aby stile pre-
mysleli o svych
snech a pfanich a
sami se pro jejich
splnéni snazili néco
udélat.

Domov pro seniory
a Domov se zvlast-
nim rezimem (CSS
Dé&¢Cin, p.o.) na Ka-
menické ulici  se
také zapojil do pro-
jektu, a to pfanim
,.Interaktivni hrani‘.
Jeho podstatou je
zakoupeni terapeu-
tického stolu

PLNIME PRANi
SENIORUM

Iniciativa Sodexo

DARUJTE RADOST

Prispéjte ve verejné sbirce

www.plhime-prani-seniorum.cz

¥ & x “ oo ‘
odexo  SenSen — Diakonie s ?*'3

s interaktivnim zafizenim, na kterém lze trénovat jemnou motoriku. Stiil zvladne promitnout 8 her s
vyuzitim svételnych animaci ovladanych pohyby rukou. Kromé motoriky zlepSuje pomticka také ko-
ordinaci, postieh, rychlost reakce nebo socidlni interakce.

Co muzete pro splnéni pfani nasSim seniorim udélat? Navstivit stranky http://www.plnime-prani-
seniorum.cz/, vybrat pfani, podpofit jej svym piispévkem a Sodexo pfispje stejnou castkou.
K dne$nimu dni méme vybrano 19 % potiebné sumy, pomozte i Vy a spliite pfani naSim seniorim. Za
Vas ptispévek upifimné dékujeme.
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http://www.plnime-prani-seniorum.cz/
http://www.plnime-prani-seniorum.cz/

Svatek matek v Domové pro seniory

K vyznamnému kvétnovému dni — Dni matek k nam dorazila cela téida déti¢ek z MS Jalavéi, které
zarecitovaly a zazpivaly za klavirniho doprovodu. V zévéru akce déti rozdaly vlastnoru¢né vyrobené
darecky. Z keramickych srdic¢ek a kyti¢ek méli vSichni velikou radost.

Chut' pobavit se a
zasoutéZit si prokaza-
li nasi seniofi na
sportovnich hrach v
Domové pro seniory
na Severni terase
(tzv. Hratky v Klidu).
Zajimavé a pestré
discipliny  probéhly
letos v pfijemném
prostiedi parku a za-
hrady Domova pro
seniory. Seniofi si
zasoutézili  jak pfi
pohybovych  aktivi-
tach, tak 1 pf1 védo-
mostnich tkolech.
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Vodnik uz zdobi zahradu Domova pro
seniory

, MV ramci velmi Gspées-
2 " n¢ho projektu Ceské-
WA ho rozhlasu

® naSi  revitalizované
" zahrady. Darku se ujal
¥l akademicky vytvarnik
Jan Rakytka z Prahy,
jehoz uzasny vodnik
se skvéle hodi na bieh
% naScho rybnicka. Me-
zi klienty probéhlo
# hlasovani o vodnikové
jméné a s jasnou pie-
vahou zvitézil Coch-
tan. Velmi dékujeme
panu Rakytkovi za
jeho dar.

Domoy pro seniory upravil
spolecenske prostory pro
sve klienty

Klienti v naSem domové maji moznost
travit svij ¢as riznymi spole¢enskymi
aktivitami.

Aby mohly probihat v klidném a pfi-
jemném prostiedi, upravili jsme spole-
¢enské prostory, ve kterych se mohou
klienti schazet.
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Hudba v Klubu seniord Zlaty podzim

L Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o.

Klub senioru

A Bezrucova 656/21, Dééin IV
T Tel. 737 767 860

Y’ Posezeni s Zivou hudbou

v patek 10. 8.a 24. 8.2018
vZdy od 13:00-16:00 hod

P
0 Vstup je zdarma!

n Vitani jsou v$ichni bez ohledu na vék
V / Zveme Vas Kk navstéveé a
I a posezeni

Mame otevi‘eno vidy
M v po, st a pa od 9-17 hod.

Prednasky s pani Kubsovou

7

Loy

Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o.

L Klub senioru

A Bezrucova 656/21, Décin IV
T Tel. 737 767 860

Y’- Posezeni s Zivou hudbou

vpatek7.9.a21.9.2018
vZdy od 13:00-16:00 hod

P
O Vstup je zdarma!

D Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék

7 Zveme Vas Kk navstéveé a
I a posezeni

Mame otevi‘eno vidy
M v po, sta pa od 9-17 hod.

JiZ tradici se pro klienty Domova pro seniory a Domova se zvlastnim reZimem na Kamenické ulici
staly pfednasky pani Evy KubSové o zajimavych osobnostech nasi kultury, ¢i spole¢enského zivo-
ta. Tentokrat se na prednaSce spolu s ni podilela pani Jitfina Kaplanova a povidaly nasim klientim
o Zivoté a tvorbé spisovatele Karla Capka. Obé& piednasejici si pfinesly zajimavé publikace o tomto

spisovateli a probéhlo 1 ¢teni ukazek jeho dél.
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Pranostiky

Cervenec

Kdyz dne ubyv4, horka pribyva.

Cervenec nese parna, krupobiti a medovice, jestli hoj-
ny na bourky a vichtice.

Cervenec a srpen jsou nejteplejsimi meésici v roce.
Slunce pece - dést potece.

Na mokry ¢ervenec nasleduje boure a krupobiti.

Co cervenec neuvari - srpen nedopece.

Co ¢ervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

V cervenci do kosile rozdélej se a v prosinci po usi odé]
se!

Jaky cervenec, takovy leden.

Kdyz cervenec pékné hreje, o vanocich se zima za-
skvéje.

Cervenec - arody blizenec.

Nebyl -1i cerven dostatecné déstivy, doda vodu az cer-
venec a prida jesté mnohé boure.

Co cervenec konci, srpen zacina.

Srpen

Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.

Co cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

V srpnu jiz nelze slunci mnoho vérit.

I kdyz ze strnist obcas fuci, horko nds prece jen muci.
Palnoc¢ni vétry v srpnu prindseji stalé pocasi.

7 pocatku toho mésice rika se, ze opét studeny vitr ze
strnist fouka.

V srpnu kdyz ptlnoéni vitr véje, bez desté slunécko
hreje.

Kdyz fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak.
Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost
vosy.

Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povétri se ocekava.
Kdyz jsou v srpnu velké rosy, ztustane obycejné pékné
pocasi.

Hiima-li v srpnu, lze ¢ekat osmého dne opét bourku.
Hiima-li v srpnu, pravi se, ze budouciho roku hojna
uroda a mnozstvi desté jest k doufani.

Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

Kdyz v srpnu naprsi, tak nez se obéd poji, vsecko
slunce vysusi.

V srpnu mlhy na vysinach - jista voda, kdyz v nizi-
nach - to pohoda.

Mlhy na lukéch, potocich a rekach v srpnu zvéstuji
trvalé pocasi.

Teplé a suché 1éto privadi za sebou mirny podzimek,

tuhou zimu a nejlepsi vino.

Kdyz v srpnu moc hrim4, bude na snih bohata
zima.

Kdyz pali srpen,bude palit i vino.

Srpen z pocatku-li hreje, zima pak se dlouho sné-
hem skvéje.

Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych.
Nejsou-li v srpnu htiby, nebude v zimé snéhu.
Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy
valny.

Jak Vavrinec zavari, Bartoloméj zasmazi, tak se
podzimek dari.

Zari

Teplé zari - dobre se ovoci 1 vinu dari.

V zari mnoho pozara byva, proto se obloha rdiva.
Na desti v zari rolnik moc zalezi.

Zarijovy dést polim potrava, zarijové sprsky pro
vino otrava.

Zarijova slota - hrstka desté, fira blata.

Po hojnych destich v zari oseni zimni se podari.
Bourky v druhé poloviné zari prinaseji mnoho vé-
tru.

Bourka v zari - snih v prosinci.

Bourky v zari - na jare mnoho snéhu.

Ozve-li se v zari hrom, bude v zimé zavat kazdy
strom.

Teplé zati - rijen se mraci.

Zari vino vari a co nedovari, rijen dopece.

Babi 1éto - 1éto na odchodé.

Touzi-li zari po rose, bude v rijnu blata po ose.
Jaké pocasi v zari, tak se 1 breznu vydari.

Kdyz cecetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.
Pékné raze v zahradkach veésti pékny podzimek a
pozdni zimu.

Divoké husy na odletu - konec 1 babimu 1étu.
Divoké husy svacinu odnaseji a zimu prinaseji.
Zari jezdi na strakaté kobyle.

Podzim na stakaté kobyle jezdi.

Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho sné-
hu.

Zari, na 1éto jde stari.

ww.pranostika.cz
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