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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb, ptispévkové organizace statutarniho mésta Décin

Slovo reditele

Vazeni ¢tenafi nasich Listt,

dovolte mi pozdravit Vas na sklonku podzimu. Mame za sebou parné 1éto,
které ptineslo spoustu sluneénych dnil. Nasi klienti si je ndlezité uzili a
zvladli akce navzdory vedrim.

Na podzim nas jiz tradicné ¢ekaji dny pro seniory, kdy mohou navstivit
za vyhodnych podminek kulturni pfedstaveni, ¢i jiné akce konajici se v
naSem mésté. Déale bych Vés rdda pozvala na dny otevienych dvefi, bé-
hem nichz se mizete seznamit s ¢innosti nasich jednotlivych stiedisek.

Pteji Vam krasné podzimni dny.
PhDr. Jana Skalova,

feditelka organizace

Mezinarodni den senioru

Na prvni den v fijnu pfipada jiz kazdoro¢né (od roku 1998) Mezinarodni
den seniort. Je vénovan nasim rodi¢im, prarodi¢iim, maminkam, tatin-
ki, babickdm, dédeckim. Je to den, kdy bychom si méli pfipomenout
nejen to, s ¢im se naSi seniofi musi dennodenné potykat, ale 1 socialni
izolaci, ve které se mohou ocitnout.

Ptredpoklada se, ze v budoucnu se pocet seniori vyrazné zvysi. Proto by-
chom na né neméli zapominat. Je preci baje€né moci Cerpat z jejich Zi-
votnich zkuSenosti, vzpominek a moudra. I ti, kteti dnes hyii mladim a
jsou plni sil, by si méli uvédomit, Ze i na né€ seniorsky vek ceka.

Zastavme se tedy tento den alesponi na chvilku a udélejme svym blizkym
vyjimecny den, na ktery budeme vSichni radi vzpominat.

PhDr. Jana Skalova
feditelka organizace
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Navstéva seniord v OC Pivovar
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Tyden nejen pro seniory
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o Statutarni mésto Décin pofada

TYDEN NEJEN
PRO SENIORY

1.10.-7.10. 2018

Akce jsou uréeny predevsim pro seniory, zapojit se s nimi do nich mohou i jejich rodiny, déti, vnouéata a pratele.

Aktivita

Poradatel/Misto konani

1.10.
Pondéli
13 hod.

Vyhlidkova plavba lodi Bohemia

Statutarni mésto Décin Vas zve na vyhlidkovou plavbu lodi Bohemia po Labi z DEcina smér Hrensko a zpét
(bez zastavky), za mimoradné vstupneé 20 K¢.

Rezervace nutna pres vstupenku D&cin na adrese http://www.vstupenkadecin.cz

Magistrat mésta Décin, OSV
Labska plavebni spolecnost, s.r.o.
Teplicka 75, Décin IV

tel. 412 593 253

1.10.
Pondéli
10 - 14 hod.

Den otevienych dvefi - Domov pro seniory Kamenicka
Navstivte a prohlédnéte si zrekonstruovany Domov pro seniory na Kamenickeé ulici 755/195, Décin |1

CSS Dé&cin, p. o.
Kamenicka 755/195, Décin Il
tel. 604 294 675

1.10.
Pondeli
17 hod.

Pouzivani digitalnich technologii a jejich vliv na clovéka
Nejen pro rodice, ale i pro vSechny, ktefi maji obavy z nadmérného pouzivani digitalnich technologii.
Prednasi PeadDr. Zdefika Janhubova - vstupné zdarma.

Méstska knihovna Décin
Karla Capka 1441/3, Décin |
tel. 412 530 976

2.10.
Otery
9 - 16 hod.

Prochazka mésta Décina s priivodcem

Prochazka D&cin-Skrabky s priivodcem. Nenaroéna trasa, pii které si prohlédneme zajimavosti této casti Décina
a pohledy na mésto Décin. Sraz 15 minut pred odjezdem autobusu na zastavce MHD ul. Prokopa Holého, Décin IV.
Jizdné dle tarifu MHD, odjezd v 13:15 hod.

OROS

Magistrat mésta Décin, OSV
Teplicka 75, Décin IV
tel. 412 593 253

2.10.
Utery
10 hod.

Kino pro Seniory
PFijdte se podivat na ceskou komedii Tatova volha za mimofadné vstupné 20 K¢.

Kino Snéznik
Podmokelska 1070/24, Décin IV
tel. 412 531431

3.10.
Streda
17 hod.

Zapomenuty hrabé Chotek
Prednasi Milos Musil, kastelan zamku Velké Brezno a zastupce Spolku Chotkova spolecnost.
Vstupné zdarma.

Méstska knihovna Décin
Karla Capka 1441/3, Décin |
tel. 412 530 976

3.10.
Stieda
10 - 15 hod.

Den otevfenych dvefi - Oblastni spolek Ceského Eerveného kfize v Dé¢iné
Mate moznost navitivit pfijemné prostory v Domové se zvlastnim rezimem, ve kterych nabizime nade sluzby a pfi té
prilezitosti si nechat zmérit tlak a hladinu cukru v krvi,

Oblastni spolek CCK D&cin
Teplicka 149/173, Décin IX
tel. 412511 634

3.10.
Streda
8:30~-11:30 h

Turnaj v pétanque nejen pro seniory
Prijdte si zahrat pétanque a pobavit se - akce nejen pro seniory.

DOZP Boletice
Spojencii 214, DEin XXXil
tel. 603 819 274

3.10.
Streda
16 hod.

Pisfiovy koncert nejen pro seniory
Hity Karla Haslera, jaroslava Jezka a Karla Vacka. U€inkuji: Klara Kozlikova, Daniela Libichova a Monika Bublikova
za doprovodu klaviru. Rohovy sal Zamek D&cin. Vstupné 30 KE.

Zamek Décin
Dlouha Jizda 1254, Décin |
tel. 412 518 905

4.10.
Ctvrtek
11 =17 hod.

Den zdravi a sluZeb v OC Pivovar

Statutarni mésto D&cin pofada Den zdravi a sluZeb v OC Pivovar. PFijdte se dozvédét informace o vasem zdravi

a o fungujicich socialnich sluzbach v Déciné. Dale je pfipraven hudebni program, stanky s vyrobky, anketa o ceny,
tvofiva dilna pro déti, méfeni tlaku, ukazky samovySetfeni prsu a dalsi. Vstupné zdarma.

OC Pivovar

Magistrat mésta Décin, 0SV
Teplicka 75, Décin IV

tel. 412 593 253

4.10.
Ctvrtek
17 hod.

Cestopisna prednaska
Prednaska décinske ZOO v méstskeé knihovné DEEin - cestopisné prekvapeni, vstupné zdarma.

200

Méstska knihovna Décin
Karla Capka 1441/3, Décin |
tel. 412 530 976

5.10.
Patek
13 - 16 hod.

Posezeni s Zivou hudbou
Vitani jsou vsichni bez ohledu na vék! Zveme Vas k navstévé a posezeni. Kapacita max. 50 osob, vstupné zdarma.

Klub seniorii ,Zlaty podzim”
Bezrucova 656/21, Décin IV
tel. 737 767 860

5.10.
Patek
10 - 15 hod.

Den otevrenych dvefi - odlehéovaci sluzba v Loubi

Poznejte, co nase sluzba nabizi, V prabéhu dne kazdemu zajemci zméfime tlak, provedeme kontrolu zdravotniho stavu,

budete mit moznost konzultace s psychologem - nutnost objednani, nabidneme zakladni sociaini poradenstvi
a ukazeme, co obnasi nase prace.

ADP Anna
Loubi 69, Décin
tel. 605 769 962

6.10.
Sobota
15 hod.

Komentovana prohlidka v Z0O Décin
Komentovana prohlidka pro seniory, sraz u orientacniho planu ZOO, privodce Alena Sotolova.
Vstupneé 10 K& pro seniory 65+, ostatni dle ceniku.

200 Décin - Pasty¥ska sténa
Zizkova 1286/15, D&cin IV
tel. 412 531 164

6. 10.
Sobota
17 hod.

nMaia"

Divadelni hra uznavané dramaticky Mariny Carr, ktera se odehrava v soucasném Irsku. Tragikomicky obraz jedné rodiny

tyF generaci Zen, kde kaZda ma sviij nazor na Zivot a tak pfichazejici problemy i kfivdy z minulosti fesi rozdilné

a po svem. Postupné se nam rozkryvaji vztahy mezi sestrami, mezi manzeli, mezi matkami a détmi v konfrontaci s krasnou

irskou pfirodou. Ucinkuji herci z divadelniho spolku K. Capka, vstupné zdarma bez rezervace.

Magistrat mésta D&cin, 0SV
Méstskeé divadlo Décin
Teplicka 75, Décin IV

tel. 412 593 253

7.10.
Nedéle
15 hod,

Koncert k slavnostnimu zakonéeni Tydne nejen pro seniory
Hudebni vystoupeni: Jifi Stédrofi a Pavlina Filipovska v pofadu ,Bacha Popelka“.
Rezervace nutna pres vstupenku Décin - http://www.ystupenkadecin.cz/
Vstupné zdarma.
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1. RIJEN - MEZINARODNI DEN SENIORU

|_Roém'k 10, dislo 3

Prohlidka dé¢inského zamku, kde se nechodi po schodech
Bezbariérova prohlidka pro seniory za snizené vstupné 50 K¢.
Prohlidky s privodcem od 10 hod. a 14 hod. po cely tyden, kromé atery 2. 10.

Magistrat mésta D&cin, OSV
SD Strelnice Décin

Labska 691/23, Décin |
tel. 412 530 253

Zamek Décin
Dlouha Jizda 1254, D&cin |
tel. 412 518 905

Tyden seniorl v ZOO D&in
Symbolickeé vstupné 10 KE pro seniory 65+. Plati pro Z0O Décin i expozici Rajské ostrovy.

,Stupeii iicty ke stafi udava stuperi uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodii a kultur.”

200 Décin - Pastyiska sténa
Zizkova 1286/15, DECIn IV
tel. 412 531 164

Ladislav Klima
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Tyden socialnich sluzeb 2018

Socialni sluzby se v jakékoli podob¢ dotykaji zivoti kazdého z nas.

Socialni sluzby jsou poskytovany jednotlivcim, rodindm i skupindm obyvatel, nejcastéji seniortim,

osobam se zdravotnim postizenim, ale 1 lidem, ktefi jsou ohrozeni socidlnim vyloucenim apod.

Sociadlni sluzby pomahaji lidem zit béznym zivotem — mohou pracovat, nakupovat, navstévovat sko-
ly, aktivné travit volny Cas, starat se sami o sebe, svou domacnost apod.

Socialni sluzby umoznuji zachovani co nejvyssi kvality a diistojnosti zivota uzivateli.

Od 8. do 14. f{jna 2018 pofada Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb CR jiz 10. roénik Tydne so-
cidlnich sluzeb. Béhem n¢j chce poukazat na jejich potiebnost, kvalitu a dostupnost. Centrum social-
nich sluzeb Dé&Cin, p.o. se do této akce jiz tradiéné zapojuje dny otevienych dvefi na svych stiedis-

cich.

Vv

V piipadé se zdjmu se piijd'te podivat, ¢i kontaktujte piisluSné pracovniky, ktefi Vam podaji blizsi

informace.

Centrum socialnich sluzeb Dé&gin, p.o. Vas zve na

Dny otevienych dveri
v ramci 10. ro&niku Tydne socialnich sluzeb (CR)

termin konani misto i S kontakt
9.10.2018 ey Intervenéni sluzby Bc. Viadimira Andrassy | .
09.00 — 13.00 Azylovy dim, Recké 1216/19, Dééin — Letna 737703772
9.10.2018
9.00 — dtery Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Mgr. Roman Horn
11.00/13.00 — Spojencti 214, D&é&in — Boletice 603 819 601
15.00
Lo FPOEP Denni stacionai DOMINO Mgr. Roman Horn
8.00 — 11.00 Rakovnicka196/46, Décin Il 603 819 601
11.10.2018 sturtek | POMOV pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem |  Bc. Jifi Hatlapatka
10.00 - 14.00 Kamenicka 755/195, Décin Il 603 806 310
11.10.2018 Shoriek Intervenéni sluzby Bc. Martin Pe¢
10.00 — 15.00 Kontakitni centrum, Teplicka 31/45, Décin IV 778 469 797
12.10.2018 Intervencéni sluzby Bc. Martin Peé
13.00 — 15.00 patek Decinské dolécovaci centrum, Flignerova 665/18, Décin | 77.8 469 797

Potravinova sbirka - maly nakup pro dobrou véc

V sobotu 8.9.2018 probehla od 8:00 do 18:00 v Kauflandu v DECin€ potravinova sbirka ve spolupra-
ci s Potravinovou bankou Usteckého kraje, z.s.. Vytézek sbirky byl urcen klientiim Centra social-
nich sluzeb Dé&Cin, p.o. a to primarné klientim Azylového domu pro muze a matky s détmi DéCin,
Décinskému dolécovacimu centru a K — centru. Celkovy objem vybranych potravin ¢inil 435 kg, a
proto bychom radi podékovali vS§em, kterym neni osud naSich klientti Thostejny. Velice mile nas pie-
kvapil pfistup vSech darcti, kteti nevahali a darovali ¢ast svého vlastniho ndkupu. Utvrdilo nas to

v piesvédceni, ze 1 v DECin€ je spousta dobrych lidi, ktefi se nerozpakuji pomoci.

Zaroven bychom chtéli podékovat vSem dobrovolnikiim, ktefi byli ochotni ukrojit ze svého volného
¢asu a pomoci nam s rozdavanim letdkl, vybérem potravin a naslednému odvozu. At uz se jednalo
o samotné klienty, ¢i persondl CSS Dé&Cin, p.o. Jejich pomoc byla pro nas stézejni a jen diky nim se
podafilo sbirku realizovat. Jesté jednou upiimny dik!

Bc. Vladimira Andrassy
vedouci AD — socialni pracovnik

Stranka 4
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Klienti azylového domu nocovali ,,pod Sirakem*

Na konci ¢ervence spousta lidi
napjaté ocekéavala uplné zatme-
ni M¢sice, nejdelsi v tomto sto-
leti. Ani klienti Azylového
domu pro muze a matky
s détmi v Déc€in€ nebyli vyjim-
kou. Spole¢né jsme se rozhodli
nocovat ve stanech, ¢i pod §ira-
kem, abychom tento jedine¢ny
astrologicky ukaz méli co nej-
vice na dohled. Pro vSechny to
byl uzasny zazitek, doplnény
jesté poletujicimi netopyry. Ti !
byli velkou atrakci hlavné pro
déti.

Moc jsme si tuto neobvyklou
akci uzili, tak zase v dalSim
stoleti.

Vladimira Rousova - Azylovy
diim pro muze a matky s détmi

Krasné sochy zdobi park

Do parciku pfed Domovem pro seniory a Domovem se zvlastnim rezimem na Kamenické ulici byly
umistény krasné drevéné sochy. Jedna se o postavu zeny k rybnicku stiikajici vodu, krmitko pro pta-
ky pod ofech, velky kvétina¢ (4 la natazené dlan¢) do ohbi cesty k altdnu, kvétinac /obli¢ej na plochu
pted altanem a reliéf muZze (vypada jako lesni muZz - ochrance Kvadrberku, na skélu u ruskych kuze-
lek). Autorem soch je pan Lakomy, ktery se akce osobné zucastnil a jemuz za krasné sochy viele
dékujeme.

Ro¢nik 10, cislo 3 Stranka 5



Seniori v ¢ervenci vyletovali

A

Ani v letnich mésicich nasi klienti z Domova pro seniory a Domova se zvlaStnim rezimem na Kame-
nické ulici nezahaleji. Na zac¢atku mésice se vydali na Snéznik a poté i do mydlarny Rubens v Rizo-
ve.

DalSimi aktivitami, kterymi si klienti Domova pro seniory a Domova se zvlastnim rezimem mohli
zpestfit cervencové dny, bylo grilovani, skupinové rehabilitacni cviceni pod vedenim zkusené fyzio-
terapeutky, ¢i soutéZni hry v nasem parciku.

Srpen plny akci pro
seniory

Leto$ni srpen byl v porovnani s
jinymi roky rekordni v poctu
akci pro naSe seniory. Jednou z
akci byla nase kazdoro¢ni tradi-
ce a tou byla navstéva dvou lek-
tortt ze ZOO DécCin, ktefi si pro
nase klienty pfipravili projekci
zajimavého dokumentu o pfiro- |
dé. Druha c¢ast byla vénovéna
ukazce zivych zvitat, kdy si se-
niofi mohli pohladit kralicka,
gekoncika, agamu a hady. V za-
véru probeéhla ukazka rozmani-
tych ptirodnin. Lektofi ochotné
zodpovédéli vSechny dotazy.

A\
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Hudba v Klubu seniord Zlaty podzim

=\ i )

/ @/ / / @ Z .
a_— h Centrum sociélnich sluzeb Dé&éin, p. o. Centrum sociélnich sluzeb Dé&&in, p. o.
Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o. L - o L . -

L Kiub s Klub senioru Klub senioru

A o e A Bezrutova 656/21, D&&in IV A Bezrutova 656/21, D&&in IV

: Bezrl;cec;v;3§75$é§1é&eq“ v T Tel. 737 767 860 T Tel. 737 767 860
g
» Z = s
< Posezeni s ivou hudbou Y Posezeni s Zivou hudbou y Posezenis Zivou hudbou
¥ z 7
e e
vidy od 13:00-16:00 hod vzdy o =0LE2 O3 0 vzdy o {00-16: o
P P P
O Vstup je zdarma! (| Vstup je zdarma! qy Vstup je zdarma!
Vitani jsou vsichni bez ohledu na vék l' Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék D Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék

/| Zveme Vas k navstéve a V / Zveme Vas K navstévé a V / Zveme Vas k navstévé a
§ a posezeni I a posezeni I a posezeni
Vi Mame otevi‘eno vidy Mame otevieno vzdy Mame otevieno vzdy
LVE Vv po, sta pa od 9-17 hod. M v po, sta pa od 9-17 hod. M v po, sta pa od 9-17 hod.

Letni setkani seniord v Mosté

pfipraven bohaty program, jak v podob¢ soutéZi,
tak 1 kulturniho programu a dobrého obcerstveni.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost g

Tiskova zprava o prubéhu projektu Podpo-
ra socialnich sluzeb Usteckého kraje 2

(POSOSUK?)

Od dubna 2017 je terénni program spolufinan-
covan MPSV v ramci operacniho programu
ESF ,,Lidské zdroje a zaméstnanost®. Projekt
je zaméfen na vyhledavani a kontakt
s uzivateli drog pfimo v jejich pfirozeném pro-
stiedi a na naslednou snahu o minimalizaci| |(bliz8i informace na strankach www.cssdecin.cz).

zdravotnich a socialnich rizik té€chto osob 1 8i-| | V roce 2015 prosly terénni programy nasi organi-
roké vetejnosti. Sluzba je provozovana Kon-| |zace certifikaci RVKPP bez ztraty jediného bodu,
taktnim a poradenskym centrem pro drogove€ | |coz je dulezité jako zp&tna vazba o kvalité a odbor-
zavislé, kter¢ spadd pod Centrum socialnich | |nosti naSich sluzeb. Kromé toho maji terénni pro-
sluzeb Dé&Cin, p.o. Zazemi kontaktniho centra| | gramy v ramci drogové prevence na Dé&Ginsku
se nachazi na Teplické ulici 31/45 v DéCiné 4. dlouholetou tradici, a to od roku 1998.

Terénni program poskytuje svojve sluzby | | Projekt POSOSUK2 bude probihat do konce bfez-
v DéC¢iné, BeneSoveé nad Ploucnici, Ceské Ka-| |na 2020.
menici a Jilovém ve vymezenych Ccasech

| Ro¢nik 10, cislo 3 Stranka 7 |



http://www.cssdecin.cz

Pranostiky

Rijen Listopad

Teply rijen - studeny listopad. V listopadu himi - sedlak vesnou sni.

Teply rijen - studeny tnor. Listopadové himéni psenici ve zlato méni.

Kdyz Mésic v pékném a jasném case se obnovuje, tedy Kdyz jesté v listopadu hrmiva, drodny rok nato
jest k doufani pékné vinobrani. byva.

Cisty novy Mésic v #{jnu slibuje péknou vinnou Zex. Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce létat
Teplé zari - rijen se mradci. komari.

Zari vino vari, a co nedovari, rijen dopece. Stromy-li v listopadu kvetou, saha zima az k 1étu.
Zari vino vari, rijen macka hrozen. Pada-li listi v listopadu, jisté brzy prijde led, ale
Zari vino vari, rijen vino pijem. dlouho nepobude.

Po teplém zari zle se rijen tvari. Kdyz dlouho listi nepad4, tuha zima se prikrada.
Touzi-li zari po roce, bude v Fijnu blata po ose. Kdyz se v listopadu hvézdy trpyti, mrazy se brzo
Cim déle vlastovky u nas v rijnu prodlévaji, tim déle uchyti.

pékné a jasné dny potrvaji. Studeny listopad - zeleny leden.

Divoké husy na odletu - konec 1 babimu létu. Listopadové snézeni neskodi vibec oseni.

Kdyz cecetek nevidati, hotov se na tuhou zimu. Jestlize snih listopadovy dlouho zistane, vice nez
Kdyz krizovy pavouk se v rijnu ukryva a nevyléza, hndj polim prospéje.

neni daleko do snéhu. Kdyz napada snih na zelené listi, bude tuha zima.
Je-li rijen velmi zeleny, bude zato leden hodné stude- V listopadu prilis mnoho snéhu a vody, to znamka
ny. pristi nearody.

Bourka v rijnu trebas mal4, sotva na to zima stala. Jaké povétri jest v listopadu, takové ma byti meési-
Rijen kdy# blysk4, zima pliska. ce brezna roku budouciho.

Kolik dni v #{jnu uplyne do prvého desté, po tolik dnt Jaky listopad, takovy brezen.

bude i v zimé prseti.

V #{jnu mnoho destd, v prosinci mnoho vétra. Prosinec

Milhy v rijnu - snéhy v zimé. , . , .
Y i 3 Y ) Studeny prosinec - brzké jaro.
Studeny rijen - zeleny leden. . .. . , s
.. i .. . Prosinec, kdyz je mu zima, hali se v bily kozich.
Co v 1ijnu zimy pribude, v lednu ji opét ubude. . oL, , , ‘..
. i . i B} Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou nadéji
V rijnu mraz a vétry - leden, anor teply. . ,
A ) maji nemocni.

Mrazy v rijnu - hezky v lednu; krasny rijen - studeny . . » e 1.
led Kdyz prosinec bystii, po vanocich jiskii.
eden. . . e « 1. ,
.. . . » o Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se
Véjou-li v rijnu severni vétry, nezdari se obili. , . . ..
L o . . ) kruté zimy treba bati.
Jestli snih napadne toho mésice a kolik dni trvati bu- . 1 , w1s ..
o i Prosinec promsnlivy a vlahy, nedéla nam zima

de, tak stala bude zima. vy
o . . tézé hlavy.
Snézi-li brzy v rijnu, bude mokra zima. . . ..
L L oY, o L Prosinec naleje a leden zavéje.
Kolikrat tohoto mésice snézi, tolikrate v budouci zimé R e, L.
, L, Prysti-li jesté v prosinci bfiza, nemiva zima mno-
snih padati ma. ,
. L . ho sily.
Spadne-li v #ijnu listi, bude mokra zima. , . .,
. . L. .. Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji
Kdyz dlouho listi nespadne, tuha zima se prikrade. Zimu mirnou
Cim drive listi opadne, tim Grodnéjsi pristi rok. , . , .
L S i ) Jaky prosinec, takové jaro.
Jestli ma dub mnoho ovoce, byva rada tuha a dlouha , . .
. Jaky prosinec - takovy Cerven.
zima. ., C e o,
. ., ., , L. Himéni v prosinci zvéstuje silné vétry.
Kdyz dub hojné ovoce dava, tak ma velka zima a

mnozstvi snéhu byti.
V rijnu hodné zaluda a bukvic oznamuje zimy vic.
Kdyz se tahnou ptaci blizko k staveni, bude tuha zi-
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