| 31. prosince 2018

CSS Listy |

Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb, pfispévkové organizace statutarniho meésta Décin
MK CR E 18790

Roc¢nik 10, ¢islo 4

Slovo reditele

Vazeni Ctenafi naSich Listd,

dovolte mi poptat Vam v novém roce spoustu radosti ze dni naplnénych
Stéstim a laskou, ismévi i1 z drobnych dennich potéSeni a predevsim ne-
pteberné mnozstvi zdravi, které necht’ Vas doprovazi na kazdém Vasem
kroku.

PhDr. Jana Skalova, feditelka organizace
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Stripky z Jeziskovych vnoucat

Uspésny projekt Ceského
rozhlasu Jeziskova vnou-
cata se dockal v letoSnim
roce svého pokracovani.
V domovech pro seniory
ziji lidé bohatym spole-
censkym Zzivotem, zel se |
jim n¢kdy nedostava kon-
taktu s vlastni rodinou.
Téch, ktefi chtéji pomoci
seniorim, letos opét piiby-
lo. Do akce se se svou po-
moci zapojili také obyva-
telé Arnoltic a pracovnici
Zakladni Skoly Kamenic-
k4. Vybrali pro seniory
Domova pro seniory a Do-
mova se zvlastnim rezi-
mem na Kamenické ulici
velké mnozstvi pochutin,
které mohou zdej$im kli-
entim zpfijemnit volnoca-
sov¢ aktivity. Predani se
uskutecnilo za pfitomnosti
Jaroslava Skaly za darce,
Jittho Hatlapatky, vedou-
ciho Domova pro seniory
a jeho zastupkyné Dity
Hornové.

Dalsich par fotografii z navstév JeziSkovych vnoucat, bliz§i podrobnosti piineseme v dalSim ¢isle.
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Zari na Kamenickeé

Zafti je bohaté na udalosti nejen pro déti Skolou povinné, ale i pro nase seniory. Prvni akei byla hu-
debné — tanecni zébava v senior klubu Zlaty podzim, do které¢ho jezdime se skupinkou zajemcti 2x v
mésici.

Druhy zafijovy tyden jsme se zuéastnili sportovni olympiady ve Sluknové, kde bylo pfipraveno vel-
ké mnozstvi pestrych disciplin jak sportovnich, védomostnich, tak i tfeba zaméfenych na jemnou
motoriku (napf. Sipky, navlékéani koralki na ¢as, védomostni kviz apod.). Nakonec z deviti druzstev
se nasi seniofi umistili na krasném patém miste.

Den po vyleté do Sluknova nasledovala prednaska pani Evy Kub3ové z dé¢inské knihovny na téma:
Jaroslav Seifert (zivot a dilo). Pfednaska byla obohacena o ¢teni ukazek z knih od Jaroslava Seiferta,
predcCitani si vzala na starost byvald knihovnice pani Kaplanova, kterd u nas vykonava i dobrovol-
nickou ¢innost.

Ve stejném tydnu jsme se vypravili rovnéz na zajimavou zeméd¢lskou vystavu na Libverdu, kde si
to vSichni uzili, protoZe vidé€li Ziva zvitata, rostliny a mohli si zakoupit i néco dobrého.
Novinkou ohledné nasi nabidky spolecenskych akci bylo pozvani profesiondlniho kouzelnika Wal-

diny, ktery vSechny pfitomné ohromil svym kouzelnickym uménim a vétSina lidi odchazela kroutic
nevéticné hlavou, jak ta jednotliva kouzla mohl udélat.

Cely mésic uzavirala pravidelna ctvrtletni akce: setkdni klient a rodinnych ptislus$nikl s vedenim
DS/DZR, na kterém maji pfitomni prostor pro své nazory, dotazy, ndpady a pfipominky. Naopak
vedeni klienty informuje o novinkach, zménach a riznych akcich. Cela akce probihé pfi posezeni u
kavy a domaciho zékusku.

-dh-

Vanocni vystava potésila nejen seniory

K pfedvanocnimu ¢asu v Domové pro seniory a
Domové se zvlastnim reZimem na Kamenické
ulici patfi jiz tradicné€ vanocni vystava. Ani letos
tomu nebylo jinak. Po slavnostnim zahajeni me-
li navstévnici moznost zhlédnout krasné vyrob-
ky zdejSich klientli a pfispét jim na jejich dalsi
¢innost. Dékujeme.
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PecCovatelska sluzba

Poslanim nasi terénni pecovatelské sluz-
by je pomoci senioriim a zdravotné po-
stizenym dustojné zit ve svych domo-
vech i1 pres nepfiznivou socidlni a zdra- |
votni situaci.

Pomahame jim obstarat nutné préce |
v domacnosti, osobni péci a dalsi zivotni
potieby.

V roce 2017 prosla peCovatelska sluzba velkou proménou. Doslo ke zméné sidla a nasledné 1 zméné
organizace prace.

Od 1.1.2017 se Pecovatelska sluzba sloucila s Domovem pro seniory. Tyto sluzby nyni plisobi pod
spoleénym ndzvem SluZby pro seniory a Pecovatelska sluzba.

Po jednanich pracovnici pecovatelské sluzby opustili prostory byvalych Domt s pecovatelskou sluz-
bou a sidlo pecovatelské sluzby se prestehovalo do nové zrekonstruovanych prostor v .dome s byty
zvlastniho urceni na adrese Krasnostudenecka 104a, Décin VI. Driive tyto prostory slouzily jako od-
loucené pracovisté Domova pro seniory. Tyto prostory se ukazaly byt pro potfeby pecovatelské sluz-
by zcela vyhovujici. Pfes pocate¢ni nediivéru se na zménu sidla pomérné rychle adaptovali pracovni-
ci i klienti a sluzba se stala opravdu terénni a ambulantni.

V soucasné dobé¢ cita pecovatelska sluzba 17 zaméstnanct. Ke své praci vyuzivaji pracovnici 3 slu-
zebni automobily. Novy viiz Dacia Dokker dostala Pecovatelska sluzba k dispozici v dubnu 2017 a je
vyuzivan hlavné na rozvoz obédl. Klienti mohou vyuzivat téz dvé bezbariérové koupelny, kde jsou
poskytovany ambulantni sluzby.

Ambulantni bezbariérové koupelny:

Krasnostudenecka 1525/30, Décin VI

Jindrichova 337, Décin IX —
Bynov

Pro rok 2019 planuje Pecova-
telska sluzba ziskani Znacky
kvality v socidlnich sluzbach.
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Domino v Zakupech

Klienti denniho stacionate DOMINO pod-
nikli podzimni vylet vlakem do Zakup. Na- |
vstivili jsme tamni zdmek, pocasi ndm pra-
lo. Privodkyné nas seznamila se stru¢nou
historii mistni paméatky a nahlédli jsme do
zivota Slechtict, ktefi zamek obyvali. Kli-
enti se kochali krdsou bohaté¢ zdobenych ©
mistnosti, zaujaly je krasné obrazy, dobovy
nabytek, bohaté¢ zdobené stény a stropy a g
vystavené lovecké trofeje. Klienti méli
moznost zakoupit si drobné suvenyry
z cesty. VSichni byli z vyletu nadSeni.

Jitka Studena, vedouci denniho staciondre
Domino

Domino na Jestédu

Klienti Denniho stacionate DOMINO podnikli podzimni vylet vlakem do Liberce. ,,Z Liberce jsme
se svezli tramvajl potom jsme §li 2 kilometry péSky. Pocasi ndm moc nepralo byla velkd mlha,
: p— z lanovky jsme skoro nic nevi-
déli, aZ na skokansky mustek,
poriberec: ktery jsme zahlédli z lanovky pfi
cesté dolu,* uvedl Honza. Hon-
za si ptal rozhlednu navstivit jiz
delsi dobu. M¢li jsme moznost
seznamit se s historii rozhledny,
dali jsme si obCerstveni v mistni
restauraci. Klienti si rovnéz za-
koupili drobné suvenyry z cesty.
Vsichni klienti byli z vyletu
nadSeni, hezky se prosli.

Jitka Studena, vedouci denniho
stacionare Domino
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Dozvuky léta aneb co se minule neveslo

Leto$ni srpen byl v porovnani s jinymi roky rekordni v poctu akci pro nase seniory.

Prvni srpnovy den dorazil mezi klienty na skupinové povidani farat Oldfich Suchy, bohuzel nam
ozndmil, Ze se jednd o jeho posledni navstévu, protoze se st€huje a nebude moci nadale dochazet.
Spole¢né jsme mu podekovali za jeho dlouhou spolupréci s nami a poptali mu hodné Stésti.

Druhy srpnovy den byl ve znameni spole¢ného posezeni v zahradnim altdnu s grilovanim uzenin a
volnou zabavou.

Tteti akci byla nase kazdorocni tradice a tou byla navstéva dvou lektorit ze ZOO D¢&Cin, kteii si pro
naSe klienty pfipravili projekci zajimavého dokumentu o pfirod€. Druhd ¢ast byla vénovana ukézce
zivych zvitat, kdy si seniofi mohli pohladit kralicka, gekonc¢ika, agamu a hady. V zavéru probéhla
ukéazka rozmanitych pfirodnin. Lektofi ochotné zodpovedéli viechny dotazy.

Abychom nepotadali vSe jen v prostorach Domova pro seniory, Domova se zvlaStnim reZimem (CSS
Dé&€in, p.o., Kamenicka ulice), vyjeli jsme s nasimi klienty na dé¢insky zamek do zamecké kavarny
na sladké dobroty, na kterych si vSichni pochutnali a pokochali se krasou mistniho zamku a pfilehlé-
ho okoli.

Patou akci byla naSe Gcast na Letnim setkani seniori na hipodromu v Most¢, kde byl pfipraven boha-
ty program, jak v podobé& soutéZzi, tak i kulturniho programu a dobrého obcerstveni.

Predposledni akce byla navstéva senior klubu Zlaty podzim, kde byla pfipravena ziva hudba k posle-
chu 1 pfipadné
k tanci.

Poslednim
vyletem Dbyla ,
navstéva  dé- N
¢inské  ZOO, M
kde si seniofi
prosli  mistni
zajimavou ex-
pozici zvifat.
\Y prabéhu
mésice  jsme
se seniory vy-
razili 1 do ve-
dlejsi restaura-
ce Vypiez, ve
které¢ si dali
vyborné poha-
ry a kavicku.

Dita Hornova,
Domov  pro
seniory a Do- 8
mov se zvldst- B
nim rezimem
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Hudba v Klubu seniord Zlaty podzim

Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o.

Klub senioru

Bezruéova 656/21, Décin IV
Tel. 737 767 860

y

el o N

v patek4.1.a18.1.2019
vidy od 13:00-16:00 hod

Vstup je zdarma!

a posezeni

Mame oteviceno vidy
Vv po, stapaod 9-17 hod.

=S™=NSSW

Free Caffe - _,3 5. “ .

opét
pomohlo
seniorum na
Kamenicke

I v letoSnim roce se
firma Free Caffe
pusobici v décin-
ském Centru Pivo-
var rozhodla uspo-
radat sbirku dareckt
pro nase seniory na
Kamenické. Pod
vano¢ni  stromecek
mohli lidé jiz od
listopadu  pfinaset
balicky a dé¢lat ra-
dost nasim klien-
tim. Upfimné a vie-
le dékujeme vSem,
kdo se zapojili, a
Free Caffe za uspo-
radani akce.

Posezeni s Zivou hudbou

Vitani jsou viichni bez ohledu na vék

Zveme Vas k navstéve a

Klub senioru

Bezrucova 656/21, Décin IV
Tel. 737 767 860

L Centrum socialnich sluzeb Décin, p. o.

Y’ Posezeni s Zivou hudbou

vpatek 8.2.a22.2.2019
vZdy od 13:00-16:00 hod

P

0 Vstup je zdarma!

l) Vitani jsou v8ichni bez ohledu na vék

y A Zveme Vas Kk navstéveé a
I a posezeni

Mame oteviceno vidy
M v po, sta pa od 9-17 hod.

Centrum socialnich sluzeb Dééin, p. o.

Klub senioru

Bezrucova 656/21, Dééin IV
Tel. 737 767 860

Posezeni s Zivou hudbou

v patek 15.3.a29.3.2019
vidy od 13:00-16:00 hod

Vstup je zdarma!

Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék

Zveme Vas Kk navstéveé a
a posezeni

Mame otevi‘eno vidy
vV po, st a pa od 9-17 hod.
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Pranostiky

Leden

V lednu mréz - tési nés; v lednu voda - vééna skoda.
Leden jasny, rocek krasny.

V lednu malo vody - mnoho vina, mnoho vody - malo
vina

Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v o¢ekava-
ni.

Jestlize zemé v lednu meésici oteviena jest a obzvlaste
kdyz posledni vétrové pritom bouri, tehdy panuji roz-
licné nemoce.

Kdyz roste trava v lednu, roste spatné v cervnu.
Mnoho snéhu v lednu, mnoho hribt v srpnu.

Co leden snéhem poprasi, to inor s vichrem odnasi.
Hojny snih v lednu, malo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

KdyzZ neni konec ledna studeny, Gnor to dvakrat na-
hradi.

Lednovy dést z pecnu odkrajuje.

Lednova zima 1 na peci je znat.

Lenivého taha mraz za nos, pred pilnym smek4.
Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

Kdyz v lednu vcely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.
Jak vysoko v lednu lezi snih, tak vysoko trava poros-
te.

Je-li leden nejostrejsi, bude roc¢ek nejplodnési.
Holomrazy - Grody vrazi.

Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

Nez v lednu sedldka, to radsi vlka na poli vidéti
Suchy leden, mokry cerven.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.

Unor

Unor bily - pole sili.

Unor - tmor: kdyby mohl, umotil by v kravé tele a v
kobyle hribeé.

Unorova voda - pro pole skoda.

Netrkne-li inor rohem, slehne ocasem.

Kdyz v inoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi
Lezi-1i kocka v tinoru na slunci, jisté v breznu poleze
za kamna.

V tnoru snih a led - v 1été nanesou véely med.

Kdyz skrivanek v inoru zpiva, velk4 zima potom by-
va.

Jestli inor honi mraky, stavi brezen snéhuldky
Kdyz tnor vodu spusti, ledem ji brezen zahusti.
Kdyz té v inoru zasimra komar za usima, pobéhnes
jisté v breznu ke kamntim s usima.

Teply Unor - studené jaro, teplé 1éto

Co s1 Unor zazelena - brezen si haji; co si duben
zazelené - kvéten mu to spali.

Mnoho mlh v tnoru privodi mokré 1éto.

Mutizes-1i se v lednu vysléci do kosile, pripravuj si
na unor kozich.

Kdyz vétrové na konec inora uhodi, moc obili se
na poli neurodi

Jestli tnor honi mraky, stavi brezen snéhulaky
V tnoru-li vitr neburaci, jisté v dubnu krovy kaci.
Kdyz v inoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepo-
drzi.

Je-1i v inoru zima a sucho, byvéa pry horky srpen
V tnoru kdyz skrivan zpiva, velka zima potom
byva.

Brezen

Bfezen - za kamna vlezem.

Panska laska, zenska chut a bireznové pocasi neni
stalé.

V breznu vitr brizy fouka.

V breznu vitr, v dubnu dést - pak jisté arodny rok
jest.

Breznové slunce ma kratké ruce.

Lépe od hada byti ustknut, nez v breznu od slunce
ohrat.

Studeny marec, mokry maj - bude humno jako r4;.
Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném
sahl.

Snih v bfreznu skodi oseni 1 vinné réve.

Adventni snih docka-li marcového, nebudes jidat,
sedlacku, chleba rezného.

Breznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji.
Breznového prachu za dukat lot.

V breznu prach co zlato a stribro, ale snih byva
pro oseni jed.

V breznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste
zlato.

V bireznu prach - jisty hrach.

Brezen bez vody - duben bez travy.

Suchy brezen, studeny duben, mokry m4j - bude v
stodole raj.

ww.pranostika.cz
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