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Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenafi naSich Listt,

dovolte mi pozdravit Vas v poslednim ¢isle naSeho ¢tvrtletniku v roce
2019. Na pocatku nového roku vétSinou pfemyslime, bilancujeme, pla-
nujeme. Rikame si, co se nam v uplynulém roce povedlo, ¢i vzpomina-
me na udalosti, které se nas né¢jakym zptisobem dotkly. Zaroven si né-
ktetfi davaji do nového roku sliby a ptfedsevzeti.

Pieji Vam z celého srdce, aby Vase bilancovani nad uplynulym rokem UvnitF tohoto

prineslo jen hezké vzpominky a abyste do nového roku vstoupili plni vydani:

nadéje a optimismu.

Kéz Vase kroky provazi stésti. Stripky z Jezisko- 2
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Co se dozvite?

e Co se u nds déje
nového?

o Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?




Jeziskova vnoucata opét nadélovala

Velmi Gspésny projekt Jeziskova vnoucata se letos opct dockal svého pokracovani. Vybirdme nékolik
akcei, ale ani na ostatni v dalSich ¢islech nezapomeneme. Viele dékujeme vSem zucastnénym za roz-

zafené o¢i nasich klientd.

Déti z MS Jaldvéi poté&sily seniory

Opét po roce k ndm, do Domova pro seniory a Domova se zv1ast-
nim rezimem na Kamenické ulici, zavitaly déticky z MS Jalavci s
doprovodem. D¢ti zazpivaly a zarecitovaly vanoc¢ni pisné a basné a
néjaké nejznaméjsi lidovky tak, aby si mohli zazpivat i nasi senio-
fi.

Ve druhé ¢asti programu si déti pripravily spole¢né vytvarné tvore-
ni, ptinesly si vano¢ni figurky ze samotvrdnouci hmoty a spole¢ny-
mi silami se tyto figurky barvili vodovkami a tfpytkami. Spole¢né
tvofeni bylo dojemné, protoze bylo potéSenim divat se na spolupra-
ci téch nejmensich déticek, kterym je okolo 2 let, a seniord, kterym
je naptiklad i pfes devadesat let.

V zavéru jsme v ramci projektu JeziSkovych vnoucat obdrzeli plnou tasku vanoc¢nich ozdob
(samolepici okenni folie s vanonimi motivy) a 5 aroma difuséri s ndhradni néplni. Tyto darky byly
nakoupeny z finan¢nich dart rodict déti, za tento skutek jim patii jménem klientii a zaméstnanci veli-
ké DIKY! Déti jako podékovani od nas dostaly kazdy malou sladkou odménu a vétsi latkovou sovu,
tieba jako tfidni talisman. Celd akce byla moc krasnd a dojemna a jiz jsme domluveni na dalsi setkani.

Panenky dorazily ze Hrenska

, | JUDr. Zden€k Panek. Klientim pomohou tyto panenky v terapeu-

Pted vano¢nimi svatky obdrZeli nasi klienti (Domov pro seniory a
Domov se zvlastnim reZimem na Kamenické) Ctyfi krasné realis-
tické panenky. Ty jim pfiSel osobné predat starosta obce Hiensko

tickych a aktivizacnich €innostech. Velice dékujeme!

Zaméstnanci Zakladni Skoly
Kamenicka v Déciné obda-
rovali naSe klienty (Domov
pro seniory a Domov se
zvlaStnim reZimem na Ka-
menickeé) kosmetickymi | |
balicky a pochutinami. D¢-
kujeme!

Déti ze Skolni druziny pti Zakladni Skole Boletice pfisly osob-
n¢ predat nasim klientim (Domov pro seniory a Domov se
zvlastnim rezimem na Kamenické) vanocni dekorace, které uz
zdobi jejich pokoje. Dékujeme!
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Pestry podzim na Kamenické

Zari nebylo pestré jen pro skolaky, ale i1 pro }‘ 28 | !
naSe seniory. Dilkazem toho bylo devét &
uspésné zrealizovanych akci, které mély ¥
pozitivni ohlasy.

Prvni a unikéatni akci byla odborna piednas-
ka o Africe od vyznamné fotografky, spiso- &%
vatelky, cestovatelky, zurnalistky aj. — Olgy [}
Silhové. Ta ve vice nez hodinové prednasce =
senioriim piiblizila pestrost fauny na Gzemi |

Afriky.

Druhou akci byla kazdoro¢ni u¢ast na spor-
tovnich hrach seniorit v Krasné Lip¢, kde
diky své vytrvalosti a odhodlani ziskali nasi
seniofi krasné bronzové umisténi.

Béhem zafi se naSi klienti mohli potésit
dvakrat poslechem zivé hudby v senior klu- | =
bu Zlaty podzim. A opét dorazil i stale obli-
bengjsi farat Vladimir Volrab na skupinové g
povidani.

V polovin¢ mésice probéhla oblibena hipo-
terapie opét pfimo v nasem parku.

Stejné jako minuly rok jsme nemohli chybét na zeméd¢€lské vystaveé v arealu skoly Libverda.

Ptedposledni akci byl zajimavy vylet do provonéné mydlarny Rubens v obci Rlzova, kde bylo pro
seniory pfipraveno povidani o vyrobé mydla a zaroven si i ru¢né vyrobené produkty mohli zakoupit.

Zatijovy mesic uzavielo grilovani uzenin netradi¢né spojené s hudebni zabavou karaoke. -dh-

Uspé&sna certifikace nasich sluzeb

V letosSnim roce proSly uspéSnou certifikaci sluzby nasledné péce
(Décinské dolécovaci centrum) a terénni programy (obé& sluzby patii
\ k Centru socialnich sluzeb DéCin, p.o.).

Certifikace odborné zptisobilosti sluzeb je posouzeni a formalni uznani,
_ 7ze dand sluzba odpovida stanovenym kritériim kvality, odbornosti a
® komplexnosti. Jednd se o posouzeni sluzby podle standardii odborné
£ zplsobilosti, jehoz vysledkem je udéleni ¢i neudéleni certifikatu o je-
jich naplnéni. Certifikace je nezbytnou podminkou pro poskytnuti dota-
ce na sluzby protidrogové politiky ze statniho rozpoctu.

Certifikaci Rady vlady pro protidrogovou politiku provadi certifikacni
agentura CEKAS. Ob¢ sluzby ziskaly nejvyssi mozné ohodnoceni a tim i certifikat odborného praco-
visté na dalsi 4 roky.

V ramci certifikacniho procesu se hodnoti kvalita poskytovani socialni
sluzby s ohledem na specifika adiktologickych sluzeb. Timto procesem
prochéazeji vSechny adiktologické sluzby poskytované Centrem socidl-
nich sluzeb Dé&Cin jiz od roku 2006. A vzdy s vybornym vysledkem.

0N EmE
ey Eul

Certifikace je pro uzivatele sluzeb zarukou profesionalniho poskytovani
sluzeb. Jeji platnost je dokladem o naplnéni standardi odborné zptasobi-
losti programt protidrogové politiky.
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Rijen byl opét plny akci pro seniory

Kulturni program v fijnu jsme
odstartovali hned dalekou ces-
tou az do Namibie. Sice jsme
fyzicky nikam necestovali, ale
naopak k nam docestovala lek- |
torka z prazské Celesty se svym
cestopisem o Namibii s prvky g
trénovani paméti seniorti. Hodi-
nu a pul méli klienti moznost |
zhlédnout zajimavou prezentaci [
s vlastnimi fotografiemi predna- §
Sejici z cest po Africe.

Druhou oblibenou akci byla né-
v§téva harmonikarky, kterd me-
zi nase klienty pravidelné do- ®
chazi a hraje/zpiva pro radost
naSich obyvatel.

Uprostfed mésice jsme pro naSe
seniory opét zatadili oblibenou Kl
muzikoterapii ve form¢ audio a
video projekce oblibenych pisni
jejich mladi, v¢etné toho, zZe si
sami mohli vyzadat skladbu na £
prani.

Nejvétsi udalosti byla opétovna
navstéva velice oblibeného Dua
Ruggieri — italsky tenorista a

klasicka baletka. Tato dvojice k ndm pfijela jiz po nékolikaté a jejich vystoupeni je vSemi velice obli-

bené.

Dalsi tradi¢ni akei byla navstéva senior klubu Zlaty podzim, ve kterém probéhla hudebni zabava, pti

které si opét klienti pfipomnéli skladby svého mladi.

Cely mésic uzaviela navstéva Utulku pro opuéténé a toulava zvifata na Starém Mé¢&sté. Seniof1 méli
mozZnost pI‘O]lt si cely utulek, prohlédnout si zvifata v ném zijici a pak se jim vénoval zaméstnanec

utulku, ktery jim povypravél o nékterych Zivotnich pfi-
bézich jejich ¢tyinohych obyvatel. Pro zvitatka jsme i
ptivezli néjaké dobroty, abychom jim pfilepsili.

-dh-
Halloween v Dominu

Posledni fijnové odpoledne jsme v dennim stacionafri
usporadali jiz tradicni Halloweenskou zabavu, kam
jsme pozvali i klienty z chranéného bydleni a DOZP
Boletice. Kromé strasidelné vyzdoby ¢ekalo na klienty
odpoledne plné hudby, dobrot a také kouzelnické pted-
staveni, které nesmélo chybét 1 letos. NavsStévnici ne-
zapomn¢li ani na vhodné kostymy a masky, které si
pro tuto pfileZitost pfipravili. Halloweenské odpoledne

plné masek a zabavy bylo nezapomenutelnym zazit- P
kem pro vSechny zicastnéné. Jiz se vSichni téSime, ze

si to pristi rok zopakujeme. -js-
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Domino obstalo v soutézi prvni pomoci

V pondéli 4. 11. 2019 probéhla v prostoraich Armex Sportcentra kazdoro¢ni Soutéz v prvni pomoci.
,»INa soutéz v prvni pomoci jsme se se tfemi nasimi klienty, ktefi projevili zajem se zGcastnit, pfipra-
vovali déle nez mésic. Probirali jsme jak teoretické znalosti, tak i ty praktické, na které jsme se muse-
li vice soustiedit z hlediska vE€tSi narocnosti,” uvedla vedouci stacionafe Jitka Studend. S praktickou
piipravou ndm pomohl i mluv¢i Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje Prokop Volenik
v ramci akce ,,Skola Décin 2019%, ktery nasim klientiim umoznil trénink resuscitace na cvicné figuri-
n¢, a ochotné nam ukazal a vysvétlil spravny postup.
V prostorech sportovni haly Armex se soutézilo v 18 disciplinach, kde soutézici mohli ukazat své
znalosti a dovednosti pfi poskytovani prvni pomoci. V ramci této soutéze pro druzstva a jednotlivce
se zdravotnim postizenim z celého regionu
SOUTEZ V PRVNi POMOCI : se lgtoéniho ro¢niku Z}'léastnilo ’c?ll.(em ’11
PRO TYMY A JEDNOTLIVCE — druzstev. Mezi druzstvy zvitézil tym
R P ‘ DOZP Oleska — Kamenice, p.o., druhé
misto patii naSemu dennimi stacionafi Do-
. mino — Centrum socialnich sluzeb Dé&Cin,
p.o. a tieti misto obsadilo druzstvo potada-
T jici organizace Cesta do svéta, poboc-
g Jey ny spolek Sluneénice, z.s.
et \ Organizace Cesta do svéta porada tuto sou-
tez ve spolupraci
s dobrovolniky z Dobrovolnického centra
Slunecnice, se studenty Stfedni zdravotnic-
ké Skoly v Dé&tiné a VOS zdravotnické
v Usti nad Labem.
Po slavnostnim vyhodnoceni druZstev a
jednotlivei nasledovalo vystoupe-
ni dé¢inské tanecni skupiny Prestige, ktera
predvedla velkolepou tanec¢ni show. Zaveé-
reény raut pak byl pfijemnym zakoncenim
pro vSechny Ucastniky soutéze.
Nasi klienti si akci velice uzili a radi se
zcastni 1 pfistiho ro¢niku. -js-

4

Décinsky advent

Leto$ni advent v D&Ciné se nesl ve
| zcela novém duchu. K vanoéni atmo- |
sféfe prispél 1 stanek s vyrobky kli- [
enti naSi organizace. De&kujeme N
vSem, ktefi v ramci vefejné sbirky [#%
pfisp€li na rozvoj jejich volnocaso-
vych aktivit.

4— POMOC, PODPORA o PEGE
pro Vés o Vat blizks!
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Potravinova sbirka opét Uspésna

Shirka potravin je spole¢nym projektem Ceské fe-
derace potravinovych bank a potravinové banky,
Svazu obchodu a cestovniho ruchu CR, obchodnich
fetézcl, neziskovych organizaci, Asociace spolecen-
ské odpovédnosti a Raben.

O co jde?

Projekt se snazi se rozvinout diskuzi a hledat feSeni
letit¢tho problému, kdy na jedné strané ¢ast obca-
nl trpi nedostatkem jidla, a druha skupina ma nadby-
tek. Ze to v Cesku s hladem neni tak zI¢? Podle kva-
lifikovanych odhadii Zije v zemi na hranici chudoby
nebo socialniho vylouceni témét 1,5 milionu lidi!

Veftejna sbirka potravin se letos na podzim konala 23. listopadu a potraviny a drogistické zbozi po-

putuji u nas v DéCin€ na pomoc socialné slabym a potiebnym, zejména klientim Azylového domu
pro muze a matky s détmi (Centrum socialnich sluzeb Dé€in, p.o.) na Letné.

[ 24 o

Sbirka pro nase klienty probéhla v hypermarketu Tesco Dé&Cin a v pribéhu jejiho konéni zde bylo
vybrano 497 kg potravin a 66 kg drogerie. Se sbirkou poméahalo 5 naSich zaméstnanci a 9 dobrovol-
nikd.

Radi bychom vyjadrili velké podékovani feditelce hypermarketu Stanislavé Durd’dkové, nebot’ nam
bylo zajisténo skveélé zdzemi a poskytnuta maximalni mozna pomoc.

POSOSUK 2 pokracuje

Od dubna 2017 je terénni program spolufinanco-
van MPSV v ramci operacniho programu ESF
,Lidské zdroje a zaméstnanost®. Projekt je za-
méten na vyhledavani a kontakt s uZivateli drog
pfimo v jejich pfirozeném prostiedi a na nasled-
nou snahu o minimalizaci zdravotnich a socialnich rizik téchto osob i Siroké vetejnosti. Sluzba je pro-
vozovana Kontaktnim a poradenskym centrem pro drogové zavislé, které spada pod Centrum sociél-
nich sluzeb Dé&Cin, p.o. Zazemi kontaktniho centra se nachazi na Teplické ulici 31/45 v DéCiné 4.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Terénni program poskytuje svoje sluzby v D&Ciné,
BenesSov¢ nad Ploucnici, Ceské Kamenici a Jilovém  popporA SOCIALNICH SLUZEB

v v

ve vymezenych Casech (bliz§i informace na strdn- v JSTECKEM KRAJI 2
kéch WWW.CSSdeCin.CZ). je spolufinancovan Evropskou unii.

Registraéni gislo projektu: CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0005703. Cilem projektu je zaji$téni podpory vybranych
druh socialnich sluzeb na tzemi Usteckého kraje, termin realizace 1. 4. 2017 - 31. 12. 2020

V roce 2019 prosly terénni programy nasi organiza-
ce certifikaci RVKPP bez ztraty jediného bodu, coz

je dilezité jako zpétna vazba o kvalité a odbornosti ey

naSich sluzeb. Kromé toho maji terénni programy b v %@
v ramci drogové prevence na D&Cinsku dlouholetou  evropsaunie

tradici, a to od roku 1998. et pragra Zambei

Projekt POSOSUK?2 byl nyni prodlouzen do konce

roku 2020.
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Hudba v Klubu senior( Zlaty podzim v roce 2020

L Centrum socidlnich sluzeb Dé¢fn, p. o.

Klub senioru

A Bezrucova 656/21, Décin IV
T Tel. 737 767 860

Y’ Posezeni s Zivou hudbou

vpatek3.1,17.1.a31.1.2020
vidy od 13:00 do 16:00 hod

i) Vstup je zdarma!
)  Vidniisouviichnibezohleduna vék
Z Zveme Vas k navstévé
I a posezeni

Mame otevieno vidy
M v po, sta pa od 9-17 hod.

Jak se slavily Vanoce v K- Centru EMerry S

Také klienti naSeho K- Centra si uzili piijemné svatky a bylo fajn vidét, ze se wﬂ Wes
umi spole¢né domluvit a néco podniknout.

ke

\ N\
z @ ®
Centrum socidlnich sluzeb Dé¢in, p. 0.

L

Klub seniora

A Bezrutova 656/21, Déin IV
Tel. 737 767 860

Centrum socidlnich sluzeb D&in, p. o.

Klub senioru

Bezrugova 656/21, Décin IV
Tel. 737 767 860

- B =N

Y’ Posezeni s Zivou hudbou Y‘ Posezeni s Zivou hudbou
v patek 14.2.a 28. 2. 2020 v péatek 13. 3.a 27. 3. 2020
vidy od 13:00 do 16:00 hod vzdy od 13:00 do 16:00 hod
| Vstup je zdarma! 0 Vstup je zdarma!
)  Vitiniisou vsichni bez ohledu na vék )  Viniisouviichni bezohleduna vék
Z Zveme Vas k navstéve VA Zveme Vas k navstévé
I a posezeni a posezeni
Mame otevieno vidy Mame otevieno vidy
M v po, sta pa od 9-17 hod. M v po, st apa od 9-17 hod.

Free Caffe opét pomohlo senioriim na
Kamenicke

I v letosnim roce
se do pomoci na-
Sim seniorim za-
pojilo sbirkou dar-
ki Free Caffe v
Pivovaru  Dé&Cin.
Dékujeme  firmé
za organizaci celé
akce a vSem, ktefi
prispéli, za jejich
pomoc.
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Tipy na vylet

Nova vyhlidkova véz s poetickym ndzvem Ruzenka je
vefejnosti pristupna od jara 2018 na kopci Pastevni
vrch (402 m.n.m.), v katastru obce Ruzova. Obec Ru-
zova se nachazi 8 km od obce Hfensko - hrani¢niho
| prechodu s Némeckem. Pres Pastevni vrch (402
m.n.m.) vede také naucna stezka.

~ Vlastni stavba rozhledny je pouhych 6,5 m vysoka s
~ prekrasnym kruhovym vyhledem. Na némecké stra-
¢ n¢ muzete vidét napt. Grosser a Kleiner Zchirnstein,
| Pfaffenstein, Papststein, Lilienstein, Kaiserkrone atd.,
na stran¢ Ceské pak VIC¢i horu, Prav¢ickou branu, Vy-
soky Snéznik, Jedlovou nebo Studenec a dalsi.

Zelena véz v Riizové vznikla v rukou architektli sdruzeni MJOLK, dle jejichz navrhu stoji véz Vokur-
ka v Hefmanicich a ve fazi stavebniho povoleni jsou Vyhlidka nad Tanvaldem, vyhlidka Finkenstein
ve Smrzovce, Bild vé€z v Bilém potoce a dalsi. Zelenou barvu by véZ méla ziskat tim, Ze do n¢kolika
let poroste vhodné vybranymi rostlinami. Svym vzhledem tak, pfesto Ze je betonova, nenarusi vzhled
kopce.

Vyhlidka je umisténa na pozemku obce Rizova a také veSkeré pozemky uzivané pii vystavbé jsou v
jejim vlastnictvi. Doposud vynaloZené néklady spojené se zhotovenim projektové dokumentace, bio-
logického hodnoceni Gizemi a vydanim stavebniho povoleni a samotnou stavbou €inily 2,7 mil. K¢ Na
vyse uvedenych ndkladech se caste¢né spolupodileli obcané a podnikatelé obce. Na stavbu tohoto dila
ptispéli obcané obce a pfiznivei vyhlidky ve vefejné sbirce ¢astkou 300.000,- K¢.

Pastevni vrch, diive zvany Hutberg, je na prvni pohled nevysoky kopec 402 m.n.m. Jeho vrchol byl jiz
v minulosti vyhleddvanym mistem s nadhernym kruhovym vyhledem. Staval tady vétrny mlyn, poz-
déji restaurace Hubertusbaude s vyhlidkovou terasou. Mlyn vSak vyhotel v roce 1868 a hospoda sho-
fela 6. 2. 1932. Zéklady stavby jsou zde patrné dodnes. Na vrcholu Pastevniho vrchu je umistén kiiz,
ktery byl pivodné dfevény. Roku 1809 zde Johann Christoph Schubert z Rizové postavil kamenny
ktiz. Ke kiizi stoupala kazdy rok dvé prosebna procesi. Na jafe se obec vydala prosit za dobré pocasi a
dobrou sklizen a na podzim obyvatelé Ruzové ptichazeli podékovat za irodu a ochranu obce. Kopec
byl vyuzivan i k pozorovani rozliénymi vojsky, a to nejen v dobach valecného ohroZeni. Také po roce
1945 zde byla umisténa vojenska strazni jednotka s radarem. Vojaci vrch opustili v roce 1948.

Dnes vede pies Pastevni vrch Naucna stezka RUZova. Projit 10 km trasu doporucujeme vSem turistiim,
kteti maji radi krasné vyhledy, Cerstvy vzduch, barevnou pfirodu a touzi po védéni. Okolo nauc¢né
stezky najdete prvorepublikové pevnistky a dozvite se spoustu zajimavych informaci o zdejsi flote,
faunég a historii. Stezka pokracuje lesem do Kamenické Stran€, k Dolskému mlynu a pod RiZovskym
vrchem zpét do Riizové. www.ceskesvycarsko.cz

Citat -

y Stastny neni ten, kdo se druhym zda, stastny
Stésti a duhu neuvidime nikdy nad sebou, ale || je ten, kdo se sam poklada za stastného. Se-
vZdy nad hlavami druhych. Danské prislovi neca

KdyZ se jedny dvere stésti zaviou, druhé se
otevrou; ale ¢asto se tak dlouho divame na ty
zavrené dvere, Ze nevidime ty, které nam Buh
otevrel. H. Keller

gtéstije tichy host - vSimneme si jej, aZ kdyZ
odchazi. P.-H. Decourcelle

.§'te’stije, kdyZz to, co si myslite, co rikdte a co
délate, jsou v harmonii. Mahatma Gandi

Stésti lezi okolo nas. Je tieba ho jen zved-
nout. E. M. Remarque
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