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Slovo reditele

Vazeni ¢tenafi nasich Listt,

jaro uz klepe na dvefte a s nim ptichazi prvni letosni ¢islo naseho ¢asopi-

su. PfindSime Vam opét informace o déni v organizaci za uplynulé tfi

meésice, a pfestoze nas na pocatku roku nemile zasahla chiipkova epide-

mie, byly naplnény spoustou kvalitnich a zajimavych akei pro nase kli-

enty. Nyni se jiz t€§ime na teplejs$i pocasi, abychom mohli travit ¢as i

venku, naptiklad v revitalizovanych prostorach parku u Domova pro

seniory na Kamenické ulici, ¢i s Dominem na vyletech. \lljvg;ﬁr; .t°h°t°

Preji Vam krasné proziti velikono¢nich svatkli a dékuji nasim zameést- Y )

nanctim za kvalitn€ odvedenou praci pro nase klienty. Rozhovor o Jezisko- 2

PhDr. Jana Skalova, feditelka organizace vych vnoucatech

Plnime prani senio- 3

rum
Velikonoce (latinsky pascha, fecky méoya Domino 4
— pascha, hebrejsky noapesach — pirechod, Dozvuky Vénoc v 5

prejiti) jsou nyni nejvyznamnéj$im kiest'an- DOZP Boletice
skym svatkem, oslavou zmrtvychvstani Je-
N ZiSe Krista. Vedle toho jsou Velikonoce
BN obdobim  lidovych  tradic  spojenych
W8 o s vitanim jara které s néboienskym svat- Hudba v klubu 7
kem souvisi jen volné. V uzS§im naboZzen-
ském pojeti se Vehkonoceml mini pouze slavnost Zmrtvychvstani Pa-
né€ neboli VzkiiSeni Krista (Bozi hod velikono¢ni), ke kterému mélo dojit
tretiho dne po jeho uktizovani, resp. vigilie na Bilou sobotu (,,velka noc*),
v 8irSim pojeti se jimi mysli Velikono¢ni triduum (pficemz obdobi od Zele-
ného Ctvrtka az do sobotni vigilie je vlastné soucasti postni doby, tedy ne
doby velikono¢ni, toto pojeti je tedy terminologicky ne zcela spravné), v
nejSirSim smyslu pak cela doba velikonoc¢ni, tedy padesatidenni obdobi od Co se dozvite?
nedéle Zmrtvychvstani do letnic. Kristovo ukfiZovani se udéalo kolem ro-
ku 30 ¢i 33 v blizkosti vyznamného Zidovského svatku pesach, ktery je pa-
matkou vysvobozeni Izraelith MojziSem z egyptského otroctvi. Tak jako
Letnice jsou tedy ptivodné (i podle latinského nazvu) svatkem zidovskym a
do roku 325 se slavily ve stejny den jako svatek zidovsky.

Vystava v Dominu 6

Pro zabavu 8

e Co se u nds déje
noveho?

e Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni

Velikonoce jsou pohyblivy svatek, datum se rok od roku méni. V zépadni dobé povedlo?

kiestanské tradici ned€le Zmrtvychvstani pfipada na prvni nedé€li po prv-
nim jarnim uplitku po rovnodennosti, tedy na mésic biezen ¢i duben. e Co by Vds mohlo

Iy )
https://cs.wikipedia.org Zajlmat-




Jeziskova vnoucata a jejich dozvuky

JeZiskova vnoutata — projekt, se kterym pied vanoénimi svatky 2017 p¥iSel Cesky rozhlas.
Jeho cilem bylo poméahat plnit pfani osamélym senioriim v domovech pro seniory po celé re-
publice. Do projektu se zapojilo velké mnoZstvi lidi ochotnych pomoci, proto bylo rozhodnuto
zopakovat akci i v roce 2018. A jeji uspéch byl opét velkolepy. I tentokrat se do této iZasné ak-
tivity zapojil i na§ Domov pro seniory a Domov se zvlaStnim reZimem na Kamenické ulici a
jejimi koordinatorkami se staly Dana Slavikova a Marta Zaklasnikova, se kterymi o projektu
hovorila Katerina Podzimkova, mluvci CSS Décin.

V loniském roce se u nas akce setkala s velkym ohlasem, jak tomu bylo letos?

I letos jsme méli moznost se presvédcCit, ze lidé chtéji pomahat. Ve velkém mnozstvi se do aktivit
s nasimi seniory zapojily Skoly, kterym bychom radi podékovali a véfime, Ze se mezi naSe seniory
budou Zaci radi vracet.

Kolik prani se tentokrat podarilo JeziSkovym vhoucatum splnit?

Vypsali jsme celkem 53 pfani a vSechna se splnila. Velice si cenime toho, Ze se k ndm vratili darci
z loniského roku, ptibyli novi, z nichZ n€kteti nevéhali cestovat za osobnim pieddnim i z velké dalky
vzdy rozveselit.

Jaka byla nejcastéjsi prani?

Op¢ét se mezi pranimi objevovala kosmetika, sladkosti, teplé deky, vesty, zdravotni pomucky. Darci
si dali opravdu zélezet, nasi seniofi byli obdarovéani velmi péknymi, kvalitnimi darky. VétSina darcti
k prani ze seznamu pfipojila jeSté néco navic z vlastni iniciativy, to bylo moc hezké.

Meli jste jako Domov néjaké spolecné prani?

Ano, bylo jich hned né€kolik. S nejvétsim uspéchem se u klientek setkaly terapeutické panenky, které
vypadaji velmi realisticky a pomahaji pfi praci s klienty s riznymi formami demence. Dékujeme za
né p. Sekujové z Mélnika. Od p. Smejkalové jsme dostali predplatné novin a &asopisii na cely rok,
MS Jalivéi nam vénovala svételny dést’ na venkovni vyzdobu Domova (dékujeme téZ rodic¢tim déti
z této $kolky, kteii se zapojili). Ceka nas jesté foceni klientd z fotoateliéru z Mladé Boleslavi, vy-
stoupeni country skupiny z Mostu, nebo hudebni vystoupeni Dua Ruggieri.

Pocitujete rozdil mezi dvéma rocniky projektu?

Obe¢ predvanocni akce byly skvelé. Velice dékujeme vSem darciim, je opravdu tézké vybrat a hodno-
tit, protoZe bylo vidét, Ze ti, kteti se zapojili, do toho dali opravdu své srdce. Tento ro¢nik byl sku-
tecné velice srdeny a v mnoha ptipadech silné emoc¢né narocny. Zajem ze strany darcii byl veliky a
my si toho nesmirné vazime.

Jakym zpiisobem se tentokrat prani ke klientii dostavala?

Darky bylo opét mozné poslat poStou, ale jak jsme jiZ zminily, spousta darcli nevahala podstoupit
cestu 1 z vétsi dalky a darek predat osobné. Osobni setkdni byla opravdu viela. Neztidka se stalo, ze
st darce vybral toho ,,svého* seniora, kterého obdaroval jiZ minuly rok. Nebo si vybral pfani jiného,
ale toho ,,svého loniského* ptiSel pozdravit a popovidat si s nim.

Réada bych podékovala vSem, kteii se do projektu zapojili, bylo vskutku krasné vidét radost a
usmévy na tvarich seniorti. Spousté z nich pfipravila JeziSkova vnoucata nezapomenutelné svatky. A
zaroven dékujeme vSem naSim kolegynim z Domova pro seniory a Domova se zvla$tnim reZimem
na Kamenické ulici, bez nichz by nebylo mozZné celou akci zvladnout.

Za naSi organizaci, Centrum socialnich sluzeb Déc¢in, p.o., bych rada pani Slavikové a pani Za-
klasnikové podékovala za to, s jakym nadSenim a zapalenim se do projektu pustily a kolik ¢asu
a usili mu vénovaly. -kp-
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Leden na Kamenické

Leden jsme ptivodné chtéli pojmout po pro-
sincové smrsti akci jako klidovy a odpocin-
kovy, ale nedalo ndm to, a tak i leden byl |
programove zajimavy a pestry. ‘

Na zacatku mésice nas navstivil nds novy
farat Vladimir Volrab, ktery vede skupino-
vé povidani o zivoté, prozitcich, vife a ji- |
nych tématech, kterd voli samotni seniofi.

Druhy lednovy tyden nas navstivila pani
feditelka a ergoterapeutka z Domova di-
chodcii Bystrany u Teplic v Cechach, které
pro nase seniory uspotadaly ptfednasku o
projektu Stromy zivota (zivotni ptibéh kli- L&
enta zpracovany graficky ve fotografiich na Bé
nasténce, doplnény o text), v rAmci putovni g
vystavy nam zde mésic ponechaly 7 stromt -
zivota, které byly vystaveny na chodbé ve |
spoleCenské mistnosti a v jidelng.

Tieti zajimavou akci byla projekce fotogra-
fii z akei v roce 2018, kdy vedouci socidln¢
terapeutického oddéleni v jidelné promitala
vybér fotografii od ledna 2018 az po prosi-
nec i s komentaiem, do kterého se mohli zapojit i samotni klienti.

Na konci mésice jsme si udélali dvakrat vylet do OC Pivovar, kde si seniofi mohli projit mistni ob-
chody a posedét si v prijemné cukrarné. Mimo OC Pivovar jsme navstivili i nedalekou restauraci
Vyptez, kde si klienti mohli posedét u dobré kdvy a pohdru ¢i palacince.

V priibéhu celého mésice nas navstévoval canisterapeut Pavel Ehl. -dh-
Plnime prani senioriim

Diky projektu spolecnosti Sodexo Pass
Ceska republika, a.s. ,,PInime pfani senio-
ram* se nasi organizaci podafilo ziskat te-
rapeuticky stdl s interaktivnim zafizenim.
Ten bude slouzit pro potieby klientd Do-
mova pro seniory a Domova se zvlastnim
rezimem na Kamenické ulici. Jeho hlavnim
pfinosem je trénink jemné motoriky, ktery
je potiebny nejen u deti, ale praveé u senio-
ri. Klienti budou moci diky nové pomiicce
cvicit a rozvijet tyto pohybové schopnosti.
Stil zvladne promitnout 8 her s vyuzitim
svételnych animaci ovladanych pohyby
rukou. Krom¢ motoriky zlepSuje pomticka
také koordinaci, postfeh, rychlost reakce
nebo socidlni interakce.

Dékujeme spoleénosti Sodexo Pass Ceska
republika, a.s. a vSem darctim, ktefi v rdmci
projektu ,,PInime ptani seniorim* pomohli
naSim klientim. -kp-
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Klienti Domina obdivovali krasy Narodniho muzea

Klienti DS DOMINO zavitali do nové ote-
vien¢ho Narodniho muzea. M¢li jsme moz-
nost nahlédnout do zrekonstruovan¢ho inte-
riéru muzea a navstivit Cesko-slovenskou
vystavu k 100. vyro¢i zalozeni spolecného
statu, ktera mapuje vSechny klicové oka-
mziky bouflivého 20. stoleti, ale téz kon-
krétni osudy obycejnych lidi, jak 1lidé bydle- L ;
li, co pouzivali, jak se stravovali atd. Je zde
vypravén poutavy piibch, jak se zpocatku
neredlny projekt Ceskoslovenska stal sku-
tecnosti, pfiblizuje souziti Cechli a Slovaka
ve spole¢ném staté a ukazuje to, co nas spo-
jovalo 1 rozd€lovalo. Také klienti zhlédli §
vystavu cennych exponatll z depozit mist-
nich sbirek Narodniho muzea, ktera se vSem
moc libila. -js-

Denni stacionar Domino se
opét ucastnil jarmarku v
decinskem muzeu

\ 'I V ramci aktiviza¢nich ¢innosti
M3 s klienty tvofime rtizné vyrob-
% W ky, napf. sezonni dekorace, pol-
Starky, taSky, mydla, vyrobky
z koralki. Nasi klienti si vyrob-
nimi c¢innostmi (obkreslovani,
vystiihovani, lepeni, navlékani,
Siti...) zlepSuji jemnou motori-
ku, koordinaci oko-ruka, ziska-
vaji pracovni navyky, uc¢i se
nové dovednosti a trénuji po-
zornost a soustfedéni. Zaroven
tato ¢innost ma smysl — naSe
i klienty 1 nds potési, ze se vy-
robky lidem libi a krasli jejich
domov. V case predvanocnim
i' jsme prezentovali naSi spolec-
¢ nou praci v ramci vanocnich
trhil na nadvoti dé¢inského mu-
zea. Formou vefejné sbirky
@ ziskame finan¢ni prostiedky,
které potom miZeme pouZit na
nakup pomiicek, materidlu na
dalsi tvofeni ¢i relaxacni tu-
zemsky pobyt. -js-
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Unor plny akci pro seniory

Mésic tnor ndm, co se tyce akci a vylett,
neptal, protoze kvili chiipkové epidemii
byl v naSem zafizeni vyhlaSeny zdkaz
navstév, a tak jsme museli upravit i pii-
praveny program. Ale protoze nasi senio-
i byli dlouhy ¢as ochuzeni o navstévy
svych nejblizsich, snazili jsme se o co
mozna nejpestiejsi program
v improvizovanych podminkéch.

g Jest¢ pred chiipkovou epidemii jsme
stihli navstivit OC Pivovar, kde si klienti
mohli projit obchody a posedét si
| v cukrarné u dobré kavy a zakusku.

Dalsi tradi¢ni akci byla navstéva nedale-
ké restaurace Vyptez, kam s oblibou cho-
y di na kavu a néco sladkého k tomu.

W Bohuzel jsme museli zrusit kviili nemo-
cem navstévu senior klubu Zlaty podzim,
kde byla ptipravena hudebni zébava.

Velkou akci, na kterou se vSichni tésili,
neb byla planovana dlouhodobé a byla
soucasti prob¢hlého projektu ceského rozhlasu JeziSkova vnoucata, bylo hudebni vystoupeni
v country stylu. Uc¢inkujicimi byli skvéli hudebnici (ptatelé, nadSenci do tohoto stylu), kteti se dali
dohromady pro tuto akci a nazvali se: Sebranka. Hrali zndmé pisné&, pii kterych se do zpévu zapojili
1 n¢ktefi nasi seniofi.

Dalsi akci, kterou jsme nezrusili, byla navstéva naseho farafe Vladimira Volraba, na jeho povidani
se zaplnila cela spolecenska mistnost.

V zavéru mésice nas navstivila pani Eva Kubsova, kterd méla tentokrat ptipravenou prednasku na
téma: ,,Zivot a kariéra FrantisSka Smolika.” Povidani bylo opét doplnéno o zajimavou literaturu a
fotografie.

Véfime, ze bfezen bude piivétivéjsi nejen na pocasi, ale i na zajimavé akce. -dh-

Dozvuky Vanoc v DOZP Boletice

V fijnu se naSe organizace pravidelné zapo-
juje do akce Tyden socialnich sluzeb
(porada APSS CR), jehoz soucésti jsou dny
otevienych dvefi. Na prohlidku naseho zafi-
zeni tentokrat pfiSli mj. studenti stfedniho
odborného ucilisté v Kiesicich. Pti této pii-
lezitosti vznikla mySlenka zapojit se vice do
vzajemné spoluprace. Na pocatku prosince
se proto uskutecnilo setkani, na kterém stu-
denti spolu s naSimi klienty vyrabéli vanocni
dekorace (ozdobné kvétinaCe, vénce) nebo
zdobili pernicky. Spolecné si také zazpivali
nékolik koled. ,,Akce se setkala s velmi
kladnym ohlasem jak ze strany naSich klien-
td, tak 1 studentii, proto bychom ji o Velikonocich radi zopakovali,* zakoncila Lucie Pisatikova, ve-
douci tseku piimé péce DOZP Boletice. -kp-
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Klienti Domina na cesté za poznanim

V tnoru jsme na ptani naSich klientd na-
vstivili  Narodni zemédelské muzeum

v Praze. Zhlédli jsme unikatni vystavu o |

historii zeméd¢lstvi, doplnénou unikatnimi
sbirkovymi predméty, modely zeméedél-
skych strojii a hospodarskych zvifat a
v neposledni fadé kolobéh hospodaiského
roku. V dalSich expozicich vénovanych
rybafstvi a myslivosti jsme se seznamili s
tim, co dané obory obnasi, co a jak déla
myslivec ¢i rybat béhem roku. Také jsme
si vyzkouSeli riizné interaktivni tabule ¢i
hry, urcovali jsme stopy zvifat, nebo se
dozvédéli o tom, jak se projevuji, co jedi.
Nasi klienti ziskali spoustu novych infor-
maci, povidali jsme si spole¢né o tom, co
je zajima, radi se dozvédéli néco nového.
Také nas oslovila sekce vénovana vode,
vodnimu hospodatstvi. Dostali jsme odpo-
védi na otazky, pro¢ jsou povodné, jak
vznikd vodni vir a také jsme si ujasnili
problém hospodareni ] vodou
v domécnosti a pripomnéli si, jak mizeme
Setfit nase vydaje 1 zivotni prostiedi.

Vylety jsou pro nase klienty pfinosem nejen v ziskadvani novych poznatkd, ale také osvojeni spolecen-

skych navykd, pfi objedndvani
obédu, pii ptiplaceni, pfi stolo-
vani, pti vyhledani dopravniho
spojent, pri komunikaci
s vefejnosti. -js-

Domino je na
Velikonoce
pripravene

Velikono¢ni svatky pomalu
klepou na dvefe a v Dominu
byly k vidéni krasné dekora-
ce. Klienti Domina za pfispé-
ni Jitky Studené a Véry Pou-
rové vytvofili spoustu kras-
nych vyrobkd, které zkrasli
nejeden domov. V ramci ve-
fejné sbirky bylo mozné pfi-
spét dennimu stacionafi na
dalsi tvofivou Cinnost. Véri-
me, ze se z dneSni vystavy
stane mild tradice, a vSem,
kteti nés navstivili a n&jaky
dareCek si odnesli, ze srdce
dékujeme. -kp-

Rocnik 11, ¢islo 1

Stranka 6 |



Hudba v Klubu seniord Zlaty podzim

L Centrum socidlnich sluZeb Dé&in, p. o.

Klub senioru

A Bezrutova 656/21, Décin IV
T Tel. 737 767 860

Y’v Posezeni s zivou hudbou

vpatek 12.4.a 26.4.2019
vzdy od 13:00-16:00 hod

§h Vstup je zdarma!
]) Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék
7 Zveme Vas Kk navstéveé
I a posezeni

Mame otevi‘eno vidy
M v po, st a pa od 9-17 hod.

Z &)

L Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o.
- o
Klub senioru
A Bezrucova 656/21, Décin IV

Tel. 737 767 860

T

Y’ Posezeni s Zivou hudbou

v patek 10. 5.a 24. 5.2019
vzdy od 13:00-16:00 hod

P

i Vstup je zdarma!
n Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék
 / Zveme Vas Kk navstéveé
I a posezeni

Mame otevi‘eno vidy
M v po, st a pa od 9-17 hod.

L Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o.

Klub senioru

A Bezrucova 656/21, Décin IV
T Tel. 737 767 860

Y’ Posezeni s zivou hudbou

vpatek7.6.a21.6.2019
vidy od 13:00-16:00 hod

P

0 Vstup je zdarma!

]) Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék
7 Zveme Vas Kk navstéveé
I a posezeni

Mame otevi'eno vidy
M v po, st a pa od 9-17 hod.

Nase organizace podporuje dobrovolné darce krve

Promitani v Domové pro seniory

exusued eydiinadess )

Darovani krve je osobni rozhodnuti, a
pfitom veskrze lidsky ¢in. Pii védo-
mi, ze lidskd krev je dosud (a jesté
dlouho bude) nenahraditelnou tekuti-
nou, nutnou k navraceni zdravi a za-
chrané zivotl, by rozhodovani o tom,
zda krev darovat nebo ne, nemélo byt
prilis slozité.

Také v nasi organizaci mame zaslou-
zilé darce krve, kterym dékujeme za
jejich pfinos a nezistnou pomoc.

e10AIZ AW0J1S
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Pranostiky

Duben

Pred Jirim sucho, po ném mokro.
Ondrej mosty stavi, Jiti je odplavi.
Na svatého Jiri rodi se jaro.

Na svatého Jiri vylézaji hadi a stiri.

Svaty Jiri na bochnik miri.

Na svatého Jiri nezaslapnou travu ani Ctyri.
Do svatyho Jiriho nebojte se hada zadnyho.

Prsi-li na Bozi hod velikonoc¢ni, budou vSechny nedéle
az do letnic destivé.

Dést velikono¢ni suchou potravu prinasi, ale ¢as pék-
ny, hojné sadla potrav.

Na velikonoce jasno - bude laciné maslo.

Jasné pocasi o velikonocich - nastane 1éto o lomeni-
cich.

Pred Servacem neni léta, po Servaci s mrazy veta.
Pred 13. dubnem ma4je nejsme ubezpeceni stalého let-

niho povétri; po tomto dni ale neni zapotrebi se oba-
vati vinu skodného mrazu.

Prsi-li na prvniho kvétna, byva malo Zita a sena.
Filipa a Jakuba dést - to zla zvést.

Co se pred svatym Jirim zazelen4, to se po ném ztrati.

Pred Filipem destik no¢ni drodu nam vésti rocni.
Jestli se Filip a Jakub zasméje, jisté se hnedle
cocka zaseje.

Na Jakuba a Filipa zelena se kazd4 lipa.

Suchy kvéten - mokry cerven.

Jestli v maji neprsi, ¢erven to dovrsi.

V maji hrimoty nedélaji trampoty.

Kdyz se v maji blysk4, sedlak si vyska.

V kvétnu-li hrom se ozyv4, v ¢ervnu zridka mrho-
liva.

Jsou-li majové hriby cervivé, bude suché léto.

Roj, ktery se v maji roji, za plny vz sena stoji; ale
o svatém Jané ani za vodu dzbane.

Bujny kvét - plny ul.

Cerven

Jaky je Petr a Pavel, takovy bude 1 Havel.

Je-li od Petra az do Vavrince parno, byva v zimé
dlouho studeno.

O Petru-li prsi, po tricet dni dést se vrsi.

Petr rozséva houby, Pavel mysi, kdyz prsi.

Petr a Pavel chodi s ntusi, korinky a houby susi.
Na Petra Pavla den jasny a ¢isty, rok irodny a
jisty.

Jak cerven teplem zari, takovy bude 1 mésic zari.
Jaky cerven, takovy i prosinec.

Cervnové veéerni himéni - ryb a rakd nadéleni.
dJe-li ¢erven mirny, nebude v prosinci mraz silny.
Cerven staly - prosinec dokonaly.

Jaka parna se v ¢ervnu dostavi, tak se i prosinco-
vé mraky postavi.

ww.pranostika.cz

WWW.rceni.cz

28. rijna 1155/2, 40502 Décin I
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