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Slovo reditele

Vazeni Ctenafi naSich Listd,

konecné nastaly jisté tak touzebné oc¢ekavané jarni teplé dny. PiindSime Vam
dalsi informace o déni v nasi organizaci.

Nejprve se vracime k udéalostem zavéru roku 2017, kdy byla pro klienty Do-
mova pro seniory a Domova se zvlastnim rezimem pfipravena cela fada akci.
Tou letodni nejvétsi byla Jeziskova vnoudata, projekt Ceského rozhlasu. V
rdmci tohoto projektu nejenze byla obdarovana celd fada seniorti, ale dojalo
nas, kolik lidi se zajima o osudy Casto osamélych lidi, Zijicich v domovech
pro seniory. Nejvétsi zasluhu na hladkém prubéhu akce ma pani Slavikova,  Jeziskova vnoucata 2
které timto jeSté jednou dekuji, a doporucuji Vam rozhovor s ni na strané 2

tohoto ¢isla. Podékovani 3

Uvnitr tohoto
vydani:

Klienti se 1 v tomto obdobi vénovali pestrym volno¢asovym aktivitdim a my se Prosi b 5 4
ivr o e Crer e . ; rosinec v Domové
téSime, ze teplé mesice rozsifi moznosti pro nase ¢innosti. pro seniory

VT e, HC Décin v Domi 5
Pteji Vam krasné jarni dny. ecin v Zomind

PhDr. Jana Skalov4, feditelka organizace Velikonocni vystava 6

Hudba v klubu 7

Den matek

Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkam a matetstvi. Slavi se v rizné dny na mno-
ha mistech po celém svété, vychazi z riznych tradic, napf. jinak ve Velké Britanii (¢tvrtou
postni ned¢li), jinak v arabskych zemich (21. bfezen) a mnoho dal$ich. V tento den déavaji
déti svym matkam darky, vétSinou vlastnorucn€ vyrobené. Obdobné svatky po celém svete
existovaly uz davno v historii, napt. ve starovékém Recku se slavil svatek plodnosti a ma-
tek, spojeny s uctivainim pohanské bohyné Rhey = Kybelé, matky bohi. Myslenka mezina-
rodnich a pravidelnych oslav tohoto svatku vznikla roku 1907 na pocest Anny Reeves

Pro zabavu 8

Co se dozvite?

Jarvisove, ktera bojovala za prava matek. O pét let pozdéji vyhlasil tehdejsi prezident e Co se u nds dé je
USA Woodrow Wilson prvni oficialni oslavu Dne matek, konajici se druhou kvétnovou ,
nedéli. nového?

V Cesku se slavi podle amerického vzoru rovnéz druhou kvétnovou nedéli. V Ceskoslo- e Cim se zabyv ame?

vensku se zacal slavit tento svatek v roce 1923. Jeho propagatorkou byla Alice Masaryko-

va. Po druhé svétové valce byl postupné zatlacovan do pozadi oslavami Mezinarodniho eCosev posledni
dne Zen (slaveného vZzdy 8. biezna), ale i piesto se dal v nékterych rodinach piipominal. dobé povedlo?
Po roce 1989 se opét zacal slavit vefejné. MDZ se ale zachovava také, podobné, jako v

jinych zemich. V nékterych zemich se oba svatky sloucily. e Co by Vds mohlo
Tento den doplituje Den otcti, ktery oslavuje otce a slavi se vzdy tieti ned€li v Cervnu. zaj mat?

Zdroj: Wikipedie
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Jeziskova vnoucata

JeZiskova vnoudata — to je nazev projektu Ceského rozhlasu, ktery pomaha plnit piani osamé-
lym seniorim v domovech pro seniory po celé republice. Do této uZasné aktivity se zapojil i nas
Domov pro seniory a Domov se zvlaStnim reZimem na Kamenické ulici a jeho koordinatorkou
se stala Dana Slavikova, kterou jsem o celé akci vyzpovidala.

Jak probihalo zapojeni naSich klientit do projektu?

Dékujeme za moznost byt soucasti projektu, dal nejen nasSim klientm, ale i mné samotné moZznost
poznat, ze dobro mezi lidmi nezmizelo. Po opadnuti pocate¢ni nediveéry ze strany klientd jsme do
systému zadali 32 pféani, z nichz byla k dneSnimu dni vSechna splnéna. Krom¢ individudlnich pfani
jsme zahrnuli 1 ta pro skupinové aktivity, obdrzeli jsme hudebni CD a DVD, cestopisnd DVD, kdy se
klienti hlavné zajimaji o mista, kde se narodili, kde prozili ¢ast zivota.

Které piani Vam p¥islo nejzajimavéjsi:

Je t€Zké je takto hodnotit, protoze kazdy, kdo piispél, pomohl uz jen svym dobrym timyslem. Nyni se
velmi téSime na jaro, kdy méme do revitalizovaného parku slibenou sochu, coz bylo spole¢nym pia-
nim naSich klientt, ktefi v téchto prostorach radi travi sviij ¢as.

Objevovala se pouze piani materidlniho charakteru?

Kdepak, spousta klientl oceni ¢as, ktery jim n€kdo vénuje. Jednim ze zaZitkovych pfani bylo zahrat
si Sachy. Jeden z naSich klientl byval skvélym Sachistou, bohuZel nyni k sobé nema ,,partdka®. Jakub
Kanta, jedno z JeZiskovych vnoucat, spolu se svym kamarddem uspotadal pro néj i dalsi zdjemce
z tad klientl Sachovy turnaj a bylo z toho velice ptfijemné odpoledne.

Dalsim zajimavym zazitkem bylo vystoupeni sopranistky Véry Polachové Kavanove a klaviristy Jifi-
ho Hor¢i¢ky z Divadla F.X.Saldy v Liberci. Pro vSechny pfitomné nezapomenutelny zaZzitek!

Jakym zpiisobem se darky ke klientiim dostavaly?

Nekteré prisly postou, vétSinou doplnéné o krasné dopisy, obrazky a ptani, jiné piisli darci predat
osobn¢. Radost seniorti byla velika, bylo dojemné vidét srde¢nost, to, jak si i mladi 1idé seniorti vazi.
Spousta darci ptipojila k darecku, o ktery si senior napsal, i néco navic.

Jaka byla nejcastéjsi piani?
Nejcastéji se objevovala kosmetika,
predplatné casopist, zdravotni po-
mucky, obleceni, rGzné pochutiny,
hodiny, lampicka...

Rada bych podékovala vSem, kteii se
do projektu zapojili, bylo opravdu
krasné vidét radost a usmévy na tva-
fich seniort. Spousté z nich pfipravila
Jeziskova vnoucata nezapomenutelné
svatky.

Za nasi organizaci, Centrum social- |
nich sluzeb Déc¢in, p.o., bych rada
pani Slavikové podékovala za to,
s jakym nadSenim a zapalenim se
do projektu pustila a kolik ¢asu a
usili mu vénovala.
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Podékovani

Darecky pod vano¢ni stromecek mohli lidé opét piinaset do déc¢inského Pivova-
ru diky Free Caffee, kterym dékujeme za milé pozornosti.
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Ohlédnuti za prosincovymi akcemi na Kamenické

Prosinec by kazdy chtél mit
klidny, bez stresu a spéchu,
ale skutecnost byva nakonec
upln¢ jina... Abychom na-
Sim klientim v Domové pro
seniory a Domové se zvlast- |
nim rezimem (Centrum soci-
alnich sluzeb Dé&Cin, p.o.)
udélali radost a zpfijemnili
jim piedvanocni a vanocni
¢as, pfipravili jsme pro né
celomési¢ni bohaty kulturni
program.

Prvni prosincovy den pro-
béhla tradicni vanoni vysta-
va vyrobki, které vytvofili
samotni klienti v rdmci ruc-
nich praci. Vystavu navstivi- |
la i Mgr. Marie Blazkova |
(primatorka mésta Décina), §
vystavu slavnostné zahgjila
feditelka Centra socialnich
sluzeb Décin, p.o. - PhDr.
Jana  Skalova  spole¢né
s vedenim Sluzeb pro senio-
ry.

Ptimo na svatek MikulaSe nase klienty navstivil Cert, and€él a Mikulas, tyto bytosti ptedstavovali
studenti Stfedni Skoly zahradnické a zemédé€lské Antonina Emanuela Komerse Décin — Libverda,
p.o. Studenti v doprovodu pani Zachové navstivili postupné vSechny klienty na pokojich, poprali
jim krasné Vanoce a predali i krasné pokojové kvétiny vypéstované ve skole.

Jako kazdy mésic nas navstivil farai Oldtich Suchy, se kterym si klienti pfijemné popovidali o Case
vanoc¢nim. Dalsi nasi ¢astou navstévnici byla i Eva KubSova, knihovnice z détského oddéleni, kte-
ra si tentokrat pripravila pfednasku o Adventu.

Ve druhé poloviné mésice k ndm dorazili studenti ze Stfedni zdravotnické skoly, ktefi si v jidelné
moc hezky popovidali se seniory, celé povidani bylo zaméteno jako vzpominadni seniorti na mlada
1éta.

Kazdoro¢ni téméi zaveér mésice realizujeme i slavnosti vano¢ni posezeni v jideln€, kde promitame
fotografie z uplynulych akci pro klienty. V ramci tohoto promitani si klienti mohli pochutnat na
vyborném cukrovi a chlebicku.

P#imo na Stédry den nas navstivili sourozenci Sk¥ivankovi, ktefi zazpivali krasné koledy na kazdé
chodbé pro pritomné seniory.

Posledni akci mezi svatky bylo unikatni vystoupeni profesionalnich hudebniki z libereckého diva-
dla F.X. Saldy — sopranistka Véra Polachova Kavanova za klavirniho doprovodu Jifiho Hor¢icky.

V prosinci probehlo osm velkych kulturnich akci, pro zaméstnance oddé€leni socialné terapeutické-
ho to znamenalo veliké vypéti s celou organizaci vSech akci, ale za ten vysledek (spokojené senio-
ry) to rozhodné stélo.

Bc. Dita Hornova
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Hraci HC Décin navstivili Domino

7. biezna rano navstivili Denni sta-
cionaf Domino hrac¢i a trenér "A"
muzstva. Jarda Hasek, Dan Volrab
a Jaromir Carvan pfedali vstupenky
a pozvali pfitomné na dnesni utkani
s Trutnovem. Po pfijemné debaté
doslo jesté k predani plakatu "A"
muzstva a podepsaného trika od
nasSich hraca.

Leden se na Kamenické vydaril

T WY 1

Novy rok 2018 jsme v Domové
pro seniory a Domové se zvlast-
nim reZimem na Kamenické uli-
J ci, co se tyCe kulturnich a spole-
¢enskych akci, odstartovali v
& plné parade.

Prvnim navstévnikem byl pan
farat — Oldfich Suchy, se kterym
si seniofi mohli pfijemné popo-
vidat ve spolecenské mistnosti.

-

Druhym pozvanym hostem byl
herec a hudebnik z tusteckého
| divadla pan Radek Konaf, ktery
~ si pro nase klienty ptipravil ho-
~ dinové pévecké vystoupeni s
4 tématikou: Karel Gott. Seniordim
| se vystoupeni moc libilo a urcité
8 pana Konafe radi opét mezi se-
bou pfivitaji.
Ve druhé poloving ledna probéhl
P~ v jideln¢ veliky turnaj v kost-
. kach, ktery byl po celou dobu
velice napinavy. Po secteni
vSech vysledki probéhlo slav-

nostni vyhlaSeni vitézil a ti byli 1 obdarovani sladkou odménou.

Uplné posledni lednovy den nas navstivila moc zajimava navstéva a tou bylo 16 déti s doprovo-
dem z Détského domova — Zemé déti z Ceské Kamenice. Déti si pfipravily pdsmo pisni, basnicek
a tance. ,, TteSnickou na dortu” bylo tanecni vystoupeni se svételnymi efekty. Milym piekvapenim
pro nase klienty bylo i obdarovani kazdého ptitomného klienta ru¢n€ vyrobenou papirovou kvéti-
nou.
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Velikonocni vystava se opét vydarila

V patek 23. biezna
2018 probéhla v
Domové pro senio-
ry na Kamenické
ulici (CSS De¢cin)
tradi¢ni velikonoc-
| ni vystava za ucas-
{ ti primatorky Ma-
| rie Blazkové a na-
méstkyn¢  Hany
Cermonové. Klien-
ti spolu s naSimi
zaméstnanci  pfi-
pravili pro na-

il

L

—
e

vStévniky opét
& spoustu krasnych
dekoraci, které
mohou pomoci

doladit  svate¢ni
atmosféru v byte.
§ ,] letosni veliko-
4 noCni vystavu po-
| vazuji za vydafe-
nou. Réad bych po-
? dékoval vSem, kte-
fi si na ni nasli
cestu a v ramci
vetejné sbirky pfi-
spéli klientim na dal$i rozvoj jejich volnocasovych aktivit,* uvedl vedouci stfediska Jifi Hatlapat-
ka. ,,Nasim klientim dala ptiprava vyrobkti velkou praci, proto jsme radi, kdyz se docka ocenéni,
letos se mezi novinkami objevily naptiklad vySivané obrazky,* doplnila Dita Hornové, vedouci so-
cialné terapeutického oddéleni.

Unor v Domové pro seniory

Mgésic unor byl nejen kratkym mésicem, byl ale poznamenan i nejsilnéjsi vinou chiipkové epidemie
a zdkazem navstév v Domovée pro seniory a Domové se zvlastnim reZimem. Chfipka postihla nejen
nase seniory, ale i nase zamé&stnance.

I pfes tato omezeni a nasledna opatieni jsme se snazili zachovat pestrou béznou tydenni nabidku
aktivit pro klienty. Z vétSich akci jsme stihli a zvladli zrealizovat pravidelné setkani s panem fara-
fem Oldfichem Suchym, zkraje mésice navstivila skupinka klientl klub Zlaty podzim, kde
k poslechu a k tanci zahral a zazpival hudebnik pan Macko. Nejvétsi akei a nejvice kladné hodnoce-
nou bylo vystoupeni dua LP Tandem. Tato dvojice u nés vystupuje kazdoro¢né a vzdy maji u klien-
t veliky uspéch. U této akce jsme 1 netradicné vyzdobili jidelnu barevnymi balonky, konfetami a
girlandami. Posledni inorovy den méla probéhnout zajimava prednaska pani Evy Kubsové na téma:
Tomas Garrigue Masaryk, ale kviili nemoci se tato akce odlozila na jindy.
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Hudba v Klubu seniord Zlaty podzim

Z 7
L Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o.

Klub senioru

Bezrucova 656/21, Décin IV
Tel. 737 767 860

T

Y’ Posezeni s Zivou hudbou

v patek 6. 4.2 20.4.2018
vidy od 13:00-16:00 hod

Vstup je zdarma!
Vitani jsou viichni bez ohledu na vék

Zveme Vas k navstéveé a
a posezeni

Mame otevieno vidy
v po, st a pa od 9-17 hod.

2 =ND S

z (l)a%m
Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. o.

Klub senioru

Bezrucova 656/21, Décin IV
Tel. 737 767 860

-

Posezeni s Zivou hudbou

vpatek4.5.218.5.2018
vidy od 13:00-16:00 hod

Vstup je zdarma!

Zveme Vas k navstéve a
a posezeni

Méme otevieno vidy
v po, stapa od 9-17 hod.

Vd
Y
P
EH
n Vitani jsou v§ichni bez ohledu na vék
/ /
I
M

V Déciné se zahajovala turisticka sezona

7 ®

=7
L Centrum socialnich sluzeb Dé¢in, p. 0.

Klub senioru

A Bezrutova 656,21, Décin IV
T Tel. 737 767 860

Y’ Posezeni s Zivou hudbou

v patek 1. 6.,15. 6.2 29. 6. 2018
vidy od 13:00-16:00 hod

Vstup je zdarma!
Vitani jsou vichni bez ohledu na vék

Zveme Vas k navstéve a
a posezeni

Mame otevieno vidy
vpo,stapaod9-17 hod.

="NSew

Na konci
bfezna patfilo
décinské Sme-
tanovo nabfe-

POMOC, PODPORA 2 PECE L]
pro Vae a VaZe blizks!

Poskytujeme pomoc a podporu fyzickym
osobam v nepfiznivé socialni situaci
v oblasti socialni péce, socidlni prevence
a socialniho poradenstvi.

Centrum socialnich sluzeb Décin, p.o.
28.fijna 1155/2; 405 02 Décin 1
tel: (+420) 412591 230
e-mail: centrum@cssdecin.cz

C

Centrum sociélnich sluzeb Dé¢in,
prispévkové organizace

71 vSem, ktefi
maji radi De¢-
S ¢in a jeho
okoli. Zahajo-
vala se zde
turisticka  se-
zona. K vidéni
spousta
regionalnich
produktli, ne-
chybély atrak-
ce pro déti, ¢i
bézecky  za-
vod. NaSe or-
ganizace  se
prezentovala
stankem s vy-
robky klientti
denniho staci-

onaie Domino. Zde mohli navstévnici nasim klientim pfispét na dalsi volnocasové aktivity. Dékuje-

me velice vSem piispévatelim!
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Pranostiky

Duben

Ranni dést a dubnovy cas jest stejny.

V dubnu ¢as a pansky kvas.

Pansk4 laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.

Snih dubnovy hnoji, breznovy travi.

Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

Mokry duben a m4j chladny - k sypkam, senu pristup
Zadny.

Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v m4ji
vyschne.

Na mokry duben - suchy cerven.

Teplé desté v dubnu, teplé dny v rijnu.

Necht si duben sebelepsi byva, ovéakovi hil prec jen
se zasnéziva.

Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.
Dubnovy snih rodi travu.

Dubnovy snih pole hnoji a dést jim pozehnani prinasi.
Pakli mokry a zimavy duben, jest iroda na vino.
Studeny a mokry duben plni sklepy a sudy.

Mokry duben prislibuje dobrou sklizen.

Mokry duben - hojnost ovoce.

Je-11 v dubnu teply dést, hojné pozehnani jest.
Duben hojny vodou - rijen vinem.

Jaky duben - takovy rijen.

Kdyz dubnovy vitr do stodoly fuci, po znich diru nena-
jde.

Hrom v dubnu - dobr4 novina, mraz kvétt vice nepo-
stina.

Je-11 v dubnu krasné a poveétri cisté, bude kvéten ne-
prijemny jisteé.

Hodné-li v dubnu vitr duje, stodola se naplnuje.

Je-li duben pékny, bude kvéten jeste lepsi.

Co duben nasetri, to kvéten spali.

Kdyz jest plny Mésic a neni oblaky zastreny, tedy
vzdy stahuje stromovy kvét, takze se zadusi.

Kvéten

Snih v m4ji - hodné travy.

Studeny m4j - v stodole raj.

Suchy brezen, chladny m4j - bude humno jako r4j.
Suchy brezen, mokry ma4j - bude humno jako ra;.
Chladno a vecerni mlhy v maji, hojnost ovoce a sena
daji.

Neni-li kvéten ani prilis studeny, ani mokry, naplnuje
stodoly 1 sudy.

V m4ji vlhko, chladno - bude vina na dno.

Mokry m4j - v stodole raj.

Mokry m4j - chleba hoj.

Majova vlazicka - naroste travicka; majovy desti-
¢ek - poroste chlebicek.

Ma3jova kapka plati dukat.

V maji aby ani htl pastyrova neoschla.

Na mokry kvéten prichazi suchy cerven.
Destivy kvéten - ziznivy rijen.

V kvétnu vrtel desta - hrstka blata.

Maéjova voda vypije vino.

Vecerni rosy v maji hodné sena daji.

Je-li uz m4j zahradnikem, neni stodol milovni-
kem.

Kdyz m4j vlahy ned4, cerven se preda.

Suchy kvéten - mokry cerven.

Cerven

Chladny kvéten, cerven vlazny - je pro sypky, su-
dy blazny.

Netreba v ¢ervnu o dést prositi, prijde, jak zacne
kositi.

Cerven studeny - sedl4k kréi rameny.

Kdyz v ¢ervnu severni vétry véji, tu se bourky
opozdéji.

Jestli ¢erven mokry byva, obili pak malo rodiva.
Place-li ¢erven a neoschne zitko, v zajicich, ko-
roptvich budem mit ridko.

V ¢ervnu destivo a chladno zptsobi rok netdrodny
snadno.

Cerven mokry a studeny - byvaji zné vzdy zkaze-
ny.

Casto-li se v éervnu hrom ozyva, kalné 1éto potom
prichdziva.

Hrima-li v ¢ervnu, zvede se obili.

Cerven-li vice sucho nez mokro byva, urodi se hoj-
nost dobrého vina.

Co v ¢ervnu neda do klasu, ¢ervenec nazene v ¢a-
su.

Jak cerven teplem zari, takovy bude 1 mésic zari.
Jaky cerven, takovy 1 prosinec.

Cervnové veéerni himéni - ryb a rakt nadéleni.
Je-li ¢erven mirny, nebude v prosinci mraz silny.
Cerven staly - prosinec dokonaly.

Jaka parna se v ¢ervnu dostavi, tak se i prosinco-
vé mraky postavi.

Cerven éerveny jako z rize kvét.

Zdroj: www.pranostika.cz
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