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VazZeni ¢tenafi,
dostava se Vam do rukou podzimni ¢islo naSich Listd. Dozvite se v nich o aktivitach

na nasSich stfediscich, ¢i o novinkach, které se udaly. VSechno se bohuzel do ¢isla
neveslo, proto sledujte i nase webové, ¢i facebookové stranky, kde se pravidelné

v

objevuji nejnovéjsi informace z ¢innosti organizace.
Dovolte mi, abych Vam poptala pfijemné podzimni dny naplnéné pohodou a radosti.

PhDr. Jana Skalova, feditelka organizace
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Nase doba je dobou dlouhovékosti. BEéhem nasledujicich dvaceti let bude priblizné Co se dozvite?
jedna tietina obyvatel vyspélého svéta starsi 60 let. Pfesto zijeme ve svété zamete- e Co se u nds déje
ném na vykon, mladi a aktivitu, ve kterém jako by starSi generace neméla své mis- .
nového?
to.
1. fijna slavime Mezinarodni den senioril. A pravé v tento den, a nejen tento- o Cim se zabyvdme?
krat, bychom si méli pfipomenout, Ze i senioii prozivaji sviij aktivni zivot a jsou
v tomto obdobi spokojeni. Tento den také pomaha zvysit povédomi o potizich, e Co se v posledni
s nimiz se star$i lidé potykaji, at’ jde o zdravotni obtiZe, ¢i dokonce zneuzivani ne- dobé povedlo?
bo domaci nasili. Je dnem, kdy miizeme rodicim, babickam a dédeckim vynahra-
dit jejich péci a starostlivost o nas a dokazat jim, Ze jsou pro nas stale potiebni a e Co by Vds mohlo
daleziti. zajimat?

PhDr. Jana Skalova

teditelka Centra socialnich sluzeb Dé&Cin, p.o.



Vera podarovala seniory
,Udélejte, co lidé oceni!®, to je motto letosni kampané spo-
lecnosti VERA, ktera se od r. 1994 vénuje vyvoji a imple-
mentaci komplexnich informacnich systémi pro instituce
vetejné spravy. V rdmci tohoto motta se VERA rozhodla
udélat radost détem a seniorim, a to spole¢né
s vydavatelstvim Profi Press, z jehoz dilny pochézi i ¢aso-
pis Moderni obec.

,Prihlasila jsem do kampan¢ na§ Domov pro seniory na
Kamenické ulici, protoZze jsem presvédcena o tom, Ze nasi
seniofi si odménu zaslouzi,* uvedla primatorka mésta Ma-
rie Blazkova. ,,Nebylo pro n€ jednoduché zvladnout situaci
tykajici se rekonstrukce objektu, nyni je v§e zdarné za nami
a ja bych jim chtéla za jejich trpelivost podékovat,* doplni-
la primatorka. ,,Spole¢nost VERA umoznila nasim klien-
tim stravit ptijemné odpoledne s hudbou kapely Severka a
zaroven obdrzeli darky, které jim poslouzi v ramci rehabili- §
tace, ¢i volnocasovych aktivit, napt. stolni hry, nebo ma- §
sdzni podlozku na kieslo. Za to bychom chtéli spole¢nosti
VERA moc podékovat,” zakoncila Jana Skalova, feditelka
Centra socialnich sluzeb Décin.

Domov pro seniory v novém havu
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,Skodlivé hracstvi je problémem nejen klienta,“ Fika Martin Pec

Hazardni hry jsou jednou z nejstarSich ¢innosti lidstva. Moznost vsadit néco s vidinou nejisté odmeény je lakava i pro ty
z nas, ktefi se jinak riziku v§emozné vyhybaji. Dnes maji hazardni hry mnoho podob, véetné stolnich her a elektronic-
kych her v realném prostiedi, internetovych her, loterijnich her a koniskych dostihii. Pfestoze je hrani hazardnich her
mnohdy vnimano jako zptlisob traveni volného ¢asu a zabava, miize mit pro jednotlivce, jejich rodiny i celou spolec¢nost
vazné dopady. Jak je zmirnit, ¢i jak se jim vyhnout iplng? Zeptali jsme se vedouciho Décinského doléCovaciho centra
Martina Pece.

Je hrani her obecné skodlivé? Kde je hranice mezi nevinnou zabavou a problémem, ktery se dotyka celé rodiny?

Obecn¢ hrani hazardnich her zahrnuje jakékoli jednani, které vyzaduje nevratné investice (penézni nebo hmotny statek,
ktery ma n&jakou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na nahodé nebo nejistém vysledku (coz je pripad her, které vyza-
duji uréitou dovednost). Skodlivé hragstvi definujeme jako jakykoli druh opakovaného hrani hazardnich her jedincem,
které zpisobuje nebo zhorsuje negativni disledky, jak jsou vazné finan¢ni problémy, zavislosti, ale i problémy fyzického
a duSevniho zdravi. Negativni disledky mlze prozivat také rodina hazardniho hrace, jeho socialni sit’ a komunita. Mira
skody miize byt riizna, od nezavazné pies do¢asnou az po vyznamnou, a koneéné az chronickou. Skodlivé hragstvi byva
také oznaCovano vyrazy problémové hracstvi, nutkavé hracstvi, nezodpoveédné hracstvi, zavislost na hazardni hie nebo
patologické hracstvi. Rozdily mezi témito pojmy jsou ¢astecné véci miry zavaznosti a také Cetnosti hrani hazardnich her.
Patologické hracstvi je krajné extrémni formou skodlivého hracstvi.

Jakou pomoc nabizi VaSe centrum tém, ktefi do hrac¢ské pasti spadli? D4 se problém néjak resit?

Klienti u nas mohou vyuzit otevienou skupinu, ktera vychazi z predpokladu, ze 1é¢ené problémy vznikly v malych pfiro-
zenych skupinach, které mohou formovat nebo deformovat psychiku. V oteviené terapeutické skupiné je mozné tyto
poruchy pojmenovat a korigovat a porozumét tvorb€ vztahi pfi konfrontacich s ¢leny skupiny a pochopit tak jejich pod-
minénost, anebo ji prohloubit. Stejn¢ jako v dynamické skupiné pro klienty vyuzivajici naslednou péci s pobytem je ci-
lem chapani podminénosti vztahti, hledani jejich poloh, zména svého chovani, atd. Specifikem oteviené skupiny je sku-
teCnost, ze je urcena klientim, kteti absolvovali 1é¢bu, nebo naslednou péci, ale i tém, kteti vyuzivaji sluzbu odborného
socidlniho poradenstvi. Takového klienta doporuci jeho klicovy pracovnik, tedy jeden ze socialnich pracovnikll tymu
DDC.

V ¢em miiZe byt oteviena skupina piinosna?

Jak se ukazalo, pfinos smiSeni cilo-
vych skupin spoc¢iva v tom, ze dlou- §
hodobé  abstinujici, ktefi  jsou g
z hlediska abstinence uspésni venku, g
mohou byt svymi postoji, poznatky a
zkuSenostmi silnou inspiraci pro ty,
kteti praveé ukoncili 1écbu, nebo se §
snazi vlastnimi silami abstinovat.
Naopak cerstvé prichozi v nasledné
péci jsou prinosem pro dlouhodobg §
abstinujici, kdyz do skupiny pfinaseji §§¥
jesté zivé principy prevence relapsu a £33
pripominaji tak dlouhodob¢ abstinu-
jicim postupy, které se mohly po
dlouhé dobé¢ od ukonceni lécby roz-
mélnit nebo jinak vytratit. A stejné
tak mohou byt pocatecni inspiraci
pro zahdjeni zmény zivotniho stylu
pro ty, kteti zadnou 1é¢bou neprosli.

Kam se mohou obratit ti, kteii se

s podobnymi obtiZemi potykaji? |}
V piipadé z&jmu kontaktujte DécCin-
ské doléCovaci centrum na adrese
Fiignerova 18, Décin 1, telefonu
734 390 746, ¢i  emailové adrese

pec(@cssdecin.cz.
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| Domov pro seniory Zil olympiadou

Nejen v Riu se konaji sportovni klani. Domov pro seniory na Kamenické
ulici usporadal svoje malé olympijské hry pro klienty. Kromé
»domacich* se soutéze zucastnila druzstva z chranéného bydleni, denni-
ho stacionadfe Domino a Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
v Boleticich.

Kazdy sbiral body sam za sebe i za sviij tym. Soutézilo se kupiikladu
v hodu na cil, kdy byl vyuzit paradni ter¢, ktery Domov obdrzel od spo-
lecnosti VERA, v piesmyckach, hadani predmétd, ¢i v gorodkach. Mezi
tymy nasbiralo nejvice bodi druzstvo zchranéného bydleni,
v jednotlivcich dominoval doméaci pan Smetana.

,Discipliny jsou uzpiisobeny klienttim, jejich moznostem a zdravotnimu
stavu,* uvedla hlavni organizatorka akce Véra Pourova ze socidlné tera-
peutického oddéleni.

,»Pro klienty znamenaji podobné akce moznost vzajemného setkani a
smysluplného vyuziti volného casu,” doplnila Dita Hornova, vedouci
oddéleni.

Letni zabava v Domové pro seniory
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Chranéné bydleni

Sluzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim prosly v poslednich letech velkou zménou. V ramci procesu transfor-
mace doslo k zaclenéni klienti do béZného Zivota. Na to, jak se dafim klientim i zaméstnancim v jinych podmin-
kach, jsem se zeptala Lucie Kremlikové, ktera ma tento typ bydleni na starosti.

Komu je chranéné bydleni urceno?

Konkrétné Chranéné bydleni stfediska €. 3 je urCeno lidem s mentdlnim postizenim od 18 do 64 let, ktefi jsou
v nepiiznivé socialni situaci. Nabizime tuto sluzbu muziim i Zendm, kteii jsou z Usteckého kraje, nemaji bydleni nebo
nemohou bydlet v soucasném bydlisti a pottebuji podporu pii béznych cinnostech.

Kolik domacnosti v sou¢asné dobé klienti obyvaji?

Celkem se jedna o 9 bytt, které jsou rozmisténé po Déciné. Mame byty v Podmoklech, na Starém M¢sté i v centru DéECi-
na.

Co pro né znamena samostatné bydleni? V ¢em vidi plusy, v ¢em minusy?

Myslim, ze vétsi svobodu. Ale také vétsi odpovédnost a starosti. Nejvice to pozoruji u lidi, ktefi vétSinu zivota prozili
v ustavnim typu zatizeni. Kdyz se to skloubi jesté s vys$§im vékem, je to zajimavé. I takové klienty mame. Pokud je dob-
fe nastavena mira podpory, pokroky jsou ziejmé i u nich.

Vyhodou je jednoznaéné mensi pocet klienti na jednu domacnost (maximaln¢ 4 klienti) a tim se nabizi prostor pro velmi
dilezity individualni ptistup. Diky tomu se v nékterych piipadech zkracuje doba, kdy se klient nau¢i novou ¢innost a tim
se zvySuje jeho samostatnost a nezavislost. A to je nasim cilem, sniZovat zavislost nasich klientd na socialni sluzb¢.

Nevyhodou je mozna vétsi odpovédnost a nutnost naucit se spoustu novych véci, které diive nemuseli umét. Vse jim by-
lo ,,naservirovano pod nos*, dnes jsou nuceni zajistit si vSe potfebné. Samoziejme, ze je provazime celym procesem.
Predpokladem pro ziskani novych dovednosti je klid a pohodové prostiedi. Kazdému klientovi pomahame jen s tim, co
opravdu potiebuje. Ponechavame ho zajist'ovat si co nejvic aktivit samostatné.

Jaké zmény prineslo chranéné bydleni vaim, zaméstnancim?

Musim fict, ze velké. Bylo potieba navysit pocet zaméstnancii. V byvalém zatizeni bylo mnoho klienti a malo zamést-
nancu. V Chranéném bydleni je mensi pocet klientd a poCet zaméstnanct je vyssi. Je to velky posun. A na dovednostech
klientl je to znat. Zaméstnanci na n¢ maji vice asu. Do popiedi se dostava individualni ptistup a to je piesné to, co jsem
si prala cela I1éta, ktera pracuji v socialnich sluzbach. Je iZasné pozorovat, jak klienti ,,rozkvétaji*.

Klademe velky diiraz na spolupraci s rodinami a opatrovniky nasich klientti. I s nimi bylo nutné jednat o zménach, které
jejich blizké cekaji. Obavy méli velké a my jsme museli dokazat, ze mohou byt klidni. Byl to dlouhy a naro¢ny proces,
ale myslim, Ze se nam podatilo piesvédcit vyse zminované, ze jejich blizei jsou v dobrych rukou a spokojeni.

Kdyz zhodnotim i postaveni zaméstnancii v celém procesu, ziskavaji vétsi kompetence, nez méli diiv. Musi se umét roz-
hodnout, byt samostatni. Provadéji klienta vSemi ¢innostmi, které zname z bézného zivota obycejnych lidi. Pomahaji jim
s pé¢i o domacnost, s nakupy, s hospodafenim s financemi, s komunikaci a kontaktem s vefejnosti a mnoha dal$imi ¢in-
nostmi. Ani pro zaméstnance nebylo jednoduché pfijmout tak velkou odpovédnost. Ne kazdy mize v této specifické so-
cialni sluzb¢ pracovat. Velmi si vazim jejich pracovniho i osobniho nasazeni. Kazdy svym osobitym piistupem vtiskl do
své prace néco ze sebe.

Dulezitou soucasti jejich prace je i proces vzdélavani. V pribehu transformace absolvovali vzdélavaci projekt, ktery byl
zaméfeny na deinstitucionalizaci nasi socialni sluzby. Bylo to naro¢né obdobi, ale z mého pohledu velmi pfinosné. Tento
projekt nam mél pomoci odklonit se od zab&hlych stereotyptl, ktera jsou typicka pro velka zatizeni. Myslim, Ze se nam to
povedlo. Zptisob poskytovani socialni sluzby v Chranéném bydleni je postaven jinak — klienta motivujeme a nechavame
jej se samostatn¢ rozhodovat.

Chystate néjaké nové byty?

V soucasnosti bohuzel ne. Osobné bych velmi rada opét tvotila nové domacnosti i pracovni tym. Snad k tomu bude né-
kdy v budoucnu prilezitost. Timto chci podé€kovat za podporu vedeni CSS i stiediska ¢.3, které mi bylo velkou oporou po
celou dobu transformace.

De¢kuji za rozhovor a pieji hodné spokojenych klientt. —kp-
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Domino

Klienti denniho stacionare Domino Ziji pestrym Zivotem. Zeptala jsem se Jitky Studené, vedouci zafizeni, jak tra-
vili letni dny i na novinky, které pro klienty chystaji.

Komu je urcen denni stacionar?

Denni stacionat Domino je urcen pro osoby s mentalnim postizenim (piipadné v kombinaci s chronickym dusevnim
onemocnénim) od 16-ti let, které nemaji rady nudu a maji zdjem travit chvile bez svych blizkych aktivnim zptisobem, v
pracovni dny od 7 do 15-ti hodin. SnaZzime se o individudlni pfistup a vychazime vstiic nasim klientim, pokud je to v
nasich moZnostech, pomaha nam v tom individudlni planovani, které vychazi z jejich potieb a ptani.

Jak jste si uzili 1éto, co jste s klienty podnikli?

Cely cervenec byl DS uzavien kviili nizké dochazce
klientti, zato v srpnu jsme si to vynahradili. Chodili
jsme se chladit na koupaliste, do lesa, na zmrzku do
mésta, do knihovny, do parku, také jsme vytvareli vy-
robky (diky darim z vefejné sbirky bychom radi ziskali
prostiedky na dalsi tvofivou €innost s klienty), podnikli
jsme vylet do Zooparku Chomutov, kde se vSem moc
libilo. Uzili jsme si i Casté ndvstévy restauract, jelikoz
Skolni jidelna byla béhem prazdnin uzaviena, klienti
byli nadseni, mohli si objednat z velkého mnozstvi jidel,
sami si zvolit, co jim chutna a dostali se i do nevSedniho
prostiedi, bylo jim to ku prospéchu i z divodu socializa-
ce, vice se soustiedili na kulturu stolovani. Casto jsme si i vafili sami v ramci nacviku vateni, viichni se moc snazili a
méli radost z odvedené prace. Nejveétsi uspéch mél kolac z vlastnorucné nasbiranych bortvek, po kterém se hned za-

. prasilo.

{ Chystate néjaké novinky?

¢ Od priStiho tydne opé€t zacneme chodit po ctyfmésicni pauze na sku-
B pinové cviceni do Rehkatu, na které se klienti jiz t&8i. Jinak kazdy
mesic podnikame celodenni vylet mimo mésto, vSichni se spole¢né
poradime a zvolime. Chystame také louceni s 1étem na zahrad¢, kde
[% si spolecné s naSimi klienty a jejich blizkymi néco dobrého ugriluje-
me a pobavime se. Aktivn¢ se ziiCastnime Dne zdravi a sluzeb,
#30.9.2016, kde budeme mit stanek s vyrobky, které s nasimi klienty

o4

! vytvatime.
B Jake aktivity patii mezi nejoblibend;si?

Nejoblibenéjsi aktivitou jsou jednoznacné vylety, objevovani novych,
ale i navstévy oblibenych mist. Zrovna vCera jsme navstivili vystavu

prinosem, jsme jim napomocny pii zakoupeni jizdenky, objednavani
a konzumaci jidla, pfi orientaci v prostfedi, ale snazime se o jejich
maximalni sobéstac¢nost, dobrou motivaci je pochvala a nejvic je je-
jich spokojenost, kdyZ néco zvladnou sami. Oblibené jsou i navstévy
¥ kina, pobyt v bazénu, navstévy knihovny atd. Nejmén¢ popularni
aktivitou je nacvik uklidu a pro nékteré i kondi¢ni cviceni.

Ktery klient je vas ,,sluZzebné nejstarsi“?

_ Nejstar§$imu klientovi je 63 let. Horni vékovou hranici nemame stano-
| venou ;-)

De¢kuji za rozhovor a pieji samé spokojené klienty. —kp-
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Setkani s primatorkou

V nasledujicich mésicich dojde ke zménam v domech

s pecovatelskou sluzbou. Primatorka Marie Blazkova proto
navstivila jednotlivé objekty (Bynov, Zelenice a Boletice),
aby zde za ptitomnosti Jany Skalové, feditelky CSS, a Hany
Cermonové, naméstkyné pro socialni oblast, ptibliZila oby-
vateliim téchto domd, v ¢em budou zmény spocivat a uklid-
nila je, Ze pro spokojenost ngjemniktl bude udélano ma-
ximum.

Zasadni zména bude spocivat v tom, Ze pecovatelska sluzba
nebude mit nadale sidlo ve stavajicich objektech. Sluzby
vsak budou fungovat beze zmén. To znamena, Ze pecovatel-
ky budou dochazet do jednotlivych domacnosti, kde budou
jako terénni sluzba vykonavat smluvené objednavky dle
potieb klienta na zaklad¢ smlouvy s pecovatelskou sluzbou.

Domy bude nadale spravovat mésto, které ma v planu zfidit
zde funkci domovnika. Ten by mél na starosti technické zalezitosti, zajiSt'oval by opravy a tidrzbu a ptipadné by zajistil
opravy kompetentni firmou. V pravidelnych intervalech budou do objektti také dochazet socialni pracovnici z Odboru
socialnich véci Magistratu mesta DEcCin, se kterymi budou moci obyvatelé zkonzultovat piipadné potize, ¢i podat podné-
ty k feseni.

Komfort pro obyvatele téchto domtl je pro mésto i pro Centrum socialnich sluzeb prioritou a vS§echny zminéné kroky
budou vedeny v duchu jeho zachovani.

Tydny pro dusevni zdravi
Fokus

!
Tydny pro dusevni zdravi jsou celorepub- '
likovou akci, ktera si klade za cil pro- |

POMOC, PODPORA a PECE -
pro Ude a Vale blizké!

sttednictvim kulturniho a odborného pro- 1
gramu upozoriovat vefejnost na proble-
matiku dusevnich onemocnéni a psychiat-

rické péde v CR. Sou&asti Tydnd pro du- |
Sevni zdravi jsou koncerty, vystavy, diva- ﬂ
delni a filmova ptredstaveni, prednasky, = |
konference atd. Akce se kona pravidelné ﬁ
kazdorocné od 10. zati do 10. fijna, coZ je [

zaroven Svétovy den pro duSevni zdravi.

Na Lidickém ndmésti v Usti nad Labem se
pravidelné kona prehlidka poskytovateli
socialnich sluzeb spojena s kulturni pro-
dukci. Ani v letoSnim roce naSe organizace
nemohla chybét.

Tématem leto$nich Tydnu jsou
i 5 ,Neviditelni lidé“, s podtitulem ,,Jsou schi-

DOMOVIRO OSOBY AZYLOVY DUM SOCIALN{

T oy o e Y B zofrenici nebezpedni? a mobilni vystava k

BOLFETICE

st . : : : . tématu byla vidéni pravé na Veletrhu. —kp-
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Tip na vylet—zricenina hradu Ostry

Vyznamnou dominantou obce jsou pozustatky hradu Ostry - Scharfenstein na ¢edicové skéle nad fekou Ploucnici.
Hrad byl vybudovan jako spravni centrum nové vznikajiciho panstvi pfislusniky tehdy mocného rodu Markvartici. V
jeho drzeni se postupné vystiidalo vice vyzna¢nych osobnosti eského sttedovéku. Prvni zminka v pramenech o hradu
Ostry je z roku 1268, kdy je jako majitel hradu zminiovan Markvart ze Scharfensteina. S velkou pravdépodobnosti
spada pocatek vystavby hradu do doby vlady krale Vaclava L, ktery zemftel v roce 1253.

Dokonéen byl pak za vlady Pfemysla Otakara II., kdy také na severu Cech dochézi k budovani mocenskych center,
kterd méla slouzit k zajisténi nechranéné severni hranice zemé. Tak ptesel i hrad Ostry pod kralovskou moc. Po smrti
Piemysla Otakara II. na Moravském poli v roce 1278 se Ota Braniborsky stava spravcem Cech a zarovei poru¢nikem
jeho nedospélého syna Vaclava II. V roce 1283 se Vaclav II. stal ceskym kralem a hrad Ostry daroval vrchnimu Sen-
kovi §lechtici Janu z Michalovic, ktery je pokladan za syna Markvarta ze Scharfensteina. Novy pan Scharfensteina
patfil k pfednim ceskym velmozim, ¢asto se zdrzoval pfi prazském panovnickém dvoie a ve své dobé se proslavil
svymi  rytifskymi  jizdami. Ne&kdy na pielomu 13. a 14. stoleti Jan z Michalovic pied-

stoupil pfed krale Francie a na turnaji svedl vitézny boj s francouzskymi rytifi. Dal§imi vlastniky hradu
byli jeho potomci v pfimé linii a v roce 1407 piechazi hrad z divodu finan¢nich potizi do vlastnictvi rodiny Berky z
Dube. V dobé¢ husitskych valek, pii obléhani Benesova a jeho dobyti husity v roce 1425 a 1426, Hynek Berka z Dubé
hrad Ostry s nejvetsi pravdépodobnosti uhdjil. Spise vSak Ize predpokladat, ze husité davali prednost snazsi a bohatsi
kofisti, jakou byly BeneSov nebo Kamenice, a proto hrad Ostry ani nikdy neobsadili.

Okolo roku 1440 se hrad stava majetkem rodu Vartenberkl, kteti v té dob¢€ provadéli pocetné loupezné vypravy do
Luzice. Luzi¢ané pak koncem roku 1444 provedli proti Vartenberkiim vypravu do severnich Cech, kde také obléhali
hrad Ostry, ktery v roce 1445 dobyli a vypalili. Od té doby uz nebyl prakticky obnoven a dalsi vlastnici premistili své
sidlo do blizkého Benesova. Od roku 1515 je pak hrad pfipominan jiz jen jako pusty.

Severozapadné od hradu na navr$i smérem k BeneSovu vznikl jiz koncem 15. stoleti hospodarsky dvur, ktery se skla-
dal z n€kolika hospodatskych budov pro ustajeni ovci a dobytka. V roce 1589 si zde nova majitelka Marie ze
Salhausenu nechala vystavét pansky dim, ve kterém sidlili i pozd¢€jsi majitelé zdejsiho panstvi. Dvir byl také podle
nové majitelky nazvany - Meierhof Scharfenstein. Téméf vSechny budovy a staje byly vSak v roce 1900 zni¢eny po-
zarem. V roce 1929 zde pak z jedné dochované staje ziidil Josef Hybel vyletnickou hospodu, ktera existovala jesté
n¢jakou dobu po roce 1945.

Koncem 19. stoleti probéhly na zficeniné hradu Ostry restauratorské prace a byla zde objevena tada archeologickych
predmétd. Tehdy také doslo k prorazeni chodby do interiéru valcové véze. Na pocatku 20. stoleti byly odkryty zbytky
zdi a provedeno zaméteni pidorysu hradu. V letech 1928 - 1931 byly ze statni podpory na hradbach provadény kon-
zervatorské prace a bylo rovnéz doplnéno nové zdivo. Od té doby se zficenina hradu Ostry dostala opét do velmi Spat-
ného stavu, a proto jsou v soucasné dob¢ hledany moznosti financovani dalsich konzervaci hradeb a celkovych oprav
s cilem zachovat tuto pamatku ze 13. stoleti i pro dalsi generace.

Jako kulturni pamatka byla zficenina hradu Ostry zapsana pti Ministerstvu kultury v Praze dne 4. dubna 1966.

http://www.frantiskovnadploucnici.cz/historie-hradu-ostry/d-35537

Dokud zijes, uc se! Necekej, ze moudrost s sebou piine- Rozd,avat r'a(vlyj ¢ zbytecné. Moudry' si poradi sim a
v , hlupék stejn¢ neposlechne. M. Twain
se stafi. Solon

Neni pravda, ze mame malo ¢asu, pravdou ale je, Ze ho

CZsi hodné¢ promarnime. Seneca
60 minut. Sofoklé
T SeTokies Mladi by byla krasna doba, kdyby ptislo az pozdgji v

Dej kazdému dni ptilezitost, aby se mohl stat tim nej- Zivoté. Chaplin

krasngj$im dnem ve tvém zivoté. M. Twain . L o
Nekdo ma to stésti, Ze ma schopnost byt pfitelem.
Kdyz je hlava hloupa, pracovitosti se nedd mnoho vy- Werich

nutit. F. Nietze
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