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VazZeni ¢tenafi,

dalsi rok se chyli ke konci, nastava ¢as rozjimani, bilancovani a plant do nasleduji-
ciho roku. Dovolte ndm, abychom zavzpominali na uplynulé tfi mésice, které piines-
ly opét ne€kolik vyzev a ukold. Jak se nam je podafi zdolat, ukaze nadchazejici obdo-
bi.

Dovolte mi, abych na tomto misté podékovala svym spolupracovnikiim za naro¢nou
a dobfe odvedenou praci v loniském roce a poprala vSem nasim ¢tenafiim rok 2017
takovy, jaky si sami vysnili.

PhDr. Jana Skalova, feditelka organizace
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Jak vnimame advent? Ptali jsme se nasich kolegu...

1.  Co pro Vas znamena adventni doba?
2.  Davate si novoro¢ni predsevzeti? Pokud ano, s jakym tispéchem se Vam obvykle dafi jej pInit?

3.  Co byste do nového roku poprali naSim ¢tenafim?

Jana Skalova, tfeditelka organizace

1.Pro m¢ znamenaji tyto svatky hlavné souznéni s rodinou, uzivame si spole¢nych chvil, pohody a vzajemné
blizkosti. Vanoce jsou hlavné o détech a i diky nim se vracim zpatky do svych détskych let a pfipominam si
ty okamziky téSeni na JeZiska, ten Stédry den, kdy se veger vzdy zdal v nedohlednu. Mam to obdobi rada.

2. Novoro¢ni predsevzeti si ddvam prakticky neustéle, plnéni se mi dafi se stfidavymi uspéchy :-)

3. Poptala bych vSem hlavné pevné zdravi, bez néj je kazdé dalsi prani malé. Uzivejme si kazdého dne,
vSech téch zdanlivych dennich malickosti. A pfeji nam vSem také mnoho Stésti, protoze jak se tika ,,na Tita-
niku byli také vSichni zdravi, ale nem¢li Stésti“. At jsme tedy ve spravnou dobu na spravnych mistech.

Marek Hosek, zastupce reditelky

1. Blizkost
2. Ne
3. Obdivujte se, véfte si a peCujte nejen o svij zevnéjsek, a pak to urcité pijde o néco 1épe ;-)

Jifi Hatlapatka, vedouci Domova pro seniory

1. Nadherné obdobi. Clovék nasaje tu pifjemnou atmosféru (pokud nepoéitdm nervozni a spéchajici lidi v
pfeplnénych marketech, obchodech a trzistich). Za¢ne se tésit na to krasné vanocni a novoro¢ni obdobi, kdy
je mu nejlépe doma (= tam, kde je vonavo a naklizeno) a se svymi blizkymi (= svoji rodinou). Neni hez¢iho
obdobi v roce. A v praci — i tam si umime udélat krasnou atmosféru. Clovék bilancuje cely rok, uziva si
klidnégj$iho vanocni obdobi a naproti tomu se netési na po novorocni obdobi (uzaveérky, statistiky, hlaSeni
apod.).

2. Zasadné ne. KdyZ jsem byl mladsi, tak ano a vzdy to skoncilo fiaskem. Lepsi ud€lat diilezité rozhodnuti
tehdy, kdy to ¢lovek citi tak, Ze ,ted’ je to dilezité* a je jedno, jestli je to 1.1. nebo 16.5. nebo jindy. Prosté
tak, jak to pfijde a jak to ¢lovek citi.

3. Pfeju vSem, co oteviou stranky naseho Ctvrtletniku, aby si tohoto obdobi uzivali naplno. Poc¢inaje nasim
mejdanem, piijemnou vanocni atmosférou v praci, ale hlavné doma. Tam je to dilezité. Tam ¢lovek odpoci-
va a tam nacerpava silu do dalSich zivotnich i pracovnich etap svého zivota. A nic nestoji za to, aby si toto
obdobi kazil.

Dovolte mi i touto formou (kdyz uz jsem dostal slovo), abych pod€koval vS§em nasim zaméstnanciim za od-
vedenou praci v r. 2016, poptal krasné a pohodové vanocni svatky a zarovein vse nejlepsi do nového roku
2017 tak, aby byl o hodn¢ lepsi, nez ten koncici.
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Roman Horn, vedouci sttediska Sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim
1. Détska radost — dospélacka starost. Chvile pro zamysleni. A pohadky v televizi.
2. Nikdy. Pfedem totiZ vim, Ze je nesplnim...

3. Bud’'me na sebe hodni..., aspon trochu.

Lenka Plickova, vedouci stfediska Intervenéni sluzby

1. Adventni ¢as je pro mne nejkrasnéjsi cas roku. Ma kouzlo, které neomrzi, kouzlo zklidnéni, a to i ptes
vSechno to Sileni s tklidem a nékupy. Je to ¢as mysleni na druhé, na rodinu a taky tak trochu ¢as bilancova-
ni. Mam rada vSechny ty navstévy, které béhem roku jenom slibujeme, ale neni na n¢€ v béZzném shonu cas.
Taky mam rada vini Cerstvé pe¢eného cukrovi, kterd se rozprostie po celém byté. Miluju vSechna ta svétyl-
ka v oknech a vSe obklopujici ky¢, ktery je povolen prave jen v dob¢ adventu. Ale ze vSeho nejvic si uzi-
vam svou rodinu a své blizké. A kdyz k tomu jesté kiupe snih pod nohama, slunic¢ko se odrazi ve vlockach a
mrzne, jako kdyZ prasti, je to prosté dokonalé...

2. Uz par let ne, protoze je nikdy neplnim. Ale vypada to, Zze v roce 2017 to zase zkusim a cilem bude nene-
chévat vSe na posledni chvili (ale tak néjak tusim, Ze to asi nevyjde :-).

3. At maji cely rok divod k usmévu. S nim jde vSechno lip a umi se §ifit fetézovou fadou :-).

Martin Pec, vedouci Décinského dolécovaciho centra

1. Jako antropocentricky ateista vnimam advent jako konvenci, ktera mne obtéZuje.
2. Novoroc¢ni predsevzeti si nedavam, protoze by s nejvétsi pravdépodobnosti vzalo za své.

3. Do nového roku bych ¢tendiim poptal predev§im pevné zdravi.

Vanocni vystava v Domove pro
seniory mela opet uspech

Zacatek prosince byl v Domové pro seniory
na Kamenické ulici (CSS DeécCin) spojen
s tradicni vystavou vanocCnich vyrobkua. Jejiho
slavnostniho zahdjeni se kromé zastupcit CSS
zuCastnila 1 primatorka Marie Blazkova a na-
méstkyn¢ Hana Cermonova.

Na piipravé se v ramci volnoCasovych aktivit
podileli sami seniofi. K vidéni byla vano¢ni pta-
nicka, svicny, ozdobné kvétinace a spousta dal-
Sich dekoraci. V ramci vetejné sbirky bylo moz-
né piispét na realizaci dalSich aktivit pro nase
seniory.

Vsem pfispévatelim uptfimné dékujeme!
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Duo Ruggieri nadchlo seniory

,Hudba ozivuje ducha a oktidluje myslenky*. Myslenka slavného filozofa Friedricha Nietzscheho nabyla
vyznamu pii vystoupeni Dua Ruggieri, které¢ nadchlo vSechny divaky z fad klientd Domova pro seniory (CSS
Dé&Cin, p.o.). Krasa hlasu tenoristy ptivodem z Italie Giancarla Ruggieriho a ladné pohyby jeho manzelky,
klasické baletky Soni Ruggieri, okouzlily kazdého v plné obsazené jidelnég, ktera se jako mavnutim kouzelné-
ho proutku proménila v koncertni jeviste.

Béhem témét hodinového vystoupeni si seniofi mohli vychutnat zndmé italské, francouzské a Spanélské
pisné, americké pisné znamé z filmového platna, operetni arie, neapolské popularni pisné, ¢i ukdzky vazné
hudby.

,Kdyz jsem na jaie tohoto roku obdrZela nabidku pani Ruggieri, trochu jsem zpocatku vahala, protoze ni-
kdy predtim v nasem zatfizeni nebylo pévecké vy-
stoupeni vazné hudby doplnéné baletem. Obavala ™
jsem se, zda podobny druh kultury oslovi naSe g
seniory. Reference ale byly vice nez kladné, toto |
duo bézné vystupuje na vecernich koncertech pro
divadla a koncertni spole¢nosti, v laznich, pro ZS
v CR a Némecku, na koncertech pro Domovy se-
niort (napt. v DraZd’anech, Berlin¢ a Freibergu),*
vyjadriila se vedouci socialné terapeutického odde-
leni Dita Hornova.

,,Jsem velice dojata z celé probehlé akce. Od té
doby, co zde Ziji, jsem byla na mnoha riznych
vystoupenich potadanych Domovem pro seniory,
ale vzdy se jednalo o jiny hudebni Zanr, ktery se
mi sice zamlouval, ale pfi tom dneSnim jsem méla ¥
nadSenim az husi kizi,“ okomentovala jedna @
z klientek Domova pro seniory, pani Eugenie
Krejzova.

Na pféani naprosté vétSiny klientd jsme si Duo
Ruggieri zamluvili 1 na ptisti rok.

Nadace CEZ pomaha klientim Azylového domu v D&&iné

Nadace CEZ pravidelné pomaha lidem v nepiiznivych situacich,

HEBN at’ socialnich, ¢i zdravotnich. Podpory se dockal i Azylovy diim
pro muze a matky s détmi (CSS Décin) na décinské Letné.
m V ramci projektu ,,Podpora nacviku spravnych navyku klientt
azylového domu* poskytla Nadace CEZ lednice, vysavade, spo-
NADACE C’ EZ rak, ¢i Sici stroj. Cilem projektu je predevsim naucit klienty azylo-
vého domu samostatné hospodatit. Kromé nacviku domécich ¢in-

/L . nosti se uci vést si finan¢ni plany, rozumné nakupovat, ptipadné

se pfipravit na nastup do zaméstnani.

Centrum socialnich sluzeb Dé&Cin, p. o. je organizaci

s dlouhodobymi zkuSenostmi v socidlni oblasti a azylovy dim
ro¢né pomiZze zhruba 150 osobam, které se ocitly v narocné Zivot-
ni situaci.

Dar od Nadace CEZ jim pomaha v jejim uspe€Sném piekondni.

Za pomoc upiimné dékujeme!
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Azylovy dum - pozehnani i prokleti?

Y™ Ne&ktei{  obyvatelé  naSeho
' "mésta ani netudi, Ze ndjaky
<2 azylovy dim v Dé&Ciné mame
"% — a nektefi ,skiipou zuby*
_nad jeho existenci. Vsem,
ktefi vénuji chvili ze svého
¢asu na precteni tohoto clan-
ku, se pokusime pfiiblizit jeho

= Azylovy dim pro muZze a
/ matky s détmi funguje v D¢-
¢iné jiz mnoho let, jeho pro-
vozovatelem je Centrum soci-
& dlnich sluzeb Deécin, p.o. -
N ziizovatelem je mésto Dé&Cin.
1] Kolektiv zaméstnancti azylo-
L : | vého domu pracuje pod vede-
nim Bc. Vladimiry Andréssy.
Sluzba je provozovana ve vile
se zahradou v méstské Casti
Dé&¢ina - Letna.
A kdo u nas vlastné ,,ten azyl* najde? V ptipadé volné kapacity zde mohou najit pomoc muzi ve véku 18 — 64
let, matky nebo otcové s nezaopatfenymi détmi a t€hotné zeny — ti vSichni v ptipadé, Ze se ocitnou bez sttechy
nad hlavou. Tato situace nemusi vZdy nastat liknavosti naSich klientl — vyjimkou neni ani neseri6zni chovani
nékterych pronajimatelll bytt.
Muztm, kteti chtéji pouze né€kde pod stfechou stravit noc a nechtéji z jakéhokoliv diivodu byt ubytovani na
azylovém dom¢, nebo ¢ekaji, az se zde uvolni misto, je nabidnuta nocleharna, kterd funguje v suterénu objek-
tu azylového domu.

A jak to u nés funguje? Kazda matka ma se svymi détmi pokoj vybaveny zakladnim nabytkem a lednici. K
dispozici dostane prikryvky, lozni pradlo a nadobi. Herna, koupelny a kuchynky jsou spole¢né. Ubytovani
neni zdarma — klienti si bydleni hradi. Stravuji se samostatné a jidlo si také sami pfipravuji.

Poslanim azylového domu neni pouze umoznit klientovi preckat dobu, nez opét bude bydlet ,,ve svém® a né-
kde se schovat, ale je zde snaha ze strany zamé&stnancli o namotivovani klienta tak, aby v sob¢ naSel chut a
silu se vzchopit a jit ve svém zivoté samostatn¢ dal. Po celou dobu stravenou v azylovém domé je klientim
poskytovano poradenstvi — pokud o néj klient projevi zajem. V neposledni fadé mohou klienti vyuzit pomoci
ze strany zaméstnancl - naptiklad pii hledani zaméstnani, pii vedeni domacnosti vCetné vateni, pii zachazeni
s finan¢nimi prostiedky, pii upeviiovani hygienickych navyki nebo pfi vyuzivani volného casu. Klientovi je
podéana pomocna ruka tak, aby se v co nejvetsi mozné mife vlastnim pfi¢inénim dostal ze své neptiznivé soci-
alni situace - ,,0drazil se od pomysiného dna* - za co mozna nejkratsi dobu, aby si nevytvofil na socialni sluz-
bé zavislost. Za velky uspéch povazujeme, pokud od nas klient odchazi do bydleni, ve kterém je schopen sa-
mostatného Zivota a jiz se k ndm nevraci. Pravdou je, Ze ne kazdy to dokdze — vSichni musi chtit predev§im
sami.

Jeden, co to dokazal, pti odchodu fekl:

,,PTisel jsem jako €lovek druhé tfidy, uz se tak necitim. Dékuji.*

Vlad’ka Rousova — Azylovy dim pro muze a matky s détmi, Dé¢in
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Panenka Kiwanis slavila narozeniny

Jedno moudré indické pfislovi
z davnych Casi pravi: ,,Zdravy Clovek
ma mnoho ptéani, nemocny jen jedno.*

,Jsem presvédCenda, ze pokud lidé po-
chopi skrytou hloubku této véty, nemo-
hou byt jiz nikdy nete¢ni k takzvanym
drobnostem, které zdravému c¢lovéku
pfipadaji jako vSedni a bézné, které dé-
laji ¢loveéka Stastnym 1 v téch nejtéz-
Sich chvilich Zzivota poznamenaného
viditelnymi 1 o¢im skrytymi projevy
nemoci ¢i nestésti,” fekla Dita Horno-
va, vedouci socidlné terapeutického
oddéleni Domova pro seniory na Ka-
menické ulici (CSS Dé¢in, p.o.).

Kiwanis panenka je projektem ceskych
a slovenskych Kiwanis klubl uréenym
pro pomoc nemocnym détem. Jiz 15 let
pomaha détskym pacientiim
v nemocnicich pfekonat pocit osaméni -
a strachu zneznamého. Lékafi s jeji
pomoci vysvétluji détskym pacientim,
jak budou vypadat zakroky, ¢i vySetie-
ni, kterd musi podstoupit. Provazi dité
po celou dobu pobytu v nemocnici a zstava mu i po navratu domd.

Do tohoto baje¢ného projektu je zapojen roky i na§ Domov pro seniory. Nasi klienti se podili na jedné ¢asti
procesu vyroby panenek Kiwanis, jest€¢ nez jsou dodany na détské oddéleni (Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, o. z.).

Jako pod€kovani Kiwanis klubu jsou nasi seniofi kazdorocné zvani s doprovodem na oslavu narozenin
Kiwanis panenky, kterd probihd v nékterém zdravotnickém ¢&i socialnim zafizeni v Usti nad Labem.
V leto$nim roce se z naSeho Domova pro seniory vypravilo na tuto oslavu 5 klientd, ktefi se nejaktivnéji zapo-
juji do prace na vyrobé Kiwanis panenek. Letosnim poradatelem oslavy byl Domov pro seniory v Krasném
Btezné, kde v jideln€, bohaté ozdobené artefakty spojenymi s historii a soucasnosti Kiwanis klubu, probéhl
vice nez dvouhodinovy zajlmavy program pro vsechny pozvané hosty. Po ivodnim pfivitani a proslovu o ¢in-
nosti Kiwanis klubu byl pfipraven pestry program,
na némz se podilel napiiklad pévecky sbor Babinky
z Domova pro seniory v Litoméficich, sle¢na Tere-
za s doprovodem na akustickou kytaru, ¢i duo
¢~'"0 Dzamira se svym orientalnim tancem. Béhem vy-
stoupeni bylo pro pfitomné hosty pfipraveno chut-
s né obcerstveni domdaci vyroby, slavnostné se roz-
krajoval 1 tradi¢ni Kiwanis narozeninovy dort a
v zavéru kazdy host obdrzel maly darecek.

»Jsem moc rada, ze jsem se mohla zucastnit
letosni oslavy, ale vétsi potéSeni mam z toho, Ze
pomaham vyrabét Kiwanis panenky, o kterych vim,
ze zarucen¢ potési kazdé nemocné dité v tstecké
nemocnici na détském oddé€leni,” vyjadiila se po
ptijezdu jedna ze seniorek pani MareSova.

Stranka 6 CSS Listy



Verejna sbirka pro azylovy dim

Krasné vyrobky klienti Azylového domu pro muze a mat-
ky s détmi v D&Ciné€ (CSS Dé&Cin) bylo mozno spatfit druhy
adventni vikend v OC Pivovar. ,,Klienti se na vyrob¢ deko-
raci sami podileji v ramci volnocasovych aktivit. Piispévky
nam poslouzi k jejich dalsimu rozvoji,*“ uvedla vedouci
zafizeni Vladimira Andrassy.

V ramci veiejné sbirky se na pomoc klientim vybralo
7.974 K¢.

Vsem piispévatelim za pomoc upiimné dékujeme!

Mikulas navstivil seniory

Kazdoro¢né je pocatek prosince vyhrazen prichodu Mikulase a jeho druziny. Letos pti své obchiizce nevyne-
chal ani Domov pro seniory na Kamenické ulici (CSS Déc€in). Druzina ve slozeni Mikulds, andé€l a Cert se
vydala za klienty pfimo na pokoje. Krom¢ prani krasného adventu ptidali rovnéz kvétinu, ktera byla vypésto-
vana v jejich domovské skole.

Klientim v leto$nim roce totiz svatek svatého Mikuldse zptijemnili studenti Stfedni zemédélské Skoly
Libverda v Déciné, kteti se k nam vydali ve svém volném case. ,,Nejdiive panovaly trochu obavy, zda je vii-
bec vhodné, aby mezi dospélé ptisel pravé Mikulas, ale reakce seniori predcila nase ocekavani, navstéva vy-
kouzlila témét vSem Gsmév na tvari. Nejkrasnéjsi pozitivni reakce pfisly od seniort s pokrocilou fazi demen-
ce, ktefi, a¢ jiz mnohdy nepoznavaji své blizké, maji tyto kouzelné postavy spojené se svym détstvim a timto
si je znovu pripomnéli,” uvedla vedouci socialné terapeutického oddéleni Dita Hornova.

Radi bychom timto studentim za jejich aktivitu podékovali a pfipojujeme rovnéz pode€kovani jejich pe-
dagozce, p. Zachové, kterd nam jako bonus poradila, jak oSetfit a zazimovat kvétiny na terase. Dékujeme!

Domov pro seniory opét ozil détskym smichem

Adventni ¢as je pro vétSinu z nds obdobim pfiprav na Vanoce, kdy voni cukrovi, vSude je plno svétel a téSe-
ni. Zaroven se Advent stava dobou, kdy se zastavime, bilancujeme, setkavame se se svymi blizkymi a snazi-
me se rozdavat radost.

Nase seniory v Domové pro seniory na Kamenické ulici (Centrum socialnich sluzeb DéCin, p.o.) pfisly v tu-
to dobu navstivit déti z Détského domova v Krasné Lipé&. Pod vedenim vychovatelky Evy Miloschewitscho-
vé nacvicily pasmo taneckl, zpévil a basnicek. I ti neymensi predvedli vykony, které¢ vykouzlily naSim klien-
tim Usmév na tvari. Nejstarsi déti pfedvedly skvélou choreografii pfi street dance a bylo vidét, jak si nékteti
seniofi do rytmu podupavali. Na zavér jsme si vSichni spolecné zazpivali vano¢ni koledy a déti rozdaly seni-
orim spoustu peknych vlastnoru¢né vyrobenych darecka.

»Je krasné vidét setkani dvou generaci a to, jak se mohou navzajem obohatit. Velice dékujeme OC Pivovar
Dé&Cin za zprostfedkovani této akce a véfim, ze jsme se pii podobné prilezitosti nesesli naposledy,* fekla Ja-
na Skalova, feditelka CSS Dé&Cin.

,»V letoSnim roce jsme pro déti z Détského domova z Krasné Lipy pfipravili v obchodnim centru Pivovar
Strom splnénych pfani a tim umoZnili naSim navstévnikii obdarovat nckteré z déti tohoto domova. Réada
bych moc podékovala v§em, ktefi pfispéli svym darkem a udélali tak radost détem. Ty na oplatku velmi po-
téSily svym kradsnym vystoupenim klienty v Domové pro seniory v DéCiné 2, doplnila Monika Kubickova
z OC Pivovar Dé&cin.
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Tip na vylet—Tiské stény
Tiské stény — vylet do skalniho mésta a jeho okoli

Tiské stény predstavuji malé, ale dokonale vyvinuté skalni mésto vytvorené z jednotlivych skalnich blo-
kii a véZi ;mezi nimiz vznikly Cetné ulice, namésti, skalni tunely a jeskyriky.

Vychozim bodem je obec Tis4, kde se vydame po Cervené 0,5 km nahoru k jiz z dalky viditelnym Tiskym
sténam. Zde v skalnim nameésti se nachazi pokladna, kde musime zaplatit vstupné (vstupenku si uschovej-
te, budete ji potiebovat pti cesté zpét) a pak se jiz miizeme vydat za krasou zdejSich skal. Pokud chcete
tyto skaly prozkoumat opravdu dukladné, pak si v pokladné potid'te 1 turistick¢ho privodce skalnim més-
tem, ktery obsahuje podrobné mapky a jména vSech skal. Od pokladny se vydame po Cervené smér ,,po
hiebeni skal", kde béhem 1 km uvidime spoustu leteckych pohledii zaz 70 m vysokych skal.

Z hiebene skal ptijdeme k turistické chaté, kde je rozcesti Tiské stény. Od néj se vydame po zluté smér

,rozcestnik Na hranicich" 2 km. Cely tsek této cesty jdeme mirn¢ dolii po pekné lesacké cesté¢ v mladém
smiSeném lese. Asi 500 m od chaty je pekna vyhlidka na severni ¢ast Tiskych skal, do kterych se vydame
pii zpatecni ceste.

Od rozcesti Na statni hranici (SRN) pijdeme dal po zluté smér ,,Ostrov" 2 km. I nadéle budeme pievazné
klesat az ptijdeme do rekreaéni osady Ostrov. Cekaji nas zde velmi malebné scenérie tvofené Ostrovsky-
mi skéalami, které se zrcadli v prizraénych rybnicich lemovanych loukami s umné roztrousenymi chalupa-
mi. Takova krasa pfimo vybizi k odpocinku a obcerstveni. MoZnosti jsou zde velké od luxusniho hotelu az
po turistickou chatu.

Z Ostrova pokracujeme po cervené smér ,,Tiské stény" 2,5 km. Hned za osadou za€neme vyrazné stoupat
az nasi cestu z obou stran seviou strmé skalni véze Volskych kament. Ve zdanlivé neproniknutelné hrad-
b¢ skal se nachazi 1zké mezery a chodbicky, které miizeme podrobnéji prozkoumat. Za Volskymi kameny
uz budeme stoupat pouze kousek a pak uz témet po roviné pfijdeme zpét k turistické chaté a k rozcesti
Tiské stény. Od néj se vypravime na nejatraktivngj$i cast tohoto vyletu a to po naucné stezce smeér Tiské
stény - skalni namésti 1,5 km. Az doposud jsme se pohybovali prevazné po hiebeni skal. To se nyni zm¢-
ni. Kousek za skalnim hfibem nas NS zavede po strmém schodisti dolii do nitra skalniho mésta, kde se vy-
dame do svéta skalnich sloupti, vézi, izkych rokli, jeskyni a skalnich ndmésti. Mnoho z téchto bizarnich
utvart inspirovalo lidskou fantazii a ziskaly tak své jména jako jsou Napoleonova bota, Slon s nakladem,
Havrani hnizdo a dal$i. Pokud si budete chtit tento unikatni skalni labyrint alesponi trochu prohlédnout,
pak pocitejte s tim, Ze Vam to zabere nejméné 2 hodiny. A to se tyka pouze prohlidky Velkych stén. Az
pfijdeme k pokladné, kde jsme platili vstupné, mizeme pokracovat dal v objevovani fascinujiciho svéta
skal a to opét po nau¢né stezce ktera nas zavede do Malych stén. Hned v Givodu vystoupame nahoru na
Zapadni vyhlidku, kterd Vam nabidne nejhez¢i vyhled na celé Tiské stény. Pak sejdeme opét doli a vyda-
me se za pozndnim skalniho labyrintu Malych stén. Na Malé stény si rezervujte nejméné hodinu casu.
V zavéru nas NS zavede zpatky k pokladné, kde se po Cervené vratime do obce Tisa, kde nas vylet konci.

Autor: Daniel Balogh
Zdroj: http://www.mavlast.cz/top-vylety.tiske-steny--vylet-do-skalniho-mesta-a-jeho-okoli

,2Pouze dvé véci jsou nekonecné. Vesmir a lidska

hloupost. U té prvni si tim vsak nejsem tak jist.“ ,Véiim, ze fantazie je silnéjsi nez védéni. Ze myty

— Albert Einstein maji vétsi moc nez historie. Ze sny jsou mocnéjsi nez
,AZ ti bude v zZivoté nejhur, oto¢ se ke slunci a vsech- skuteénost. Ze nadéje vzdy zvitézi nad zkusenosti.
ny stiny padnou za tebe.“ Ze smich je jedinym lékem na zarmutek. A vérim, ze
— John Lennon laska je silnéjsi nez smrt.“

LZatimco ztracime svij ¢as vahanim a odklddanim, — Robert Fulghum

zivot utika.”
— Seneca

CSS listy, ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb p.o. ro¢nik 8, ¢islo 4 ze dne 31. prosince 2016
Vydavatel: Centrum socialnich sluzeb Déc¢in p.o. MK CR E 18790

28. rijna 1155/2, 40502 Décin I

ICO: 71 23 58 68




