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Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenafi naSich Listt,

dovolte mi pozdravit Vas v téchto nelehkych ¢asech, o nichZ jsme nikdo
z nas netusili, Ze by mohly nastat. Svét kolem nas se zménil a takovy,
jaky jsme ho znali, pravdépodobné néjakou dobu nebude. Kazdy z nas
se snazi zvladnout situaci, jak nejlépe umi. Pro nds jsou prioritou nasi
klienti a zaméstnanci, jejich bezpeci a zdravi.

Chtéla bych Vas vSechny ujistit, Ze délame v maximalni mozné mife
vse, co je v nasich silach, abychom stavajici slozitou situaci zvladli, a
pevné veétime, ze dalsi vydani nasich Listt bude moci byt optimistické.
Vzhledem k okolnostem Vam piindSime zpravy, které se nevesly do
minulého ¢isla a které ndm pfipomenou radostné udalosti, které¢ jsme
zazili.

Pfeji Vam hodné sily a hlavné zdravi.

PhDr. Jana Skalova

feditelka organizace

Prejeme vsem klidné Velikonoce.
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Co se dozvite?

e Co se u nds déje
nového?

o Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?



Pocet prosincovych akci pro seniory byl rekordni

V prosinci 2019
jsme uspotadali
rekordni pocet ak-
ci pro nase klienty
Domova pro seni-
ory a Domova se
zv1astnim rezi-
mem. Pokud bude-
me pocitat projekt
\ Ceského rozhlasu
§ Jeziskova vnouca-
- ta, ktery zacal v
listopadu a kon¢il
na konci prosince,
jako jednu akei,
uspofadali jsme
béhem 3 tydni 17
akci, coZ je zatim
rekordni pocet.

i Psat o kazdé akcei
¢lanek by zabralo
mnoho stranek.
Proto zde jiz jen
struénym vyctem:

Navstéva OC Pivovar (4.12.)
Mikulasska akce se studenty SS Libverda (4.12.)

Mikulasské akce pofadand zaméstnanci oddéleni socialné terapeutického (5.12.)

Navstéva harmonikaiky — vadnocni skladby 1 s kostymy (5.12.)

Navstéva rodiny Patkovych s pfedanim darka (10.12.)

Skupinové a individudlni povidani s fardfem Vladimirem Volrdbem (12.12.)

Vystoupeni déti ze ZS Markvartice (13.12.)

Navitéva déti a predani darkt — ZS Libouchec (17.12)

Navstéva vanocnich trhii (18.12.)

Predani darki z benefi¢ni akce Free Caffe Pivovar (18.12.)

Ptredani darkd od Specialni zékladni Skoly a Matetské Skoly Bynov (19.12.)

Piedani darkd od déti ze SD Boletice (19.12.)

Vénoc¢ni posezeni s klienty s projekci fotografii za rok 2019 (19.12.)

Piedani vanoénich darki vénovanych ZS Kamenické (20.12.)

Ptedani vanoc¢nich darkli od obce Hiensko (20.12.)

Pé&vecké vystoupeni sourozencii Skiivankovych (24.12.)

Projekt ceského rozhlasu — Jeziskova vnoucata (v pritbéhu celého mésice)

Viem vyse uvedenym patii obrovské DIKY za jejich ¢as, ochotu, dobrosrdeénost a §tédrost. Zaro-
ven velké diky zaméstnanciim za perfektni spolupraci a nasazeni béhem téchto akcei. -dh-
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Dozvuky predvanocnich casu - denni stacionar Domino
spolupracoval se studenty SOU Kresice...

Na zékladé dlouhodobé spo-
luprace jsme i letos piijali
pozvani na predvanocni zdo-
beni pernickli. Pro klienty
bylo pfipraveno bohaté po-
hosténi, napecené pernicky
pfipravené¢ ke zdobeni ve =
spoleCnosti studentll a ucite- ¢
. V piijemné atmosféie za
poslechu véano¢ni hudby se ¢
klienti vénovali zdobeni per-
nickl cukrovou polevou a &
pratelské komunikaci se stu-
denty. Kazdy si potom odnesl
své vytvory v uhledném ba-
licku domii. Akce se vSem
zucastnénym velice libila a
dohodli jsme se pfedbézn¢ na
dals$i navstéveé spojené s vy-
robou jarnich dekoraci u nas
v dennim stacionafi.

Jitka Studena, denni stacio-
nar Domino

soby se zdra
Boletice

Na konci druhého adventniho tydne pro-
béhla v kuchynce DOZP Boletice piiprava
vano¢niho cukrovi. V poklidné pfedvanoc-
ni atmosféte se peklo a poté slepovalo pec-
livé vytvotené cukrovi. Klientky DOZP
mile pfivitaly klienty denniho stacionafre,
spolecné pii kaveé probrali své zazitky a
seznamili se s mistnim domacim mazlic-
kem, papouskem Oskarem. Za poslechu
vanocnich koled upekli linecké cukrovi a
vanilkové rohlicky. Za svou snahu dostali i
- malou ochutnavku. Poté jsme cukrovi

spravedlivé rozdélili a kazdy klient stacio-
" nate a DOZP dostal jako véanoé¢ni darek
vlastnoruén¢ upecené domaci cukrovi v
hezkém balicku s pfanim krasnych Vanoc.

Jitka Studena, denni stacionai Domino
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Klienti denniho stacionare Domino si uzivali navstévu Narodniho
muzea

V prosinci klienti denniho
stacionafe jeli objevovat
krasu predvanocni Prahy.
Hlavni atrakci byla multi-
medidlni vystava z pro-
sttedi  Starého Egypta.
Kazdy klient obdrzel slu-
chitka vcetné¢ hlasového
pruvodce, ktery jim dopl-
noval videoprojekci vyje-
vu z historie Egypta — Zi-
vota  Tutanchamona a
egyptské archeologii. V
Historické budové Néarod-
niho muzea si tak navstév-
nici mohli vychutnat diky
modernim  technologiim
nevSedni realny zazitek z
davné historie. Klienti si
béhem dne méli moznost
pfipomenout zéklady fi-
nanéni gramotnosti — pfi
nakupu darkli na vanoc-
nich trzich, zaklady etikety
— v restauraci pii objedna-

| vani jidla, placeni, béhem

jizdy dopravnimi prostied-
ky ve spolec¢nosti ostatnich
cestujicich. Soucasti vyle-
tu byla i zkouSka orientace

v nezndmém prostiedi. Pii zpatecni cesté vlakem si vSichni klienti vypravéli své zazitky z vystavy,

ktera je zaujala svym modernim pojetim.
Jitka Studena, denni stacionar Domino

V klubu senior( probéhla prednaska o bezpecnosti seniort

Klub seniort Zlaty podzim poskytuje
zdazemi nejen seniorim. MiZete si zde
popovidat, sejit se s ptateli, zahrat si spo-
lecenské hry, ¢i si zatancit pfi zivé hud- §
be.

Rovnéz se zde poradaji prednasky a be-
sedy na zajimava aktudlni témata. Jed-
nim z nich byla napf. ta, kterd se zabyva-
la bezpeCim seniorl. Nprap. Petra Try- g
pesova radila ucastnikim besedy, jaka & ™~
bezpecnostni pravidla je tieba dodrzovat

a na co si dat pozor. Vétime, Ze podobna témata jsou nejen pro seniory piinosna.
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Klienti denniho stacionare se s chuti zapojili do prace

Konec roku 2019 byl v dennim stacionaii mimo jiné ve znameni nadSeni z moznosti obmény starsiho
nabytku za novy, 1épe vyhovujici potfebam klientl. Zac¢atkem ledna jsme obdrzeli objednané zbozi v
rozlozeném stavu v krabicich. JelikoZ se g
klienti zajimali o obsah krabic a nemohli |
se dockat, az nabytek bude sestaveny a
budou jej moci pouzivat, zacali jsme spo-
lecnymi silami s ne pfili§ nadro¢nou kom-
pletaci jidelniho stolu a zidli. Kazdy klient,
ktery mél zajem, se mohl zucastnit. Nékdo
Srouboval, jiny podaval dily, dalsi pfipra-
voval Srouby... vznikla tak vyborné spolu-
prace, rozvijela se vzdjemna komunikace,
slovni zasoba Kklientt, koordinace oko-
ruka, trénink jemné motoriky a manudlni
pracovni ¢innosti. Odménou po praci byl
dobry pocit, kdyz se klienti spole¢né spo-
kojené posadili u nové sestaveného stolu a
vidéli vysledek svého snaZeni.

Jitka Studena, denni stacionai Domino

V lednu jsme na ptani nasich klientl na-
vstivili Vystavisté HoleSovice s vyjimec-
nou expozici o kosmonautice s nazvem
,»Cosmos*. Vystava nds provedla historii
pilotovanych kosmickych leti od jejich
pocatkll aZ po soucasné a planované mi-
se. Velkolepa expozice vznikla ve spolu-
praci s americkou NASA, muzeem a
vzdélavacim centrem Cosmosphere a
ceskymi odborniky. Vystava obsahovala
stovky originalnich exponati z USA i
Ruska, které byly ve vesmiru, unikatni
sbirku skafandri a re4dlné¢ modely kos-
mickych lodi, raketoplani a raket.
Vsechny nas zdej$i unikéatni vystava
nadchla, na vlastni o¢i jsme méli moz-
nost zazit nev§edni podivanou.

Jitka Studend, denni stacionar Domino
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Nabidka dovozu nakupu

PECOVATELSKA SLUZBA

Centrum socidlnich sluZeb Dé&cin, pfispévkova organizace

DOVOZ NAKUPU ZDARMA

PO DOBU NOUZOVEHO STAVU

- pro seniory nad 65 let a zdravotné postizeneé -
- limitovana castka nakupu 500 K¢ -

pondeli - patek
07:00 - 15:30

M: (+420) 770 105 973

TERENNI PECOVATELSKA SLUZBA « KANCELAR
Krasnostudenecka 104; 405 02 D&in VI - Zelenice

Klienti denniho stacionare
si uzili navstevu mydlarny

V tnoru jsme s klienty denniho stacionafe navstivili
v nedaleké obci Rizova soukromou Mydlarnu Ru-
bens, kde mohli obdivovat utulné prostory mistni
dilny a prodejny. Klienti se seznamili s nejrizné;si-
mi druhy pfirodni kosmetiky, mydel, Sampont, by- §
linnych masti, krémi, mydlovych praski na prani e
atd. Kazdy mél moznost si v ramci workshopu vyro-
bit mydlovy déarek. Mohli vyfezat rizné ornamenty,
vykrajovat mydlovou hmotu formickami a poté si g
mydlo déarkové zabalit a ozdobit. Svym vonavym
vyrobkem potésili své blizké. Vylet jsme zavrsili
vybornym obédem v mistni restauraci.

Jitka Studené, denni stacionai Domino
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Klub seniord Zlaty podzim v roce 2020

Zveme Vas k navstévé a posezeni
v piijemném prostiedi klubu, kde se mizete setkat s prateli,

¢i si zatandit pri pravidelné hudebni produkci. 3 3 5 . 3
Obracime se na Vas s prosbou o pomoc pri volnocasovych

K dispozici Vam jsou knihy i dataprojektor. aktivitach navstévnika Klubu seniort Zlaty podzim.
Klub Ize také pronajmout. . Pokud nam muzete poskytnout -
L L i NEPQTREBNE KNOFLIKY - BAVLNKY -‘ZBYTKY LATEK
PONDELI « STREDA « PATEK PROVAZKY - KORALKY - VLNU - RUZNE DRUHY PAPIRU
. DRATKY - PRIRODNINY - apod.,
9 - 17 hodin budeme vdécni.

SBERNA MISTA

Klub seniorti Reditelstvi
ZLATY PODZIM Centra socialnich sluzeb Décin
Bezrucova 21, Décin 4 28. fijna 1155/2, Decin 1
pondeéli, streda, patek budova magistratu, 3. patro
od 9 do 17 hodin ekonomicky tsek

Za Vasi pomoc predem dékujeme!

laty Klub seniorii ZLATY PODZIM /\
odzim Bezrucova 21; 405 02 Décin IV CSS
3.' Tel.: 737 767 860

KLUB SENIORU ZLATY P

HUDBA 2020

vidy od 13 do 16 hodin. ——————

Klub seniorii ZLATY PODZIM
Bezrucova 656/21; 405 02 Décin IV - Podmokly
www.cssdecin.cz
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Tipy na vylet - Vrabinec

Ziicenina hradu na vyrazném rozso-
- | chatém cediCovém vrcholu.

Zakladateli hradu byli zfejmé& koncem 14.
stoleti pani z Téchlovic. Poprvé se po ném
podle T. Durdika pisSe JeSek v roce 1403, na
| druhou stranu J. Sedivy jako prvni zminku o
Y hradu uvadi predikat Jana z Téchlovic, dolo-
zeny k 1. fijnu 1404. V roce 1415 byl hrad
patrné prodan Zikmundovi z Vartemberka.
Ten ho vSak zfejmé Castéji zastavoval, napf.
Jindfichovi Leflovi z Lazan. V roce 1425 zde
nalézame Mikuldse z Lobkovic, ale jiz roku
1427 hrad opét drzi Zikmund z Vartemberka, respektive jeho druha manzelka Anezka ze Sternberka.
Vrabinec muzeme ztotoznit s hradem, jehoz jméno bylo zaznamenéano jako Reibenic, ktery v roce
1444 dobyla a vypalila vojska luzického Sestimésti. Pro svou extrémni podobu viak musel zahy po
konsolidaci pomérli v zemi piestat vyhovovat narokim svych majiteld. Jesté¢ v roce 1504 je uvadén
jako centrum zdejSiho vartemberského panstvi, ale jiz roku 1515 se pfi prodeji Décinska Salhausentim
pfipomina jako pusty.

Podoba Vrabince byla velmi vyrazn& ovlivnéna situaci ¢lenitého cedicového skalniho Utvaru s né-
kolika vrcholy obklopujicimi centralni rozsedlinu, ktera se stala nddvofim hradu. Vstupni branu, ktera
na zékladé nalezu pozistatku Sachty pro zavazi J. Sedivym byla zajisténa padacim mostem, ziejmé
chrénila ¢astecné dochovand okrouhld basta. Kromé zbytki obvodového opevnéni a drobného vézovi-
tého objektu na jednom z vrcholll se zachovaly poziistatky nejvyse situované rozmérné obytné véze.

Hrad nalezi zfejmé mezi nepocetné slechtické novostavby z doby vlady Vaclava IV. a vyuzitim Ce-
di¢ového sopouchu korunovaného dvéma vézemi (z cehoz jednou obytnou) ponékud piipomina zfej-
mé soucasné Trosky. Pfi severni paté hradu se nachazi rozvaliny hospodarského dvora, ktery fungoval
az do poloviny 20. stoleti.

Cesta k hradu:

@ Automobil je moZno v omezené mife zaparkovat v Pfedni Lhoté u Téchlovic. U informaéniho
panelu, umisténém u statku témef na konci obce (viz fotogalerie), uhyba Cervena turisticka znacka do-
leva do kopce. Asi 800 m dlouhy vystup k hradu je odsud pomérmé¢ fyzicky naro¢ny, navic za destivé-
ho nebo mrazivého pocasi i nebezpecny kvili kluzkosti kamenitého terénu. Nadvakrat se prochazi
elektrickym ohradnikem, takZe pozor, "velebnosti, at’ nesvitite!"

@ Nejblizsi autobusova zastavka: Téchlovice, rozcesti - asi 1,5 km pfevazné po Cervené turistické
znacce.

cv v

e Nejblizsi zeleznicni stanice: Téchlovice - 2 km po Cervené turistické znacce.

Zdroj: www.ohradech.eu/vrabinec
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