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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb Décin, ptrispévkove organizace statutarniho mésta Décin

Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenari nasich Listd,

zdélo se, ze koronavirové obdobi jsme zdarn¢ prekonali a uzivali jsme
si pomérné poklidné 1éto. Bohuzel situace se, nejen v nasi zemi, vazné
zhorsila a je nutné opét pristupovat k opatfenim, kterd maji ochréanit
pfed nakazou nejzranitelnéjsi cast nasi populace, mezi kterou patii 1 vel-
ka skupina nasich klient. Byli jsme proto nuceni v zajmu ochrany je-
jich zdravi pfistoupit k nepopularnimu kroku, a tim je zakaz navstév v
Domové pro seniory a Domové se zvlastnim rezimem na Kamenické
ulici. Véfime, Ze se nam podafi naSe klienty zachovat v bezpeci a ze
toto pohnuté obdobi vSichni spole¢né zvladneme.

Pteji vSem optimismus a silu do dalSich dni a pfedevsim pevné zdravi.

PhDr. Jana Skalova

feditelka organizace

Prejeme vsem pokojny podzim.
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Seniori si uzili vylet lodi

Letni mésice pfimo vybizeji k vyletl do
blizkého i vzdalen¢jsiho okoli. Nasi kli-
enti z Domova pro seniory a Domova se
zvlastnim rezimem na Kamenické ulici
si uzili vylet lodi do Hrenska, ackoli slu-
necni paprsky nas po cesté piili§ nepro-
vazely. Po samotné obci Hiensko jsme
si udélali i malou vychazku.

Velkych zmén doznal exteriér Domova pro seniory,
Domova se zvlaStnim rezimem na Kamenické ulici
(Centrum socialnich sluzeb Dé&Cin, piispévkova orga-
nizace) zejména v casti odpocinkové zény parku u
rybnicka a na terase. Dlivodem bylo nejen celkové
. zvelebeni prostiedi, ale 1 uzitkova funkcnost téchto
; Uprav a zmén. V neposledni fadé obdobi, kdy byl ce-
' lorepublikové stav nouze kvili Covidu-19 a seniofi
meéli zédkaz vychazet mimo aredl zafizeni, ndm potvr-
dilo, jak je dulezité mit pekné venkovni zazemi. Prv-
ni Upravou prosel prostor u rybnicka, ten je velice
oblibeny pro traveni volného Casu, seniofi zde mohou
posedét bud’ sami nebo se svoji rodinou a prateli ne-
bo zde probihaji volnocasové aktivity. Posezeni zde
bylo pfijemné, ale pii svitu slunce bylo zapotiebi
mnoha slune¢nikii, coz bylo technicky naro¢né. Uz
nékolik let jsme vSichni snili o velkém dievéném al-
tanu, ktery by nejen hezky vypadal, ale vyfesil by
problém se sluncem. Letos to k radosti vSech vyslo a
altan byl vybudovén. Seniofi zde jiz mohou v klidu posedét i za slune¢ného pocasi v pfijemném sti-
nu.

Druhou tpravou byla zména prostiedi hojn¢ vyuzivané terasy, kterd je nasi dalsi chloubou a klienti ji
vyuzivaji stejné, ba dokonce vice nez jiné venkovni prostory. Terasa sice byla v dobrém stavu i1 pfed
upravou, ale vylepsili jsme 1 jeji vyuzivani. Hlavni zasluhu na zmé&nach ma v tomto ptipadé hospo-
dafské oddéleni naSeho Domova, zejména hlavni realizatorka celé akce Pavla Javiirkova s pomoci
ostatnich kolegti. Prostfedi se zttulnilo, udélali jsme funkéni kaminkové ochozy u zabradli, instalova-
li jsme jako dekoraci krasné velké kameny, zasadili jsme stromecky, vysadily se nové rostliny, umis-
tili jsme sem dfevénou velkou dekoraci v podobé¢ trakare. Za praci vSech velice dékujeme a vétime,
ze se zde budou vSichni citit jesté 1épe. -dh-
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Domino navstivilo décinsky zamek

Jako spravni S
patrioti jsme
navstivili s
klienty den-
niho stacio-
nafe DOMI-
NO zrekon-
struovany
Zamek Dg-
¢in.  Prosli
jsme se his-
torickym
objektem v
dobach jeho
nejvétsiho
rozkvétu a
slavy, stejné
jako to pred ndmi ucinili hudebni skladatel Fryderyk Chopin, cisaf FrantiSek Josef I. a fada dalSich
slavnych osobnosti. Prohlédli jsme si pracovnu a loznici majitele zamku, FrantiSka Thuna, zimni
jidelnu, ddmsky a  pansky salon, soukromé pokoje dalsSich  ¢lend  rodiny, zamec-
kou obrazarnu nebo kapli sv. Jifi. Klienti se kochali krasou bohaté zdobenych mistnosti, zaujaly je
krasné obrazy, dobovy nabytek, bohaté zdobené stény a vystavené lovecké trofeje. VSichni jsme
odchazeli plni dojmt a s dobrym pocitem, Ze jsme se dozveédéli spoustu zajimavych informaci. -js-

Letni prochazka v décinském lesoparku

i

V teplych letnich dnech je [
prostiedi dé&cinského parku :
pod Kvadrberkem idedlnim
mistem, kde se zchladit. Pied
neddvnem proSel park roz-
sdhlou obnovou s cilem na-
vratit mu jeho pilivodni histo-
rickou podobu a vznikla zde
nova naucnd stezka, jejiz
soucasti jsou informacni pa-
nely o historii Kvadrberku a
zdejsi flofe a faun€. Zajima-
vosti jsou exotické druhy
dfevin jako metasekvoje Cin-
ska ¢ liliovnik  tulipa-
nokvéty. Prijemnym zpestie-
nim pro naSe klienty bylo
cviceni na strojich pro dosp¢-
1€ zlepSujici ohebnost a koor-
dinaci téla, které jsou v parku
nov¢ umistény. Z rozhledny
Kvéadrberk se nam naskytl
krasny pohled na mésto De¢-
¢in, coz bylo odménou za
vystup naro¢néjsi pro nékteré
klienty. -js-
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Cervencové aktivity pro seniory

zime, aby seniofi nepocitili zadny vypadek zaji-
mavych volno¢asovych akei.

Na zacatku ¢ervence jsme se skupinkou seniorti
vypluli vyletni lodi z Dé¢ina do Hienska, kde
meli nasSi klienti moznost projit se po centru
obce. Cesta zpét do Décina byla jiz prostiednic-
tvim CSS Minibusu.

Ve druhém cervencovém tydnu mezi nas opét
zavital v§emi oblibeny farat Mgr. Volrab, klien-
ti byli nadSeni, protoZe pan faraf promital cesto-
¥ pisny dokument cileny na oblast Izraele.

Ptiznivci vazné hudby si piisli na své 16.7., kdy
do naseho zatizeni po letech zavitalo smyccové
kvarteto Severoceské filharmonie Teplice se
§ svym naprosto famo6znim vystoupenim.

A aby si naSi seniofi osladili Zivot, vyrazili
jsme v prubéhu mésice 2 x do vedlejsi restaura-
ce na dobrou kavicku a zmrzlinové pohary.

Vsichni se jiZz téSime na srpen, kdy jsme si pfipravili dalsi zajimavé akce, a to jak hudebni, tak 1
vzdé¢lavaci. -dh-

Domino poznavalo krasy Srbské Kamenice

Na ptani klientti denniho stacionafe Domino jsme na konci ¢ervence navstivili obec Srbskd Kameni-
ce. Vylety za poznanim neznamenaji pouze navstévu zajimavych mist, ale zejména procvicovani
schopnosti klienti navazat kontakt a komunikovat s ostatnimi lidmi. Podporujeme a zvySujeme tim
jejich samostatnost, coz je prvni krok g
k jejich integraci do bézné spolecnosti. Pri-
kladem je komunikace s personalem info-
centra v rdmci zakoupeni upominkovych
pfedmétl, objednavani jidla v mistni re-
stauraci 1 zakoupeni jizdenky v linkovém
autobusu. Nejvice nase klienty zaujala pou-
tava vystava s nazvem ,,Vlk — né$ starono- |
vy soused*, ktera jim pfiblizila zivot vlku i
jejich soucasny vyskyt a ochranu. V ramci
informac¢niho centra jsme si prohlédli na-
bidku regionalnich produkti — potraviny,
dekorace ze skla, bizuterii, textilni vyrobky
a vyrobky ze dieva. Prosli jsme si také pfi-
rodni rezervaci Arba, coZ je rozlehla louka §
v udoli u feky Kamenice, ktera skyta do-
mov pro spoustu mokiadnich druhti zvitat i
rostlin. Spolecnymi silami jsme si precetli §
zajimavosti z informacnich tabuli. Vylet do
ptirody je vzdy vitanou zménou vSednich
dnli ve méste.
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Srpnové aktivity pro seniory

Bohaty prazdninovy program neprozivaly pouze déti
Skolou povinné, ale 1 nasi seniofi.

Tak jako kazdy mésic nesméla chybét hudebni zdbava ¥
v klubu seniort Zlaty podzim a skupinové povidani §
s vSemi oblibenym farafem Mgr. Volrabem.

Stejn€ jako minuly rok jsme si zopakovali navstévu Bl
Utulku pro opusténa a toulava zvifata na Starém M¢s- megh

té. Jejich zaméstnanciim patii velké diky, protoze 1
piesto, ze sami maji hodné prace, se naSim seniorim
vzdy ochotné vénuji, provedou je po tutulku, ukazou §
jim vétSinu zvitat, povypravi jednotlivé piibéhy jejich
svétencl a trpélivé zodpovi vSechny dotazy seniord. |
Nasi klienti t¢Z méli v minulosti doma né&jakého pej- 2
ska, kocku, papouska aj., a tak je tato navstéva pro né
srde¢ni zalezitosti s dojetim nad pohnutymi osudy jed-
notlivych zvitat. Proto i zakoupili rizné pamlsky jak
pro pejsky, tak i kocky.

Na dalsi akci se vSichni moc t&sili, protoze se jednalo o grilovani a posezeni v pfijemném prostredi u
rybnic¢ku v altanu. Nejvice potéSilo hudebni vystoupeni harmonikate pana Bléabolila, ktery zde nevy-
stupoval poprvé.

DalSim vyletem byla cesta do Palacinkdrny na dé¢inském zamku. Seniofi si dali vyborné palafinky
s kavou a pak si prosli venkovni prostory zdmku. Pocasi vyslo na jednicku, a tak se odpoledne maxi-
maln¢ vydatilo.

Predposledni srpnovou akci byla jiz tradi¢ni kazdoro¢ni navstéva dvou lektorti z dé¢inske ZOO. Lek-
torka Alena Sotolova a Mgr. Tomas Rus letos méli na pomoc dva malé asistenty. V prvni poloviné
navstévy probehla klasicka prednaska 1 s videoprojekcei. Letos se promitaly fotografie toho, co je v
décinské ZOO noveho, a pak nékolik zajimavych roztomilych videi ze Zivota zvifat. Ve druhé polovi-
n¢ dominovala tradicni ukazka zivych zvitat. Oba lektofi o kazdém zvifeti kratce pohovotili, napf.
jakého véku se doziva, jaky ma jidelnicek a dalsi zajimavosti. Potom kazdé zvite individualng nosili a
ukazovali klientiim, kazdy, kdo mé¢l zajem, si mohl na zvife sahnout, pohladit si ho a vyptat se na dal-
§1 podrobnosti ohledné€ jeho chovu. Letos jsme vidéli agamu, gekoncika, dva hady a morce. Nejvice
m¢éli seniofi strach z hada, ale vétSina své obavy piekonala, na hada si séhli a zjistili, ze jejich strach
je zcela zbyte¢ny. Cela navstéva byla moc fajn a jiz se téS§ime na dalsi rok, az se znovu setkdme.

Posledni akci byla jiz v zaatku zmifiovana hudebni zabava ve Zlatém podzimu. Na zafi chystame pro
nase seniory jesté vice zpestieni a zdbavy. -dh-

POSOSUK 3 PODPORA SOCIALNICH SLUZEB

Socialni sluzba azylovy dim je v obdobi V USTECKEM KRAJI 3

1 * 1 '2020 - 3 1 * 12 '202 1 SpOluﬁnaHCOVéna z i;zz:;:::::::j‘;i::i\z’::zi:;:.:r:;::—oosmm4509. Cilem projektu je zaji$téni podpory vybranych
proj ektu P()dp()ra S()Ciélnich Sluieb V Us_ druh sociélnich sluzeb na tizemi Usteckého kraje, termin realizace 1. 10. 2019 - 30. 6. 2022

teckém kraji 3 (POSOSUK 3). V rdmci pro-

jektu bude ¢aste¢né financovéna sluzba sa-

motna a také odborné vzdélavani zameést- W
* 7

nancl zafizeni. i Y
ek

EVROPSKA UNIE
Evropsky sociélni fond
Operaéni program Zaméstnanost
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Nejstarsi obyvatelka Décina oslavila 105. narozeniny

V prvnim zafijovém tydnu oslavila své 105. narozeniny pani
Frydkova, klientka nasi peCovatelské sluzby (Centrum soci- ——
alnich sluzeb Dé&gin, piispévkova organizace). V tomto kras- [~
ném a Uctyhodném véku je nejstarsi obyvatelkou mésta Dé-
¢in. Své narozeniny oslavila spolu s nasimi zaméstnankyné-
mi, které ji ptisly blahoptat, v plném zdravi a pfi sile. Jejim
receptem na dlouhovékost je predevsim stfidmost v jidle,
pravidelny pfirozeny pohyb a Zivotni optimismus.

Ptejeme pani Frydkové z celého srdce jesté spoustu dalSich }
spokojenych let. <&

Novy viz poslouzi lepsi prepravé
senioruy

Soucasna situace nam ukazuje, jak zranitelny je systém zdra-
votni a socidlni péCe a jak velky vyznam ma podporovani
mobilnich sluzeb. Proto se SKODA AUTO, a.s. rozhodla
vénovat 100 osobnich vozidel Skoda Octavia organizacim,
které zajist'uji potfebné sluzby, a to zejména terénni formou.

Nase organizace (Centrum socialnich sluzeb Dé&Cin, piispév-
kova organizace) se k projektu piihlasila a diky nému ziskala
do uZzivani novy viiz Skoda. S jeho pomoci chceme vyrazné
zlepsit predev§im prevoz naSich klientlh — seniorl Zijicich v
Domové pro seniory a Domové se zvlastnim reZimem na Ka-
menické ulici za 1ékatfskou péci u odbornych 1ékait. Soucas-
n¢ bude viiz vyuzivan pro nakupy a vyfizovani osobnich zalezitosti naSich klientli. V neposledni fadé
budeme vz vyuzivat pro potieby terénni pecovatelské sluzby v D&Cin€ a okolnich obcich.

Ke slavnostnimu pfedani vozu doslo na konci srpna za ucasti PhDr. Jany Skalové, feditelky organi-
zace, Bc. Jitiho Hatlapatky, vedouciho Domova pro seniory a Domova se zvlaStnim reZimem a Mgr.
Lenky Plickové, vedouci projektu.

Up#imné dékujeme spolecnosti Skoda Auto, a.s. za poskytnuti vozu, ktery pomtize zlepsit Zivot na-
$im seniortim.
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Tyden

“Termin

nejen pro seniory

6

F’:-?KPSS

DECIN

o Statutarni mésto Décin porada

y TYDEN NE)EN
PRO SENIORY

12.10. - 18. 10. 2020

v
eny pﬂdevsim pro seniory, zapojit se s nimi do nich mohou i jejich rodiny, déti, vnoucata a pratelé.

Poradatel/Misto konani

12.10. Vyhlidkova plavba lodi Bohemia Magistrat mésta D&in, OSV
Pondéli Statutarni mésto Décin vas zve na vyhlidkovou plavbu lodi Bohemia po Labi z Décina do Hienska a zpét (bez zastavky). Labska plavebni spoleénost, s.r.o.
13h Cely program obohati hudebni produkce (harmonika) s privodcem - vstupné zdarma. Teplicka 75, D&cin IV

Rezervace nutna pfes Vstupenku D&cin na adrese http://www.vstupenkadecin.cz tel. 412 593 253; 412 593 172
12.10. Vzpominky na ,Stary Décin” Oblastni muzeum v D&¢iné
Pondéli Beseda a promitani starych f¢ fii pro Akci pofada Oblastni muzeum v DEEiné. Csl. mladeze 1/31, D&Ein IV
1%-16h imalni pocet osob je 25. Vstupné 20 K¢. tel. 412 531 549
12.10. Hrady Usteckého kraje - Stedovékeé pevnosti v okoli Usti nad Labem a Décina Méstska knihovna Décin
Pondéli Prednaska o znamych i méné znamych opomijenych hradech a jejich historie. Karla Capka 1441/3, D&cin |
17h PFednasi Rostislav Prochazka. Vstupné zdarma. tel. 412 530 976
12.10. Prezentace a prodejni vystava Klub seniorii ,,Zlaty podzim”
Pondéli PFijdte si zakoupit ruéné vyrabéné podzimni dekorace klientd Centra socialnich sluzeb Décin. Bezru€ova 656/21, Décin IV
10-15h tel. 737 767 860
12.10. Mobilni poradna pro Seniory Méstska knihovna Décin
Pondéli Potebujete poradit s instalaci a pouzivanim mobilnich aplikaci? Karla Capka 1441/1, Décin |
14 h Na3i lektofi vam budou k dispozici. Vstupné zdarma. tel. 412 530 976
12.10. Den otevienych dvefi ADP Anna v D&Ciné ADP Anna
Pondéli Zmérime vam tlak, teplo(u EKG, nacwk RHC. Dale bude mozny nacvik dovednosti jemné motoriky a pamétova cviceni. Loubi 69, Décin
10-15h Béhem p bude vie dop tel. 605 769 962
13.10. Prochazka méstem ,,Décin s hlstor"" OROS / Magistrat Dé&cin, OSV
Utery Prochazka Décinem s historii a s prilvodcem. Nenarocna trasa, pfi které si prohlédneme zajimavosti tel. 732 143 523
13-16h a historické pamatky Dégina. Sraz je ve 13 hodin na Masarykové namésti u pekafstvi Martin.
13.10. Kino pro seniory Kino Snéznik
Utery Prijdte se podivat na skvélou ceskou komedii z roku 2020 Chlap na stiidacku v hlavm roli s Ivanou Chylkovou a Jifim Langmajerem. Podmokelska 1070/24, Décin IV
10h Vstupné 30 KE. Rezervace pres Vstupenku Décin na adrese http:// <z tel. 412 531 431
13.10. Cviceni Cchi-kung Méstska knihovna Décin
Otery Cinské cviceni pro zachovani a podporu zdravi. Karla Capka 1441/3, D&in |
16h Vede Veronika Kyselkova. Vstupné zdarma. tel. 412 530 976
14.10. Den otevienych dvefi v domové pro seniory ADP Anna v Déciné ADP Anna domov pro seniory
Stfeda Zméfime vam tlak, teplotu, EKG, nacwk RHC. Dale bude mozny nacvik dovednosti jemné motoriky a pamétova cviceni. Csl. Armady 621/25, D&Ein |
10-15h Béhem prog bude vse dop: tel. 605 769 962
14.10. Pisiiovy koncert nejen pro seniory Zamek Dé&¢in
Stfeda ljﬁjdte se zaposlouchat a zavzpominat. Pisiiovy koncert plny melodii z obdobi prvni republiky. Dlouha jizda 1254, D&Cin |
16 h Ocinkuji: Klara Kozlikova, Daniela Libichova a hosté. Klavirni doprovod: Iva Sulcova. tel. 412 518 905

Koncert se pofada v Knihovnim sale na Zamku D&¢in. Vstupné 40 K&.
14. 10. Kreativni dilny ,,Podzimni tvoreni” Klub seniorii ,,Zlaty podzim”
Streda PFijdte si s nami vytvofit podzimni bytovou dekoraci. Vstupné zdarma. Bezrucova 656/21, Dé&cin IV
13-16h tel. 737 767 860
14.10. Dobéhnéte sviij mozek Méstska knihovna Déin
Stfeda Prednaska, jak udrzet mozek v dobré kondici, jak pfekonat nepozornost, Spatnou pamét a dalsi ,zrady” a to v jakémkoli Karla Capka 1441/3, D&¢in |
16 h véku. Prednasi certifikovana trenérka paméti Mgr. Eva Kfizova. Vstupné zdarma. tel. 412 530 976
15. 10. Navstévni den v domové pro seniory Valerie Machové Valerie Machova - Homecare
Ctvrtek Prijdte si prohlédnout vSe, co sluzba nabizi. Ve spolupraci se solno-jodovou jeskyni povidani o mineralech, o véelach, Skroupova 302/17, D&cin Il
9-14h jejich pfinosu pro zdravi a zaroven také ochutnavka medu. tel. 773 773 051
15. 10. Den otevrenych dveri Dobm rodma Dobra rodina
Clvrtek ytovani informaci o pé éa i péci. Vyrobni dilnicka (tvorba ovocnych $pizt, malovani kaminkd, Kamenicka 569/109, Décin
9-15h vybarvovani mandal na papiru). tel. 778 499 113
15. 10. Vzpominky na ,Stary Decm Oblastni muzeum v Déciné
Ctvrtek Beseda a itani starych i pro Akci pofada Oblastni muzeum v DECIng. Csl. mladeze 1/31, Décin IV
10-12h i pocet osob je 25. Vstupné 20 K¢. tel. 412 531 549
16.10. Posezeni s Zivou hudbou Klub seniorii ,,Zlaty podzim”
Patek Vitani jsou v3ichni bez ohledu na vék! Zveme vas k navStévé a posezeni. Bezrucova 656/21, D&cin IV
13-16h Kapacita max. 50 osob. Vstupné zdarma. tel. 737 767 860
16. 10. Vzpominky na ,,Stary Decln Oblastni muzeum v Déciné
Patek Beseda a promit Akci pofada Oblastni muzeum v DE€iné. Csl. mladeZe 1/31, DéCin IV
10-12h a po&t osobh zs. Vstupné 20 K?. tel. 412 531 549
16. 10. Povidani nejen o basnich s Janem Durdakem Magistrat mésta D&¢in, OSV
Patek Pro€ ¢lovék s Parkinsonovou nemoci piSe basné? Pfijdte se zaposlouchat a zamyslet... Méstska knihovna Dé&&in
16 = 17:30 h Karla Capka 1441/3, D&in |

tel, 412 530 976

17.10. Divadelni pFedstaveni ,Blazniva Coco Chanel” Magistrat mésta D&¢in, OSV
Sobota 10 let hrali Libuska Svormova, Michaela Dolinova a Filip Sychra v komedii o legendé svétové mady. V predstaveni zavzpominaji na Coco Chanel, Méstské divadlo Décin
18h pripravu slavné inscenace s Jifim Adamcem a na to, jak je tato osobnost ovlivnila. Kromé dialogti ze hry Coco Chanel nabidnou i divadelni 3ansony. Teplicka 75, D&cin IV

Hraji: Libuse Svormova, Michaela Dolinova a Filip Sychra. Vstupné zdarma. Rezervace na adrese http://www.vstupenkadecin.cz tel. 412 593 253; 412 593 172
18.10. Koncert k slavnostnimu zakonéeni ,Tydne nejen pro seniory” Magistrat mésta D&cin, OSV
Nedéle Hudebni vystoupeni Nady Urbankové. SD Strelnice D&cin
15h Rezervace nutna pies Vstupenku D&cin na adrese http://www.stupenkadecin.cz - vstupné zdarma. Labska 691/23, D&in |

tel, 412 593 253; 412 593 172

AKCE Prohlidka décinského zamku, kde se nechodi po schodech Zamek Dé&¢in
PO Bezbariérova prohlidka pro seniory za snizené vstupné 50 K¢. Dlouha Jizda 1254, Décin |
CEL? Prohlidky s privodcem od 10 hodin a 14 hodin po cely tyden, mimo Gtery. tel. 412 518 905
TYDEN Tyden seniorii v Z0O D&Cin Z00 Dé&Ein - Pastyiska sténa

1. RIJEN

Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory 65+. Plati pro ZOO D&cin i expozici Rajské ostrovy.

Zizkova 1286/15, Décin IV
tel. 412 531 164

Tyden v Lazefiské kavarné Décin
Prijdte se obcerstvit do Lazeniské kavarny. Seniofi, babicky a dédeckove s vnoucaty dostanou po cely tyden 10% slevu
na veskeré obéerstveni.

- MEZINARODNI DEN SENIORU

Lazeiiska kavarna D&cin
U Plovarny 1259/10, Décin
tel. 608 814 814

»Stupeii Gcty ke stari udava stuperi uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodii a kultur.”

Ladislav Klima
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Tip na vylet - Strazny vrch

' Rozhledna na StrdZném vrchu stoji na znélcovém ku-
zelu vysokém 601 m n.m. nad obci Merboltice. Mi-
| lovnici dalekych vyhled si z rozhledny uziji jedinec-
ny kruhovy vyhled na okolni krajinu Ceského stiedo-
s hofti, Ceskolipska i Luzickych hor.

% Maloktera rozhledna si pfed svym postavenim prosla
takovymi nesnazemi, jako pravé rozhledna na Straz-
i ném vrchu. PiestoZe o jeji stavbé bylo rozhodnuto jiz
' roku 2001, realizace se dockala aZ o ¢tyti roky pozdé-
Jji. Témét patnact firem odmitlo rozhlednu postavit,
J vétSinou kvuli Spatnému piistupu. Az v 1ét¢ roku
{ 2005 se stavby ujala mistni mald stavebni firma Jan

Kneifl a syn, ktera postavila i pfistupovou cestu. Die-
véna rozhledna zacala slouzit turistiim v listopadu 2006.

Z rozhledny se otevird ne¢ekané nadherny kruhovy vyhled do Ceského sttedohofi, na Krusné ho-
ry, Rip, elektrarnu Mélnik, Ceskolipsko, Luzické hory, vrchol Kli¢, Benesov nad Plougnici, ale do-
hlédnete také na sousedni rozhledny - Kohout a nad Nackovicemi i na vysila¢ Bukova hora.

K rozhledné se dostanete po mistnim znaceni z obce Merboltice (modra znacka), auto mtzete ne-
chat v obci, cesta je dlouha asi 1,5 km. Ner11251 7elezniéni zastavkou je Stary Sachov (na Zel. trati

24

Dé&¢in - Ceska Lipa), odtud je to k rozhledné asi 5 km.

Zdroj: www.kudyznudy.cz
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Zdroj: https://www.sudokuweb.org
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