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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb Décin, prispévkove organizace statutarniho mésta Décin

Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenari nasich Listu,

na sklonku roku lidé obvykle bilancuji, vzpominaji, hodnoti, co pfinesl,
pripadné si davaji predsevzeti do roku nového. Jaky byl uplynuly rok?
Byl opét jiny, plny novych zkuSenosti, pfekondvani do t¢é doby nezna-
mych prekazek, odhodlani, ale také obav a nejistoty. Dékuji vSem nasim
zaméstnancum, Ze dals$i ndro¢ny rok zvladli, byt je to mnohdy jisté stalo
spoustu sil.

Nyni s nadéji vstupujeme do nového roku. NetuSime, jaky bude, nékteré
naSe Zzivotni jistoty padly a my musime celit novym vyzvadm. Pteji
vSem, aby se jim um¢li postavit, v§echny strasti a nastrahy zvladli a na
konci roku 2022 si mohli fici, ze to byl dobry rok.

Mnoho zdravi a Stésti!
Mgr. Lenka Plickova

zastupce organizace

PF2022

Centrum socic[nich sliep D3Ein,
pFispévkoud ot ganizaee
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Seniori navstivili méstsky Gtulek pro toulava a opusténa zvirata

Na zacatku fijna se skupinka seniorQ
s doprovodem vypravila do décinského
utulku pro toulava a opusténa zvitata. Toto
misto je naSim kazdoro¢nim oblibenym
cilem. Hned na zacatku navstévy se nds
ujali velice mili a ochotni zaméstnanci
utulku. Program zacal velice zajimavou
piredndskou o samotném zafizeni, seniofi
se mohli dozvédét néco o jeho historii,
k ¢emu a komu utulek slouzi, jaké zvitata
béhem roku projdou utulkem, jak dlouho
zde vétSinou zvifata pobyvaji a jakym pro-
cesem musi projit. V zavéru vykladu méli
seniofi prostor na piipadné dotazy. Ve dru-
hé poloving navstévy probéhla vlastni pro-
\ \ hlidka Gtulku, zaméstnanci ptedstavili seni-
4 > orim jednotlivé pejsky. Seniofi se tak
dozvédéli, jakym zptisobem se do utulku dostali a jakou maji povahu. Poté nasledovala prohlidka ¢as-
ti utulku, ktera je vyhrazena pro kocky. Seniofi si mohli néktera zvitatka pohladit a byt snimi
v kontaktu po dobu navstévy. Navstéva se vSsem moc libila, nékteré osud zvifecich svéfenct roze-
smutnil, ale vSichni se shodli na tom, Ze je skvé€lé, ze pro opusténa zviratka je ve mésté moznost uto-
Cisté a odborné péce, nez se pripadné dostanou k hodnym novym majitelam.

Moc dékujeme zaméstnanciim utulku za jejich ¢as a ochotu béhem nasi navstévy a také za jejich kaz-
dodenni praci.

Bc. Dita Hornova, DiS., vedouci oddeleni socidlné-terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem
(Kamenicka ul.)

Klientky Domova pro osoby se zdravotnim postizenim si vyrazily na
vylet na zamek

Posledni zafijovy den vyuzily
# klientky krasného podzimniho
M pocasi a vyjely si v doprovodu

zameéstnancl na vylet na Dé¢in-

sky zamek. Doprava byla zajis-
= t&na minibusem CCS.

Pti prochazce zameckym par-
kem obdivovaly kvétinovou
vyzdobu a potésily se krasou
mistnich obyvatel — pavi.

Nejvétsim lakadlem vsak byla
mistni kavarna. Klientky si po-
chutnaly na vyhlasenych pala-
¢inkach a vyborné kavé. Vylet
se jim moc libil a tési se, ze br-
zy zase nékam pojedou.

Kolektiv Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
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Klienti chranéného bydleni zavitali do ,,Rajskych ostrov(*

Na zacatku fijna jsme s klienty navstivili expozici Raj-
skych ostrovi, kterd je soucasti ZOO Decin.

Jiz pti vstupu nékteré klienty zaujaly suvenyry a po-
hlednice. Pfi vkroc¢eni do mistnosti s velikym akvari-
em bylo na naSich klientech vidét nadSeni v jejich tva-
fich. Barevné rybicky si velmi dilkladné prohlizeli a
nckteii klienti si se z4jmem cetli ndzvy jednotlivych
rybicek. Ve 3. patfe byli agamy, hadi a pavouci.
S obrovskym z&jmem si vSechna zvifata prohlizeli a
s studovali jejich pestrou stravu. Ve 2. patfe byly k vi-
déni exotické jes-
térky. O patro nize
. mohli klienti obdi-

vovat varana, ruz-
né druhy Zelv a trnuchu skvrnitou — ta byla asi pro klienty nejzaji-
mav¢jsi, byla velice aktivni.

Pted odchodem se vSichni opét posadili na lavicku v chodbé a
jesté n&jakou dobu si prohlizeli akvarium s barevnymi rybickami.
Pti prohliZeni rybicek si néktefi z klientli povzdechli, Ze by bylo ;
hezké, kdyby tam byla ,,zlatad rybka®, kterd by jim splnila jejich 3
tajné prani.

Pfi cesté na autobus byli vSichni plni dojmi a zaZzitki. Spokojené
si o tom, co vidéli, povidali.

Zameéstnanci Chranéného bydleni Pohranicni

Smyccové kvarteto zahralo seniorum

Kdo si mysli, Ze nasi seniofi &
poslouchaji pouze dechovky, [
ten se velice myli. V naSem ||
Domové¢ pro seniory a Domo- | |
vé se zvlaStnim rezimem na
Kamenické ulici je pocetna
skupina pfiznivett klasické
hudby (vdzné hudby). Pravé
pro tuto skupinu seniorti bylo
urceno vystoupeni smyc€cove- ¢
ho kvarteta ze SeveroCeské
filharmonie Teplice Toto
kvarteto zahralo naSim klien- ~
tim v minulosti j le nékolikrat, ale kvili epldemlologlckym opatfenim jejich navstéva nebyla mozna.
O to vice se na n¢ seniofi t€sili v tomto roce. Témet hodinové vystoupeni mélo obrovsky tspéch,
poslechnout jsme si mohli skladby od hudebnich velikanti jako napi. Johanna Sebastiana Bacha,
Wolfganga Amadea Mozarta, Ludwiga van Beethovena, Fryderyka Chopina, Antonina Dvotaka a
dalSich. Celému kvartetu je§té jednou moc deékujeme, Ze ptijeli ve svém volném Case a bez naroku

v

na honoraf a budeme se na né t&Sit opét v piistim roce.

Be. Dita Hornova, DiS., vedouci oddéleni socidalneé-terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem
(Kamenicka ul.)
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Pestry tyden v Domové pro seniory a Domoveé se zvlastnim rezimem

programu pro seniory zafadili |
mnoho akei, které si realizuje- |§
me ve vlastni rezii. Pokud to G
dovoli epidemiologicka situa- Fgsse
ce, v listopadu a prosinci nas i§
¢eka mnoho akci, kdy seniory [
navstivi déti napt. z Détského
domova Krasna Lipa, déti
zriznych MS, ZS, studenti |
SS, skauti, darci z projektu
Jeziskova vnoucata apod.

Ke konci fijna probé¢hla obli-
bena akce: Setkani klient s vedenim Domova pro seniory, Domova se zvlastnim rezimem. Toto se-
tkani probihd v odpolednich hodinéach v jidelng, seniorim se uvafi kdva a maji k ni i dobry domaci
zékusek. Vedeni zafizeni na tomto setkéni vzdy informuje klienty o tom, co se za uplynulé mésice
vyznamného udalo, co nés vyhledové ¢eka (napft. potfizeni novych pomicek, opravy zavad, personal-
ni zmény aj.). Po vedoucim stfediska maji slovo jednotlivi vedouci odd¢€leni a kazdy ptipoji néco ma-
lo ke své problematice (pifima péce, volnocasové aktivity, zdravotni péce, socidlni oblast, pradelna,
stravovani). Zaveérem probiha volna diskuse, ve které maji seniofi prostor pro dotazy, pfani, naméty,
stiznosti apod.

Dalsi akci bylo védomostni dopoledne, kdy jsme se sesli na jideln€ a za pomoci projektoru jsme na
velkém platné promitali soubor optickych iluzi a kolektivné jsme o jednotlivych iluzich diskutovali.
Po této ¢asti jsme promitali zaznam o deseti nejzajimavéjSich lidech svéta, ktefi se proslavili diky
riznym anomaliim, a dal§im dokumentem byl zajimavy zdznam ze Zivota mravencl pod nazvem: Ne-
jdokonalejsi valecnici na svété. V Uplném zaveru jsme seniorim poustéli pisné na ptani riznych Zan-
ra.

V zavéru mésice jsme na Zadost klientli uspotadali pfed¢asnou Pamatku zesnulych — DuSicky. To, ze
nasi klienti ziji v pobytovém zafizeni, neznamend, Ze nemaji z4jem vyjet na hibitov uctit pamatku
zesnulych rodinnych ptisluSnikli. A proto abychom se v ttery 2.11. netisnili na hibitové s velkou ¢as-
ti obyvatel DécCina, vyjeli jsme s predstihem na hibitov Skrabky. VSe jsme zvladli bez potizi, i kdyz
misty je terén ponékud obtiznéjsi. Klienty moznost této akce velmi potésila.

Bc. Dita Hornova, DiS., vedouct oddéleni socialné-terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zviastnim reZimem
(Kamenicka ul.)

Pti podzimni prochézce v okoli feky Labe — —
klienti denniho stacionafe Domino pozo-
rovali zménu ptirodnich tkazi, které svy-
mi barvami zdobi lesy. Cestou jsme si pii- —58
pomnéli 1 néco malo z historie mésta, uka-
zali jsme si Dé&Cinsky zamek, Pastyiskou
sténu a také pomnik Miroslava TyrSe. Pro-
chdzku jsme zavrS$ili navstévou farmai-F
skych trhi, kde se klienti zajimali ptede-
v§im o dyné a tematickou podzimni vy-
zdobu, ndkupem produktli jsme také pod- ==
pofili lokalni vyrobce.

Kolektiv denniho staciondre Domino
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Halloween v dennim stacionari Domino

I klienti denniho stacionafe vni-
maji aktualni svatky a mezi vel-
mi oblibené patii i Halloween.

Prostory stacionafe proto vyzdo-
/ - bili tematickou dekoraci, nejen
koupenou, ale i vlastnoru¢né
vyrobenou. Vyzdobeny nebyl
jenom prostor, ale také klienti,
ktefi si na sebe vzali straSidelné
. . @ masky. Pii oblerstveni jsme si
A " hopovidali o tradicich Hallowe-
~enu a kazdy pfispél svou vtip-
"nou historkou.

Kolektiv denniho staciondare Domino

Navstéva Mydlarny Rubens v Rizové

Klienti chranéného bydleni a Domova pro osoby se zdravotnim f§
postizenim spole¢né navstivili Mydlarnu Rubens v Rtzové. Nej-
prve si vyslechli kratké povidani o vzniku mydlarny a jejiho na-*
zvu, o tom, jak se mydlo vyrabi a jaké viin¢ mize mit.

Naésledovala kreativni dilna, kdy si klienti sami nebo s malou po-
moci vyrobili ,,mydlovou kolekci®, kterou si s nadSenim odnesli
domui. Nekteii se rozhodli vyrobek vénovat svym blizkym jako
darek.

V zavéru nékteti vyzkouseli chiizi po smyslovém chodniku, kde #5%
naboso odvéazné chodili tfeba i po $iSkach. Jiné upoutala spousta
krasnych a vonavych vyrobkt, které mohli obdivovat a nakoupit
v mistnim obchiidku.

VSichni klienti byli s nav§tévou mydlarny spokojeni a do jednoho
se shodli, Ze by tuto akci s radosti zopakovali.

Kolektiv chranéného bydleni a Domova pro osoby se zdravotnim postizenim

Vanocni vystava v Dominu

V ptfedvanocni €as probéhla prvni vanocni vystava vyrobkl denniho stacionafe, kterou bychom radi
navéazali na tradi¢ni porddani tematickych vystav.

Rozmanitost vyrobkl byla velka, coz se ukazalo i na ucasti navstévnika a jejich vybéru, predevSim
potésila navstéva zastupujici pani feditelky a vedouci stiediska, které se s klienty mile pfivitaly a
popovidaly si.

Pritomnost naSich klientll zaroven ukazala spolecné ptatelstvi mezi klienty z ostatnich zafizeni, po-
povidali si pfi kavicce a obcerstveni. Velky z4jem o jejich vyrobky klienty moc potésil a zanechal v
nich pocit smysluplné ¢innosti. Kazdy navstévnik si nasel mali¢kost na pamatku nebo pro praktické
vyuziti. Atmosféra pfedvanocniho ¢asu dychla na vSechny a navodila pocit svatecni pohody, klidu a
spokojenosti.

Kolektiv denniho staciondre Domino
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Aktivity studentu u seniord

Do Domova pro seniory, Domova se zvlas$tnim reZimem na -
Kamenickeé ulici dochazi pravidelné jiz dlouhd 1éta na odbor-

nou praxi studenti z riznych stfednich a vysokych skol. Spo-

lupracujeme napiiklad se Stfedni zdravotnickou Skolou Dg- i S
¢in, Stfedni Skolou lodni dopravy a technickych femesel af =¥
Casto 1 s Univerzitou J. E. Purkyne v Usti nad Labem. Stu- [
denti u nas vykonavaji prax1 dle svého studijniho zaméteni, |
zejména pomahaji Vprlrne péCi nebo se zdravotni péci.
V neposledni fad¢ se podili 1 na realizaci volnocasovych akti-
vit.

O dulezitosti propojeni teoretickych poznatkii ve Skole FGHe

s praktickymi zkuSenostmi z readlného prostiedi Domova pro

seniory a Domova se zvlastnim reZimem se zde ddle nemusime rozepisovat, v§ichni vime, Ze hola teo-
rie je sice cenna, ale jeSté cennéjsi je si vSe toto zaZit v praxi. Samozrejme dbame na povmne diklad-
né proskoleni kazdeho studenta a v soucasné dob¢ rizika onemocnéni covidem-19 musi kazdy student
spliiovat vSe, co musi spliiovat vSichni, ktefi s klienty pfichdzi do kontaktu, a to je pfedlozeni dokladu

o bezinfekénosti.

Moc si vazime pomoci studentdl, jejich praci ocefiuji i samotni seniofi, protoze mezi né ptichdzi nové
mladé tvare, pfinasi i nové napady a jsou plni energie. VE&fime, Ze naSe spoluprdce s nimi jiz nebude
pferuSena jako napt. minuly rok v dobé, kdy covid-19 negativné ovlivnil zivot ve vétSin€ pobytovych
zafizeni, a nejen v nich, ale i v béZnych rodinéach.

Be. Dita Hornova, DiS., vedouci oddéleni socialné-terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem
(Kamenicka ul.)

Mikulasska akce pro seniory

Setkat se s MikulaSem, andélem a Certy je nezapomenutelnym zaZitkem nejen pro déti, ale i pro starsi
generace. Dikazem toho byla mikulaSska akce v Domové pro seniory, Domové se zvlastnim reZzi-
mem (Kamenickd ulice). Mikulas, andé€l a Certi nejprve zavitali do jidelny, kde na né ¢ekalo asi tficet
seniorti. Tam tato Ctvefice spolecné se zastupci skautského oddilu Stopa zahrala a zazpivala zndmé
vano¢ni koledy, k nim se ihned pfidali i nasi klienti. Potom certi z knihy pekelné precetli hiichy na-
Sich seniort, ale andél byl shovivavy a hiichy v§em odpustil a vSichni pfitomni byli odménéni vybor-
nym doma napecenym cukrovim, velkym pernikem, ktery byl ozdoben jako od cukrarského mistra a
nadhernym véanocnim ptanickem od déti, kdy kazdy kus byl origindlnim dilem. Nas$i GZasni hosté
sklidili opakovany potlesk a slova chvaly. Ale aby nebyl nikdo z naSich seniorii ochuzen o nadilku,
vydala se tato skupinka po jednotlivych pokojich domova a zavitala mezi vSechny klienty, které §téd-
fe obdarovala. V ocich senioril bylo patrné, Ze byli prekvapeni nev§edni navstévou, ale kazdy mél na
konci tsmév na tvafi.

Hlavni realizatorkou celé akce byla Ing. Klara Ryskova, kterd mimo jiné pracuje i s détmi ze skaut-
ského oddilu Stopa Dé&cCin. Pani Klara zrealizovala obdobnou akci jiz v minulém roce. I letos zajistila,

aby vSichni nasi seniofi byli obdarovani vyse uvedenymi dobrotami, ptanicky a méli 1 krasny zazitek
z hudebniho vystoupeni, navic v§e v duchu mikulassko- andelsky-certovskem AC se pani Klara brani-
la tomu, aby byla v ¢lanku zminovana, citim jako milou povinnost ]ejl usili zde pochvalit. Zaroven
bych rada zminila vSechny, ktefi se na cel¢ akci podileli: pranicka j jsou od ucitelek a tiid ze ZS Dr.
Miroslava Tyrse (p. Dubnova s 1.A a p. Svihnosova s 1.B véetné pani asistentek), ZS Vojanova (p.

Reznickova s piipravnou tfidou, p. Jaborova s 2.A, p. Kudlackova se 4.A, p. Fajdkova s 5.B a p.

Souckova s 5.A), MS Rakovnické (p. Svobodova se tiidou Slunicka). Pramcky a cukratky pfispély
déti ze skautského oddilu Stopa Décin, nékolik dalSich Gzasnych déti se svymi rodici (Prouzovi, Tiis-
kovi, Vagnerovi, Dubnovi, Dzubovi, Foitovi, Hrba¢kovi, Ryskovi). Pernicky upekla a nazdobila pani
Jaroslava Odvarkova.

Viem vyse uvedenym patii jménem nasich seniort a zaméstnancti VELIKE DIKY!

Bc. Dita Hornova, DiS., vedouci oddeleni socialne-terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem
(Kamenicka ul.)
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Jeziskova vnoucata opét nadéluji

v

V letonim roce probih4 jiz paty roénik charitativniho projektu Ceského rozhlasu Jeziskova vnouda-
ta a od samého zacatku je nd§ Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem do tohoto projektu
zapojen.

Jeho cilem je seniorim zpfijemnit Véanoce. V pondéli 15.11. 2021 byl opét spustén
web jeziskovavnoucata.rozhlas.cz, kde jsou zvefejiovana piani seniorti. Lid¢, ktefi se do charitativ-
ni akce rozhodnou zapojit, si zde mohou vybrat ze seznamu piani seniort zcelé¢ Ceské republiky,
prani si zarezervovat a seniorim je splnit, bud’ prostfednictvim zaslanim bali¢ku postou nebo darci
mohou bali¢ek ptedat osobné (pokud to dovoli aktudlni epidemiologicka situace).

V nasem zafizeni maji tento projekt na starost Marta Zaklasnikova a Radka Potlukova, které se na
tuto akci musi zacit chystat jiz nékdy od fijna, protoze je administrativné a organizacn¢ naroc¢na.
Jednak musi obejit klienty (ti se v kazdém roce spravedlive stiidaji), zjistit jejich pfani, sepsat si je a
pak hodné komunikuji s organizatory akce. Jednotliva pfani musi rozepsat do specidlniho formuléie
a ke kazdému ptani vlozit i Zivotni piibéh klienta. Pfani nejsou hned po zadani zvefejnéna, ale musi
byt schvalena organizatory a nasledné zvetfejnéna, pokud jsou schvélena. Kolegyné dale musi sledo-
vat kazdy den stav plnéni dark a ve chvili, kdy si darek nékdo zarezervuje, musi s darcem opakova-
n¢ komunikovat ohledn¢ spravného vybéru (napt. konfekéni velikost, barva, pfichut’, viing atd. pod-
le toho, co si darce vybral za ptani). Zaslané darecky kolegyné ptijimaji, predavaji klientovi, po vza-
jemné domluvé piipadné nafoti pfedani a zasilaji fotografie (pokud klient souhlasi) darci. Pokud
darce chce ptedat darek osobné, kolegyné musi celou schiizku zprostiedkovat a zrealizovat.

Projekt je sice Casoveé narocny, ale za radost obdarovanych seniorti celé toto usili stoji.
Moc dékujeme vSem, ktefi se do projektu zapojuji.

Be. Dita Hornova, DiS., vedouci oddéleni socidalneé-terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem
(Kamenicka ul.)

Predvanocni ¢as v muzeu

S klienty denniho staciondfe Domino jsme v pfedvanocnim case navstivili vystavu betlémi
v Oblastnim muzeu Dé¢in. Zde jsme si mohli prohlédnout nepfeberné mnozstvi rliznych druhi bet-
1émi, jak starSich, tak dokonce i v modernim pojeti ze skla. Priib&h vystavy ndm zpestiil vyklad
priivodce, obohaceny zajimavostmi z historie vano¢nich
-~ tradic.

~ Klientim se vystava velice libila a po prohlidce vyuzili

moznost koupit si papirovy betlém na slozeni domd.
Kolektiv denniho staciondre Domino
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Tyden pred Stédrym dnem jsme pro nase seniory uspofadali kazdoro¢ni vano&ni posezeni, na kterém
si nejen mohli pochutnat na domacim cukrovi, které pekly nase kuchaiky, ale 1 na domécich chlebic-
cich a dobré kavé. Na zacatku posezeni mél vedouci stfediska Bc. Jifi Hatlapatka Gvodni proslov ke
klientm, ve kterém shrnul uplynuly rok a v§em popital, aby si uzili ve zdravi a poklidu vano¢ni svat-
ky, a hlavné poptal vS§em hodné zdravi v celém piiStim roce 2022. VSichni pfitomni shodné zkonsta-
tovali, ze nejvetSim pranim je, aby nés covid-19 v dalSim roce neomezoval v bézném zivote.

Po proslovu nasledovala kazdoro¢ni projekce fotografii z akcei a aktivit za cely rok 2021, diky projek-
toru a velkému platnu si projekci uzili vSichni pfitomni i u nejvzdalenéjsich stold. Po celou dobu po-
sezeni vladla pfijemnd, ptatelska nalada, seniofi se aktivné zapojili do komentovani jednotlivych fo-
tografii a bylo vidét, Ze vzpominani na uplynulé mésice je moc bavi.

Bc. Dita Hornova, DiS., vedouci oddéleni socialné-terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem
(Kamenicka ul.)

Podékovani za vanocni pévecké vystoupeni

K Véanoctim neodmyslitelné patii i kole-
dy a aby o né& nasi seniofi nebyli ochuze- '
ni, pfiSla  Doubravka  Dostalova
s nabidkou, Ze nas v ¢ase vano¢nim na-
v§tivi se svymi prateli a spoluzaky
zDAMU a nasim klientim koledy za
zpivaji. Vystoupeni se uskuteCnilo dv
dny ptfed Stédrym dnem v jidelné¢ domo
va, pro naSe klienty to bylo velice milé !
piedvanocni zpestieni programu. Deviti-
¢lenny sbor zazpival dlouhé pasmo znamych 1 méné znamych koled a do zpévu se zapojila i vétSina

vvvvv

seniofi moznost nechat si zazpivat koledu na pfani.

Vsem vystupujicim moc dékujeme, vazime si toho, ze ptijeli o to vice, ze vime, ze jednotlivi Cleno-
vé jsou z riznych ¢asti republiky, vzdalenych i nékolik hodin cesty. Moc se téSime, ze vSechny opét
za rok uvidime.

Bc. Dita Hornova, DiS., vedouct oddéleni socialné-terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zvilastnim rezimem
(Kamenicka ul.)
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