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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb, pfispévkové organizace statutarniho mésta Dééin

MK CR E 18790

Slovo reditele

Vazené kolegyné, kolegové, mili Ctenafi,

rada bych vés pozdravila v prvnim jarnim
mésici, byt diky mirné zim¢é neni patrny
rozdil. Letosni jaro se v nasi organizaci
ponese predevsim v duchu rozsahlych
uprav v Domové€ pro seniory na Kamenic-
ké ulici. Po mésicich ¢ekani nastavaji pro
nase klienty i zaméstnance dny narocné i
plné t&Seni. Narocné predevsim z divodu
st¢hovani, kdy bude nutné nékteré klienty
docasné presidlit do ndhradnich prostor,
téSeni proto, ze se jiz nemuzeme dockat
budovy splnujici pozadavky na kvalitni a
vyhovujici bydleni pro nase seniory. O
prabéhu rekonstrukce budete pribézné in-
formovani  prostiednictvim  magistratu
mésta D&Cin.

Byt jsme nyni plné zaméstnani renovaci
Domova pro seniory, ani ostatni stfediska
nezustavaji stranou. Ruku v ruce s témito
zménami jde transformace stfediska pro
osoby se zdravotnim postizenim, kdy kli-
enti pfechazeji z Gistavni péce do chranéné-
ho bydleni. N¢kolik naSich klientd timto

zpusobem funguje jiz od roku 2012,
bydli v byté v Piibramské ulici a
tento zpusob Ziti si velice pochvalu-
ji. Jak nové podminky piijali a co
pro né¢ znamenal pfechod, si mimo
jiné pfectete i v tomto Cisle.

Dalsi novinkou v nasi organizaci je
samotné spusténi projektu Akredito-
vaného vzdélavani zaméstnancl
CSS, kdy na konci ledna probéhl
prvni kurz v Domové pro seniory
zamefeny na pohybové aktivity ve
Stari.

Protoze velikonoc¢ni svatky letos pfi-
padnou na konec dubna a dalsi ¢islo
naSich Listl vychazi na konci cerv-
na, dovolte mi popfat vam zde jejich
prijemné proziti a do dalSich jarnich
dni spoustu sil a optimismu.

PhDr. Jana Skalova

Podékovani za sbér plastovych vicek

Roc¢nik 6, ¢islo 1

Uvnitr tohoto vydani:

Dé&kujeme pekné klientim i zaméstnanciim
Domova pro seniory v DéCiné na Kame-
nické ulici a klientim PecCovatelské sluzby
v Zelenicich za mnoZstvi plastovych vicek,
kterd pomahaji hlavné nemocnym détem.
Vicka si odvazi Klara Hozékova ze sdruze-
ni ,,Andél¢é bez kiidel , které jejich vytézek
poskytne potiebnym.

Nepfrestavejte a sbirejte dal, dékujeme .
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Nova socialni sluzba v Dolécovacim centru

V Décinském doléCovacim centru byla na
pocatku letosniho roku spusténa nova sluzba - od-
borné socialni poradenstvi. K tomu nds vedly
zejména tfi divody. V prvni fadé jsme chtéli na-
bidnout moznost vyuzit odborné adiktologické po-
radenstvi tém, kteti nespliiuji podminku pro vyuZiti
sluzby nésledné péce. Ne kazdy je ochoten ihned
podstoupit 1éCbu a stejné tak se miize stat, ze [éCbu
fadn¢ nedokonci a nemtize tak splnit, ani jinak do-
lozit tfimésicni abstinenci, kterd je nezbytna pro
vyuziti sluzby nasledné péce. Dale neni zadouci,
aby zajemce, ktery dobrovolné abstinuje, vyuzival
odborné poradenstvi v prostorach K-centra, kde by
byl vystaven kontaktu s aktivnimi uzivateli drog.,
coz je také druhy vySe zminény divod pro ziizeni
této sluzby. A na zavér lidé, ktefi maji problém
s alkoholem a rozhodli se jej aktivné fesit, rovnéz
nejsou cilovou skupinou K-centra. A tim se dosta-
vame ke tfetimu divodu, kdy tito lidé neméli do-
sud moznost vyuzit odborné poradenstvi dlouhodo-
bé&jsiho charakteru nikde v DECing.

Poslanim odborného socialniho poradenstvi
je tedy podpora téch, ktefi jsou zavisli nebo maji
problém s drogami, alkoholem, internetem, PC hra-
mi, automaty apod. a rozhodli se jej aktivné fesit.
Dale je také urceno blizkym zéavislych a experi-
mentujicich osob. Podpora je zaméfena na osvojo-
vani si socidlnich a psychickych dovednosti, které
prispivaji k znovuvytvoreni nebo udrzeni abstinen-
ce a na podporu rodinného systému zatizeného za-
vislym chovanim.

V odborném socidlnim poradenstvi si kla-
deme tyto cile:

. Znovu vytvorit nebo obnovit vhodné zapoje-
ni do spolecnosti a zdravy zpiisob Zivota u
téch, ktefi aktualné abstinuji a maji zajem se
svym problémem pracovat.

. Udrzet abstinenci téch, ktefi aktualné absti-
nuji a maji zajem se aktivné podilet na feSeni
svého zéavislého chovani.

. Pomoci blizkym osobam (rodina, partnefi)
uzivatell €1 abstinujicich, ktefi cht&ji pocho-
pit a pfipadné zménit svilj dosavadni zplisob
zivota, ktery je zasazen problematikou zavis-
losti.

Klienti uplatiuji svoji svobodnou vuli
zejména v ramci individudlniho planovani, tedy
stanoveni vlastnich cilli a plant, kde zafizeni re-
spektuje individualitu jedince a jeho potieby. A

proto se fidime témito zasadami:

. poradenstvi poskytujeme vSem

. poradenstvi poskytujeme bezplatné

. poradenstvi, podporu a pomoc poskytujeme
s ohledem na zachovani lidské diistojnosti

. pomoc vychazi jen z vlastnich piani a vlastnich
potieb klienta

. pomoc je aktivni — nevede jen k pasivnimu piiji-

mani sluzeb ¢i dokonce k ustrnuti ve Spatné social-
ni situaci

. sluzby jsou motivujici, vedou k aktivit¢ v hledani
riznych feseni a jen podle vlastniho rozhodnuti
sméfuji k moznym zméndm — zisada nezavislosti
na socialni sluzbé

. sluzby rozviji samostatnost a zodpovédnost

. sluzby posiluji zacleniovani do spolecnosti

. sluzby poskytujeme pouze v zajmu klienta

. sluzby poskytujeme pouze kvalitné a zajistujeme

dodrZzovani lidskych prav a svobod

Filozofii celého zafizeni je prace s klientem zalo-
Zena na terapeutickém vztahu s nim. Metody prace tvori
souhrn terapeutickych, socidlnich a edukativnich forem
pomoci. Metody jsou psychologického charakteru. Ne-
dilnou soucasti feSeni klientova piipadu je i socialni pra-
ce. Zékladni ¢innosti pii poskytovani odborného social-
niho poradenstvi jsou zajisStovany v nasledujicim rozsa-
hu:

. zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostie-
dim: zprostiedkovani navazujicich sluzeb
. socialné terapeutické ¢innosti: poskytnuti poraden-

stvi v oblastech orientace v socidlnich systémech,
prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

. pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a
pii obstaravani osobnich zalezitosti: pomoc pii vy-
fizovani béznych zalezitosti, pomoc pii obnoveni
nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim
prostiedim

Dé&cinské dolécovaci centrum vytvari podminky,
aby ti, kterym poskytuje socialni sluzbu, mohli uplatio-
vat vlastni vili pfi feSeni své nepfiznivé socialni situace.
Tyto podminky tizce souvisi a vychazeji ze zdsad posky-
tovani sluzby, které jsou popsany vyse. Prace a pfistup k
uzivateli sluzby je postaven zejména na respektu a moti-
vaci k uplatiiovani vlastni vile, aktivity a procesu rozho-
dovani. Pracovnici tedy pohliZi na uzivatele sluzby jako
na partnera, ktery ma pravo sam formulovat svoje potie-
by a podili se na tvorbé individualniho planu.

Martin Peé
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Klavirni vystoupeni v Domové pro seniory (30.1.)

,,Tohlehvystoupeni nema cﬁybu“ nebo ,,Takhle skvélého
klaviristu jsme tu jesté neméli“ , podobné véty zaznély posled-
ni lednovy ctvrtek, kdy do Domova pro seniory (CSS Décin,
p.o.) zavitala dvojice hudebniki z teplického zahradniho do-

mu. Klavirista Gejza Sendrei (absolvent teplické hudebni kon-

zervatore, ktery ma hudebni zkuSenost
z grandhotelu Pupp) a manazer-zpévak Antonin
Moravec si pro nase klienty pfipravili vice jak
hodinové vystoupeni ve stylu kalendaria. Poslu-
cha¢tim pfipomnéli zajimavé historické 1 hudeb-
ni udalosti vztahujici se k datu 30.1, program
prolozili 1 skladbami na ptani klientti a hudebni-
mi hadankami. Béhem vystoupeni zazné€ly napf.
skladby od Karla Svobody, Ludwiga van Beet-
hovena, pisné¢ Karla Gotta, Tomase Kluse a ne-
chybél ani cikansky €ardas, ktery rozpohyboval
nejednoho klienta ¢i zaméstnance. Vystoupeni
mélo u klientli takovy uspéch, ze ptivodné hodi-
nové vystoupeni bylo prodlouzeno o dalSich
dvacet minut. V zavéru jsme se vSichni shodli,
ze tuto dvojici opét radi uvidime a tak k ndm

zavitaji opét za mésic s podobnym programem.

Dita Hornova

Navitéva ze ZS Komenského v Domové pro seniory

Tyden pred Stédrym dnem zavitala do Domova pro seniory (CSS D&in, p.o.) velice mila navitéva ze zakladni
Skoly Komenského. Celkem tficet zakd s pedagogickym doprovodem pfislo potéSit seniory svym zpévem va-
nocnich koled za doprovodu klaviru a hrou na zobcové flétny. Nejvétsim prekvapenim pro klienty bylo pieda-
ni krasnych darkii v podobé& plySovych pejskil, které déti sami vyrabély. Zaci pejsky osobné predali viem zi-
castnénym klientliim a pro ty, ktefi se akce osobné neztcastnili, nechali pejsky v darkovém baleni pod vanoc-
nim stromeckem v jideln€. Jesté tyz den, se zaméstnanci oddéleni socialné terapeutického postarali, aby kazdy
klient dostal svého pejska, ze kterého méli vSichni upfimnou radost.

Nutno podotknout, Ze celé tato akce vznikla vlastni iniciativou zakt a pedagogi ze ZS Komenského, za coZ jim
moc dékujeme, protoze se stava pouze ojedinéle, Zze by

nas n¢kdo takto sdm oslovil s podobnou nabidkou.

Dita Hornova

| Rocnik 6, Cislo 1
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Pribéh projektu Nasledna péce Décin

” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ZZC".’..,‘,’:.'" ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Na zacatku roku 2013 byla zahéjena realizace
projektu Nasledna péce Dé&Cin, ktery je financo-
van MPSV v ramci operacniho programu ESF
,Lidské zdroje a zaméstnanost™. Projekt je za-
méfen na podporu socialniho zacleniovani osob
po 1écbe zavislosti na navykovych latkach zpét
do spolecnosti a zejména na trh prace. Individu-
alni a skupinova prace probiha v chranéném pro-
sttedi DéCinského doléCovaciho centra ve Fiig-
nerové ulici v Déciné 1, které mize kromé byd-
leni nabidnout 1 optimalni podminky pro splnéni
cilti projektu.

Ve sledovaném roce se ndm podatilo naplnit pra-
videlnou ambulantni  skupinu, kterd je
k dispozici jednou za 14 dni. Stejné tak jsme ob-
novili spolupraci s psychiatrickou nemocnici
v Hornich Betkovicich, kde je nasSe zatizeni kli-
entim prezentovano jednou za ¢tvrt roku. Klien-
tim, kteti nemaji dostatecné finan¢ni prostiedky,
jsme umoznili absolvovani vstupniho pohovoru
pro pobytovou sluzbu prosttednictvim VolP
technologie (Skype). Déle v roce 2013 Décinské
dolécovaci centrum zazadalo o registraci odbor-
ného socidlniho poradenstvi. Tato zadost byla
schvalena, sluzba odborného socialniho poraden-
stvi bude v roce 2014 poskytovana a umozni tak
poskytovani odborného adiktologického pora-
denstvi 1 tém klientim, ktefi nenaplni vstupni

Masopust v Domové pro
seniory (20.2.)

K zimnim mésicim neodmyslitelné patii
oslavy masopustu a karnevaly. Pro klienty
DS pfisly i letos uspotadat maskarni rej déti
z druziny pti ZS Kamenicka. K vidéni bylo
rozmanité mnozstvi masek, princezny, kou-
zelnici, hokejisti, ¢i riznd zviratka. Sami se-
niofi se atmosféfe ptizpusobili veselymi klo-
boucky.

Déti pro seniory uspotadaly soutéze a pied-
vedly tanecni kreace. VSichni si spolecné
uzili bajecné odpoledne.-kp-

kritéria pro piijeti do programu Nasledné péce.

Klientt, ktefi byli v loiiském roce zapojeni do pro-
jektu, je 62. Tém byla poskytovana individudlni i
skupinovd péce. Formou individudlni péce jsou
garantské a socialni pohovory, skupinova péce
probihé formou ¢ty skupin, ve sledovaném obdo-
bi to byla skupina domovni, skupina prevence re-
lapsu, dynamicka skupina a fizend volnocasova
aktivita.

Projekt Nasledna péce DéECin bude probihat do
konce kvétna 2015.

Budova Décinského dolécovaciho centra
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Zavérecna hudebni vystoupeni pred rekonstrukci Domova pro seniory (27.2.)

V poslednim tUnorovém a v prvnim bieznovém
tydnu probé&hly posledni dvé hudebni akce pota-
dané piimo v Domov¢ pro seniory. Na pielomu
mésice bfezna a dubna bude jiz probihat stéhova-
ni a pfiprava na celkovou rekonstrukci Domova
pro seniory.

V unoru jsme pfiivitali opét tzasného klaviris-
tu Gejzu Sendreie s péveckym doprovodem, toto
trio z Teplic si tentokrat pfipravilo pro naSe kli-
enty pasmo vénované Jifimu Suchému a Jifimu
Slitrovi, nechybély ani pisni¢ky na piani. Hodi-
nové vystoupeni se v§em posluchac¢iim moc libi-
lo.

Na btezen si pfipravila své vystoupeni hudeb-
ni skupina B PLUS, kter4 u nés vystupuje pravi-
delné¢ kazdé pololeti. Klienti si tak opét mohli
spole¢né¢ zazpivat nejznaméjsi, oblibené pisné
sveho mladi. Na konci poznamenala jedna
z klientek, ze kdyby ji to zdravotni stav umozno-
val, Ze by celé vystoupeni nejradéji protancila.
Podobny nazor méla i vétSina ptitomnych.

Spolec¢ny vylet zaméstnanc( CSS

Po skonceni vystoupeni jsme se spolecné vsichni rozlou-
¢ili s tim, ze az se Uspesné zrekonstruuje cely domov pro se-
niory, ze opét vSechny oblibené vystupujici radi piivitame
v jiz krdsném, ptijemném prostiedi.

Dita Hornova

P.S.: Pokud mate radi prirodu (a po dnesku i ¢astecné

Dalsi spole¢ny vylet zaméstnanct feditelstvi ve
slozeni J. Papay, M. Lipcakova, L. Kypra a A.
Sittichova, se uskuteénil dne 12.3.2014. Cilem byla
jarni vychazka s vyhledem do kanonu Labe.
Vlakem jsme dojeli do Dolniho Zlebu, kde jsme
pokracovali po zluté znalce po vrstevnici zpét na
Dé&cin. Pocasi se ndm vydatilo a jelikoz stromy jsou
v tomto obdobi jesté¢ bez listi — vyhled jsme méli
nadherny. Vidé€li jsme napt. JeptiSku, Mnicha i1 vy-
hlidku na Belvederu.

Cestou zpét po zelené znacce jsme méli dojit do
vychoziho bodu v Ptipefi. Vedouci nasi vypravy J.
Papay ovSem nechtél respektovat upozornéni na
zakaz vstupu do useku, kterym jsme meéli nas vylet
zakoncit. Jeho vlastni ndzor se ndm vSem silné¢ ne-
vyplatil. Museli jsme proto nedobrovolné volit
cestu, které nechybél adrenalin 1 mensi Skrabance.

Potm¢ jsme nakonec $tastné ,,dolezli do cile a
zhruba 10 km vychazka nam dala pocit vycisténé
hlavy a aktivniho relaxu v ptirodé.

Alena Sittichova

adrenalin), miiZete se ze stfedisek pripojit. Chodime
podle pocasi — kazdy tyden.

Rocnik 6, Cislo 1
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Chranéné bydleni

VEtSi samostatnost, sobéstacnost 1 schopnost roz-
hodnout sam za sebe — to jsou jedny z vyhod, kte-
ré jmenuji klientky chranéné¢ho bydleni pani Blan-
ka a Kvéta po piechodu z Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim. Byt v Pfibramské ulici
obyvaji spolecné s dal§imi tfemi klientkami, ptes-
to si pochvaluji soukromi i prostiedi mésta, kde
maji vSechno na dosah. Obé& dvé prosly nejprve
bydlenim v objektu v Hornim Zlebu (pani Blanka
zde byla od r. 2008, pani Kvéta jiz od r. 2005), ze
kterého byli klienti pro nevyhovujici technicky
stav objektu prest€éhovani do vyhovujicich na-
hradnich prostor v Bfezové ulici. V rdmci trans-
formace socialnich sluzeb pro zdravotné postizené
byly ony dvé¢ damy vybrany, aby jako jedny
z prvnich ptesly z ustavni péce do tréninkového
bytu. Ob¢ ptipoustéji, ze zacatky nebyly jednodu-
ché. Zvyknout si na nové prostiedi i na vétsi miru
vlastni zodpovédnosti je napliiovalo obavami.
Ptesto dnes obé& shodné¢ konstatuji, ze by jiz neme-
nily.

Sdilnéjsi pani Blanka mé seznamuje se svym po-
hnutym osudem pied néastupem do décinského
DOZP. Zivot v chranéném bydleni je pro ni splng-
nym snem. Damy si spolecné vafi, i kdyz ptes ty-
den preferuji obédy v nedaleké Skolni jidelné. Se
zaujetim jmenuji oblibena jidla, kterd umi pfipra-
vit. Vecete a stravovani o vikendech jsou jiz totiz
Cisté¢ v jejich rezii vcetné obstarani potfebnych
surovin. V byt¢ s nimi je pfes den pracovnice v
socialnich sluzbach, kterd klientkdm pomaha, po-
tiebuji-1i jeji podporu.

Blanka fiké, Ze je schopna si samostatné pofidit
bézny nakup v nedalekém marketu, jen v hospo-
dafeni s penézi si jeSte¢ neni Gplné jistd. S tim ji
pomahaji zaméstnanci, ktefi specifika prace
v chranéném bydleni znaji a zavadéji. Je to obrov-
ska zména pro vSechny, novy zplsob poskytovani
socialni sluzby, novy nahled na moznosti klientt,
jejich zacleniovani do spolecnosti. Tento zpiisob
poskytovani sluzby, provazeny vétsi svobodou a
moznostmi klientli, pfinasi ovSem i vétsi uskali, se
kterymi se setkdvaji jak klienti, tak zaméstnanci.
Kdyz pfijde fe¢ na rozdily v bydleni v DOZP a
zde a na otdzku, zda by se rad¢ji vratila k pred-
chozimu typu bydleni ,,pod dozorem*, jednoznac-
n¢ a bez vahani se rozhoduje pro chranéné bydle-
ni.

,»Tady se citim byt ¢lovékem®, uzavira nas rozho-

vor pani Blanka.

Dodatek

Chranéné bydleni je socialni sluzbou poskytovanou CSS
Dé&Cin, p.o. v ramci Sluzeb pro osoby se zdravotnim po-
stizenim od roku 2012. Prvnim tréninkovym bytem se
stal ten v Piibramské ulici, v dubnu ptibudou dalsi
v Pohraniéni ulici a v chranéné bydleni piejdou k
1.4.2014 rovnéz byty v Rakovnické wulici, které
v souCasné dob¢ funguji jako DOZP. -kp-

Chranéné bydleni v Pfibramské

S I S

Tvorba jedné z klientek
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Navstéva Domina u IZS

Integrovany zachranny systém je efektivni systém
nekolika slozek, které spolupracuji pti mimotradnych
udalostech na ochrané zivota a zdravi obc¢ani, ¢i na
ochran¢ majetku. Patii sem mj. hasi¢sky zachranny
sbor, ¢i zdravotnicka zachranna sluzba. V DéCiné
sidli u sjezdu znového mostu na Staré Me¢sto,
v Provaznické ulici.

Nasi klienti z denniho stacionate DOMINO méli na
pocatku tnora moznost stanici navstivit a seznamit
se s jejim fungovanim. Neni asi potfeba dodavat, ze
s nejveétsim uspéchem se setkala hasi¢ska auta. Kro-
mé nich byla k vidéni i1 vozidla zachranné sluzby
vcetné veskerého vybaveni.

Béhem prohlidky stanice se klienti dozveédéli také
spoustu zajimavych a uzite¢nych informaci, jak po-
stupovat v ptipadé pozaru, nebo jiného ohroZzeni, jak
e se zachovat pfi mimofadnych udalostech, ¢i na koho
Hudba v Klubu senioru se obréatit s prosbou o pomoc.

Pro klienty byla navstéva nezapomenutelnym zazit-
kem. -kp-

Klienti Domina

Terminy zivé hudby v Klubu seniort:
PN OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
Duben evropsky ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4

frv A EvnoRmrA e AZAMESTNANOST  www.esfcr.cz
11.+25.0d 14 do 17 hodin

Kvéten Projekt Akreditované vzdélavani
16. +30. od 14 do 17 hodin zamestnancu CSS Decin
éerven

Ve druhé poloviné roku 2013 bylo v nasi organi-
13.+27. od 14 do 17 hodin zaci zapocato s realizaci projektu ,,Akreditované
vzdélavani zaméstnancl Centra socidlnich sluzeb
Dé&Cin, p.o.“ V jeho prubéhu (do poloviny roku
V Klubu seniori Zlaty podzim v Bezrucové ulici 2015) budou na$i zaméstnanci proSkoleni v kur-
(Décin 4) otevieno pravidelné pondelky, stedy a zech, které jim napomohou ke zvyseni kvalifikace
patky od 9 do 17 hodin. a povedou ke zkvalitnéni sluzeb pro klienty. Na
konci ledna probéhl v Domové pro seniory kurz
,Pohybové aktivity ve stafi“ pod vedenim Mgr.
Jitky Suché, na konci biezna potom seminaf
,Diagnostické moznosti socidlniho pracovnika pfi
jednani s détskym klientem®. Oba kurzy se u
ucastnikil setkaly s kladnym ohlasem a véfime, Ze
1 ty ostatni uskutecnéné v ramci projektu se setka-
ji se stejnym uspechem. -kp-

Vitani jsou vSichni bez ohledu na veék!!

Kurz v Dolé¢ovacim centru Domov pro seniory
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SUDOKU

Citaty
Ze vsech lasek nejuptimné;si

je laska k jidlu.
George Bernard Shaw

Kvalita ¢lovéka se méri podle toho, jak je pri-
praven na problémy,

které Zivot prinasi, a jak se s nimi umi poprat a
vyrovnat.

Jidelni¢ek by mél byt vyvazeny, rozmanity a
oprostén od extrémnich vystielkii.

Proti trampotam Zivota dal Biih ¢lovéku tFi véci

— nadéji, spanek a smich.

Immanuel Kant

Jarni napoj pro ocistu krve

Kopftivy s vodou ditkladné rozmixujeme. Pfecedime
pies sito nebo gazu. Z celého citronu si vymackame
Stavu, kterou dochutime rozpusténym medem a né-
kolika kapkami kvalitniho oleje, ktery je dilezity pro
uvolnéni nékterych vitamint.

Jarni napoj pro ocCistu krve pijeme vychlazeny, nejlé-
pe Cerstvy. Lze dochutit i malinovou nebo ananaso-
vou St’avou.

Pripravte si detoxikacni S'4dvu z ¢ervené repy
Kofen Cervené fepy je v syrovém stavu vhodny pro
piipravu zasadité $t'avy, ktera ma detoxikacni G¢in-
ky. Stévu je mozné mirné zfedit pitnou vodou, aby
nebyla detoxikace tak razantni. Jeji nasladlou chut’
muzete upravit smichanim stavy z mrkve.

Kdyz konzumujete hodné ¢ervené fepy, pak n¢kdy
dochazi vylucovanim barviva k obarveni stolice a
moci do Cervena. Neni tieba se znepokojovat, jedna
se 0 normalni stav, ktery navic poukazuje na to, Ze
ledviny Vam dobfte funguji.

Tuto stranku pripravila Alena Sittichova.

28. Tijna 1155/2, 40502 Décin I
ICO: 71 23 58 68
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