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Slovo reditele

Vazené kolegyné, kolegové, mili Ctenafi,

letni obdobi je jiZ za ndmi a my bychom
vam op¢t radi priblizili naSi praci za
uplynulé tfi mésice.

Byt byvd obdobi prdzdnin oznacovano
jako okurkovéa sezdéna, u nds se urcité ne-
zahalelo. Pro seniory byl pfipraven pestry
program, denni stacionaf Domino obje-
voval krasy nasi vlasti....

Jiz vite, ze rekonstrukce objektu Domo-
va pro seniory na Kamenické ulici je v
plném proudu, s kazdym tydnem je vidét
pokrok a zmény, které zde probihaji.
Spojovaci blok je jiz vyssi o jedno patro,
kde vznikla terasa s pfijemnym mistem
opattenym zeleni, které bude idedlnim
prostorem pro relaxaci. Klienti, ktefi byli
docasné ptest¢hovani do nahradnich pro-
stor v Bfezové ulici, se jiz s novym pro-
stiredim szili a tési se, Ze se do opravené-
ho domova budou moci brzy vratit.

Mezinarodni den senioru

Roc¢nik 6, ¢islo 3

V zavéru tohoto obdobi se uskutecnila
akce, kterd pfipomnéla 10 let existence
nasi organizace.

Pteji vam piijemné pocteni a slunné pod-
zimni dny.
PhDr. Jana Skalova
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Jiz od roku 1998 si svét pripomina 1. fijen jako Mezinarodni den seniord. Je oslavou vseho, co

spolecnosti pfindsi stafi lidé.

Co se dozvite?
e Co se u nds déje

Nase doba by mohla byt ozna¢ovana jako ,,doba dlouhovékosti®. To proto, Ze primérna délka nového?

zivota se zvySuje a predpoklada se, ze béhem nasledujicich tficeti let bude pfiblizné tietina oby-
vatel vyspé€lého svéta star§i Sedesati let. Pro spolecnost to znamena, ze se bude muset na tyto
zmény pripravit. Neméla by v seniorech vidét jen dozivajici obcany, ale méla by v nich spatfo-
vat zasobarnu zku$enosti, radce, ty, ktefi se stale mohou aktivné podilet na béhu svéta a zasaho-

e Cim se zabyvame?

vat do ngj. e Co se v posledni

Uptimné pfeji seniorGim, a to nejen tém naSim, aby jejich dny byly naplnény radosti a $téstim dobé povedlo?

v kruhu milujici rodiny, nebo pobliz téch, ktefi se o né s peclivosti a obétavosti staraji, a samo-

zfejmé spoustu zdravi. e Co by Vas mohlo
PhDr. Jana Skalova zajimat?

feditelka Centra socidlnich sluzeb DéCin, p.o.



Setkani u prilezitosti 10 let CSS (3.10.)

Centrum socialnich sluzeb Dé€in, p.o. je nejvétsim
poskytovatelem socialnich sluzeb na DéCinsku.
Mezi jeho klienty patii seniofi, osoby se zdravot-
nim postizenim, lidé v nepfiznivé Zivotni situaci, i
v krizi a samozfejm¢ jejich rodinni pfislusnici.
Kvalitni socidlni sluzby poskytuje jiz 10. rokem. A
pravé 10 let pisobeni si pfipomnéli zaméstnanci,
sponzofii a lidé, ktefi maji k organizaci blizko, na
setkdni poc¢atkem fijna v konferencni mistnosti ho-
telu Vypiez. Celou akci zah4jili zastupci statutarni-
ho mésta DéCin, jez je ztizovatelem Centra, prima-
tor FrantiSek Pelant, naméstek Pavel Sinko a na-
méstkyné Hana Cermonova. "Centrum socialnich
sluzeb je pro mnohé obyvatele mésta nedilnou sou-
casti jejich zivota. Véfim, ze prace jednotlivych
stiedisek se bude neustale zlepSovat a sluzby pro
klienty se budou rozsifovat, " uvedl primator Fran-
tiSek Pelant. Setkani bylo koncipovéano jako pied-
staveni jednotlivych stfedisek, seznameni vetejnos-
ti s jejich ¢innosti a soucasné s plany do budoucna.
Cely blok zah4jila feditelka organizace Jana Skalo-
va: "Za 10 let Cinnosti prosla organizace celou fa-

dou zmén, pti¢emz o spousté u nich se da hovofit jako o
zménach zasadnich. Vzrostl pocet socialnich sluzeb, kte-
ré poskytujeme, zvySuje se odbornost nasich zaméstnan-
cl a samoziejmé pribyva klientli. Verime, ze ve spolu-
praci s méstem DéCin se ndm podaii naSe sluzby déle
zkvalitiiovat."

V programu promluvili vedouci jednotlivych stredisek,
kteti pfiblizili fungovani svych sluzeb a zmény, kterymi
prosly za uplynulé obdobi. CSS je zapojeno do nékolika
projektl, na setkani zaznély informace o prubéhu projek-
tu Nasledna péce Décin a Akreditované vzdélavani za-
méstnancti CSS. V zévéru setkani zaznélo nékolik slov o
budoucnosti financovani socidlnich sluzeb a ptitomni se
dozveédeéli o uspeSich v socialni politice mésta DéECin.
"Réda bych podékovala v§em zaméstnanctim, kteii se za
dobu existence CSS zaslouzili o dobré jméno organizace
a odvedli zde potfadny kus kvalitni prace, "dodala zav¢-
rem feditelka Jana Skalova. -kp-
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Tydny pro dusevni zdravi - Fokus Labe
Veletrh socialnich sluzeb Tydny pro duSevni

- zdravi jsou celorepub-
& likovou akci, jejimz

smyslem je prostied-
nictvim kulturnich a
odbornych akci upo-
zorfiovat vefejnost na
problematiku dusevnich onemocnéni a psychiatrické
péée v Ceské republice. Poiada je sdruZzeni Fokus
Labe. Soucasti akce je Veletrh socidlnich sluzeb,
ktery se kona v Usti nad Labem a v jehoZ ramci se
predstavuji poskytovatelé socidlnich a socidlné-
zdravotnich sluzeb Ustecka. Leto$niho roéniku se
zucastnilo se svym vystavnim stdnkem i CSS a nut-
no fici, Zze zajem byl velky, navstévnici obdivovali

Vystavni stanek CSS vyrobky klienti Azylového domu pro muze a matky
s détmi, Domova pro seniory, ¢i Domova pro osoby
se zdravotnim postizenim a také letaky s prezentaci
nasSich sluzeb §ly ,,na dracku®. -kp-

Postup rekonstrukce v Domové pro seniory
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Zooterapie v Domové pro seniory

Jiz tradi¢ni akci pofddanou v srpnu se stala
navitéva ze ZOO D&¢in, lektorka Alena Sotolova
jeste s dalsi kolegyni navstivila seniory v Bfezové
ulici. Cela akce byla pojata jako individualni zoote-
rapie na pokojich klient. Letos méli klienti moznost
vidét, pohladit si, pochovat si velké mnozstvi zvirat —
agamu, hady, rozkosné mlad¢ papouska ary, papous-
ka kakadu, morce, dale si klienti mohli prohlédnout
parozi a krunyt zelvy. Lektorka radda zodpovédéla 1

velké mnozstvi dotazii klientil, kteti se zajimali o jmé-
na zvifat, jejich vé€k a stravovaci navyky. Nejveétsi
uspéch u klienti méli papousci (zejména mladé pa-
pouska ary Bobo) a morce, hadu se stale vétsina klien-
ti bala i dotknout.

Dalsi navstéva seniorit v pfistim roce ze ZOO
Décin by méla, jiz probehnout v zrekonstruovaném

24

Domove¢ pro seniory na coz se vSichni jiz moc téSime.
-dh-

Sportovni den v Domove pro
seniory

Jednou z poslednich vétsich prézdninovych akci pro
obyvatele Domova pro seniory v Bfezové ulici
(soucast Centra socidlnich sluzeb Dé€in, p.o.) bylo
sportovni dopoledne plné zajimavych disciplin upra-
venych pro seniory. Diky nepiizni pocasi se toto spor-
tovni klani muselo uspotfadat v nepftilis velké spole-
censké mistnosti, ale s trochou Sikovnosti a napaditosti
zaméstnancll socialné terapeutického oddéleni to na
vyslednou spokojenost klientti nemélo vliv.

Klienti méli mozZnost poméfit své sily a schopnosti
v nasledujicich disciplindch: turnaj v interiérovych
kuzelkéch, turnaj v elektronickych Sipkach, hod na cil
a v holandském billiardu.

Celé¢ dopoledni sportovni kldni bylo zakonceno
slavnostnich vyhlaSenim vitézl s ptredanim diplomu a
drobnych odmén. Cela akce se vSem pfitomnym moc
libila a brzy opét néco podobného pro nase klienty
usporadame.

-dh-
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Navstéva v chranéném bydleni v Pohranicni (25.7.)

Na prvni pohled obyéejny mensSi utulny byt
s obyvacim pokojem a perfektné uklizenou ku-
chynkou. Na ten druhy zjistime, Ze jeho obyvate-
1€ nejsou Uplné bézni. Jsme totiz v jednom z bytd
décinského chranéného bydleni v Pohrani¢ni uli-
ci, kde naslo sviij zivotni prostor né¢kolik klient
byvalého Domova pro osoby se zdravotnim po-
stizenim.  V procesu  transformace  presli
z pavodniho ustavniho zafizeni do novych pod-
minek, které jim pfindSeji vétsi miru samostat-
nosti v rozhodovani, samoziejm& s podporou
zkuseného personalu. Na to, jak se jim zde bydli,
jak si v novych podminkach zvykli a jsou zde
spokojeni, ptipadné co je trapi, se pfisla podivat
naméstkyné¢  primatora Hana  Cermonova

v doprovodu teditelky CSS Jany Skalové a ve-
douciho stfediska pro osoby se zdravotnim posti-
zenim Romana Horna.

DOMINO na Vétrusi (Cervenec 2014)

Letni dny si naplno uzivdme 1 s klienty z denniho
staciondfe Domino. V patek 11.7. 2014 jsme se vy-
dali na vylet do Usti nad Labem. Spole¢nost nam dé-
laly klientky z chranéného bydleni v Rakovnické uli-

Bytem ndas provazi Milan, jeden z klient. S drobnou podpo-
rou nam piipravi oblerstveni a déli se o kladné pocity
z nového bydleni. ,,Klienti jsou hrdi na své nové zivotni pod-
minky, je vidét, ze jim stouplo sebevédomi a pocit jejich
vlastni identity, ktery v ustavnim zafizeni neméli,* fikd Ro-
man Horn. ,,Jsme pysni na to, jak se cely proces podaftilo zre-
alizovat, Ze jsme se zas o krok pfiblizili zemim, kde jiz
v téchto podminkéch nékolik let funguji,” dopliuje Hana Cer-
monova. ,,.Bez pomoci mésta by nase snazeni nebylo uplné.
Pied nami je jeSté spousta prace, ale jiz dnes mizeme fici, Ze
jsme na dobré cesté¢ a pravem jsme davani za dobry piiklad
mista, kde se transformace podafila,” doddva Jana Skalova. -
kp-

ci a tak cesta rychle ubihala. Nasim cilem se stala VétruSe a
jeji okoli. Pro vSechny klienty byla nevSednim zazitkem
jizda na Vétrusi lanovkou. Nékteii jeli poprvé a tak byli plni
ofekavani a jizdu si patfi€né uzivali. Podivali jsme se na
staré popravisté, bloudili v ptirodnim bludisti, ale nejvice
zabavy jsme si uzili v zrcadlovém sale. Domil jsme se vra-
celi unaveni, ale plni vzpominek na bajecné prozity den.

; ?:’2* Eva Falgova, Domino
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Kontaktni centrum

UZzivani drog a zavislost na nelegalnich latkach je
stale aktualnim problémem. K-centrum v Dé¢iné
se zabyva prevenci a také pomaha lidem na cesté

k Zivotu bez drog.

Kontaktni centrum pro drogové zavislé, po-
radna pro rodice, kam se mohou obrétit lidé uzivajici
nelegalni navykové latky, ale také jejich blizci, ma
v décinské siti socidlnich sluzeb své dulezité misto jiz
od roku 1997. Sluzeb tohoto zatizeni v roce 2013 vy-
uzilo 191 registrovanych uzivatelti a k nim se pfipoji-
lo 139 osob, které vyuzily sluzeb terénniho progra-
mu, jenz je soucasti poskytovanych sluzeb. V ramci
vymény injekéniho materidlu bylo v K-centru za po-
moci Mestské policie DéCin a Technickych sluzeb
Dé&cCin  zlikvidovano 39 635 kusi injekénich sad.
V letosnim roce doslo k viditelnému nartstu jak po-
¢tu osob vyuzivajicich sluzeb K-centra, tak poctu
zlikvidovanych sttikacek. K poloviné roku jejich po-
cet vzrostl na 27 696 kust. Vedouci kontaktniho cen-
tra J. Sedlacek k tomu fika: ,,Vyména injekcnich stii-
kacek je uznavana a efektivni metoda v ramci adikto-
logickych sluzeb a spole¢nost vychazi vyrazné levné-
ji, nez véznéni Ci nasledna lécba zéavislych osob
z infekénich onemocnéni nebo jinych zavaznych
zdravotnich poskozeni.“ Dale vSak zdiraziuje: ,,V
ramci prevence se K-centrum, jako nizkoprahové za-
fizeni, vprvé tadé¢ snazi o kontakt téchto lidi
s odbornou pomoci. Nase sluzby se snazi o minimali-
zovani zdravotnich rizik jak samotnych uZzivateld, tak
celé spolecnosti. V tomto ohledu je stale aktualni pro-
blematika Sifeni HIV/AIDS ¢i hepatitidy typu B a C.*
K-centrum v Dé&Cin€ nabizi rizikovym skupinam
v souvislosti s uzivanim drog také screeningové tes-
tovani na HIV/AIDS, HCV, HBsAg a n&ktera, po-
hlavnim stykem pfenosnd onemocnéni.

V DéCiné je dominantni drogou pervitin, je-
hoz kvalita vSak rapidné klesa, coz zvySuje riziko do-
padu na jeho uzivatele. Fenomén pervitinu nesuzuje
jenom CR, ale také vétsinu evropskych zemi. ,,V Dé-
¢in€ vnimame zejména zneuZivani samotného perviti-
nu, tedy spiSe pseudo pervitinu, jelikoz ten dne$ni se
vyrabi pouze z derivati amfetaminu a nejde tak o Cis-
ty pervitin. To vSak zdaleka nesnizuje jeho dopad na
psychiku a zdravi jeho uzivatelt. Zejména u nitrozil-
nich uzivatelii 1ze fici, Ze kazdou jeho aplikaci riskuji
sviij zivot. Kazdy zptisob uzivani ma sva rizika. Cas-
to se setkavame s toxickymi psychozami, zdravotni-
mi 1 socialnimi problémy. Nejvétsi mérou se u nds
objevuje kombinace pervitinu s alkoholem a zneuzi-

vanim 1ékt. Oproti tomu opidtové drogy, jako heroin
jsou na ustupu.” uvedl J. Sedlacek.

V zadném piipad¢ se neda fici, ze pravé diky
sluzbam kontaktnich center dochdzi k vétsi mife zneuzi-
vani navykovych latek, jak obcas slychdme. Vedouci
décinského K-centra uptesnuje: ,, Diky nasim sluzbam,
které jsou anonymni, jsme pouze prvni, ktefi mohou na
situaci reagovat. Uzivatelé drog jsou lidé, lidé se svymi
individualnimi Zivotnimi ptib¢hy, problémy, ale také
pravy. V tomto ohledu nehodnotime zadného cClovéka,
ktery se na naSe zafizeni obrati.“ Vedle minimalizace
Skod, které s sebou uzivani drog nese, poskytuje K-
centrum odborné sluzby pro rodice a blizké uzivateli. ,,
Jde zejména o poskytnuti informaci, pomoc a podporu
v nelehké situaci, kdy se v rodin€ objevi znamky, ze by
jeji €len mohl uzivat drogy nebo pii zjisténi, Ze je uziva.
Je zasadni situaci nepodcenovat, fesit ji a nejlépe vyhle-
dat odbornou pomoc. Dilezita je oteviend komunikace
mezi rodi¢i a ditétem. Na nas se Casto obraceji rodice,
abychom ,,opravili“, nejlépe v ramci jedné konzultace,
jejich dité uzivajici drogy i dva a vice let - v moment¢,
kdy je celd rodinna situace spojend s dalS§imi sekundar-
nimi problémy, jako jsou kradeze doma i1 venku, odchod
ze Skoly, ztrata zaméstnani apod. Takové situace si vyza-
duji dlouhodobéjsi spolupraci rodict, a to 1 v pripade,
kdy dité¢ podstupuje 1é¢bu.“ fika vedouci centra. Rodi-
¢tm pracovnici kontaktniho centra pomahaji i se zpro-
sttedkovanim dalSich odborniki. Jak vSak J. Sedlacek
zduraziuje: ,,Samotnd 1écba a vyporadani se se zavislos-
ti vyzaduje vuli, zdjem a motivaci uZivatele v zivoté né-
co zménit, coz odrazi fakt, ze systém lécby zavislosti je
ve veétsSing piipadd véci dobrovolnosti a zajmu. To se
tyka 1 pobytu v psychiatrické nemocnici nebo
v terapeutické komunité, kterd se 1écbou zabyva.“ Pro-
blematika zavislosti dokdze ochromit jedince, ale i celé
rodiny a proto je vZdy nezbytné vyhledat odborné sluz-
by, kde vam pomohou najit vhodné teSeni. V Dé&Cing
mame hned dvé adiktologickd zatizeni — Kontaktni a
poradenské centrum pro drogové zavislé, poradna pro
rodic¢e a DéCinské doléCovaci centrum.

(13
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Prazdniny v Azylovém domé

Prézdniny brzy za¢nou ukrajovat ze své druhé
poloviny. Pocasi nastavuje svou lepsi tvar a déti
si mohou uzivat léta. Na Azylovém domé pro
muze a matky s détmi jsou pro mnohé rodice
letni dny mén¢ radostné. Pfi neustalém potykani
se s nedostatkem financi jsou v okamziku pticho-
du do naSeho zafizeni v mnohych piipadech psy-
chicky i fyzicky vyCerpané. Proto je pro déti
pfipraven pestry program. Vytvarnd dilna je
oteviena cely den. Za pomoci odborného peda-
goga si zde déti 1 matky tvofi dle vlastnich piani
a predstav. Téz je nabizen sportovni program
pfizptsoben véku a schopnostem déti i maminek.
Vylety do blizkého okoli jsou tradi¢ni soucasti
tydenni nabidky vonocCasovych aktivit. Jiz nyni
se pripravuje slavnostni zahéjeni Skolniho roku,
které je tradi¢ni soucasti kazdro¢niho ukonceni
1éta.

Gumickovani v azylovém domé

Klientky chranéného bydleni
v Praze

LetoSni prazdniny v tvofivé oblasti zachvatil novy trend, ktery
pohltil pomérné velkou ¢ast détské populace. Mnozi z rodici, jez
maji déti ve véku od Sesti do patnacti let, tuto "modni vinu" jisté
zaznamenali. Jedna se o vyrobu naramkl "pfatelstvi" z barev-
nych gumicek, které lze pofidit za velmi rozumné ceny.
Nadsené déti jiz nékolik dni vyrabi a vyméiuji své naramky.
Pokud byste chtéli prispét jakymkoli materidlem/gumicky, latky,
nité, knofliky, papiry, pastelky, atd./ velmi to uvitame. -ad-

Dnesni den jsme jely na poznéavaci cestu
do Prahy. Cesta vlakem probéhla bez po-
tizi. Navstivily jsme vétSinu mist, které
klientky chtély vidét - Vaclavské nameésti,
Havelskou trznici, Staroméstské nameésti-
Orloj, Karlovou ulici dosly aZ na Karlav
most, pak na Malou Stranu s vySlapem na
Prazsky hrad, ktery byl ukoncen prohlid-
kou chramu sv. Vita. Kvili nedostatku

¢asu jsme nemohly navstivit i ob-
chodni dum ,,Bila labut™, kam se
chtély klientky také podivat.

Navstéva Prahy se jim velice libi-
la, obdivovaly pamatky a chtély
by sem opét zavitat. Vérime, ze
se jim to podaii a ze pii piisti na-
vs§téve objevime dalsi krasné mis-
ta naSeho mésta.
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SUDOKU

Podzimni pranostiky

Divoké husy na odletu — konec 1 babimu 1étu.
Na svatou Ludmilu dej polim posilu.

Z4ri je maj podzimu.

Ozve-li se v zari hrom, bude v zimé zavat kazdy
strom.

Od Panny Marie Sedmibolestné teplota rychle po-
klesne.

Na svatého Martina, byva dobra perina.

Prisla-li svatda Katerina, nevzdaluj se od komina.

Desatero dustojného stari
1. Jak v prirodé rozbresk, dny a noci plynou — tak 1
v zivoteé cloveka
po narozeni pokracuje détstvi, mladi,
dospélost a stari.
2. Never tomu, ze starnuti a stari znamena nemoc.
Uvédom si, Ze 1 ve stari prinasi zivot krasu a radost.
3. Dlouhovékost je vyhodou, pokud v ném prozijes
mnoho zdravych let.

Zakladem toho je byt stridmy v jidle, radosti, praci,
spani a zalosti.

4. Ve vSem bud umirnény, jenom laskou, pomoci a
lidskosti nesetri.

I kdyz budes odkazan na cizi pomoc a péci svoji
distojnost si chran jako oko v hlave !

5. Kdyz Té zivot zkousi, nevzdavej to.

Pokud to muizes ovlivnit, neztGistan sam, vyhledave;j
spolecnost, zastan ¢inorody.

6. Nikdy nezapomen, zZe i tys byl mlady — a
pripomen mladym,
Ze 1 oni budou stari - pokud se toho doziji.
7. Ve stari jsou nejkrasnéjsim darkem vnoucata —
Z1j pro né !
8. Tvoje nejvetsi poklady v zivoteé jsou zkusenosti a
znalosti,

ale cenu maji jenom tehdy, pokud je pouzijes a
rozdas.

9. Zivot je pomijivy, ¢as nezastavitelny a ten
nezastavitelny tikot hodin

muzes jenom zpomalit. Nalezni divod, proc a jak
se toho dosédhnout .
10. Stary clovék zije v pritomnosti a vzpomina na
minulost,

a musi mu z4lezet na tom, jakou stopu zanecha po
sobé v srdcich jeho nasledovnik,

kteri budou pokracovateli jeho nazora a myslenek .
ZaleZi jen a jen na tobe, jak proZijes cas, ktery Ti
byl urcen

a jak zvlddnes dustojne louceni. (Seneca)

Zustan dobrym clovékem !

Tuto stranku pripravila Alena Sittichova.
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