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Slovo reditele

Vazeni ¢tenari, mili kolegové, Klienti Domova pro
osoby se zdravotnim
postizenim se jiz naplno
zabydleli v novych by-
tech chranéného bydleni
v Pohrani¢ni ulici a toto
zménu ve svém Zivoté
vnimaji velmi pozitivné.
Umoziuje jim veétsi sa-
mostatnost a spoléhani
se na vlastni schopnosti.

dalsi tfi mésice uplynuly a ja bych
Vs na tomto misté rada pozdravi-
la s nadchazejicim létem. Co se
v nasi organizaci stalo nového?

vvvvvv

bylo spusténi oprav budovy Domo-
va pro seniory na Kamenické ulici.
V pribehu kratké doby se polovina
stavby zmeénila k nepoznani, cile
na ni probihaji stavebni prace, cela
akce pokroila milovymi kroky Pro obyvatele domi
kupiedu a jiZ se rysuji obrysy no- S pecovatelskou sluzbou
vého objektu. Cast klientd, ktera byla vybudovana nova
musela byt z divodu rekonstrukce venkovni posezeni a to
prestéhovana do vyhovujiciho ob- v Boleticich a  Zeleni-
jektu v Bfezové ulici na Starém cich. Zaroveni jim byla
M&sté, se jiz ve svém novém byd- umoznéna (i za pfispéni
lidti zabydlela a t&&i se na opraveny dé¢insk¢ho magistratu)
dim. O pribshu rekonstrukce a navstéva nckolika kul-
nejen o ni je na pravidelnych turnich akei.

schiizkach informuje vedoucti stfe- Ani klienti intervend-
diska Jifi Hatlapatka. nich sluzeb nepiisli

Vitame léto

zkratka. Pro déti
z azylového domu byl
pripraven détsky den,
tentokrat za ucasti décin-
skych prvoligovych bas-
ketbalist, v doléovacim
centru Uspeésn¢ pokracu-
jeme v projektu Nasledna
péce DECIn.

Ve vyctu zajimavych ak-
tivit bych mohla pokraco-
vat, ale radéji Vas pozvu
piecist si toto Cislo.

Pieji Vam vSem krasné
Iéto pIné piijemnych lidi
a nezapomenutelnych
zazitku.

PhDr. Jana Skalova

Léto

Kone¢né je tady léto, ten ¢as prazdnin vysnénych,

zralych jahod, ostruZin a malin, setkavani pfijemnych.
Den dycha letnim vinkem, vecer se slunce schova za ¢ervankem.

Vsechno kolem kvete, voni, stromiim v lese listy zvoni.

Balime kufry, jedeme na dovolenou, i péknou knizku mame pribalenou.
V 1été se vypravime tam, kde je more, ale i u nas doma je nAm moc dobre.
A soumrak, kdyzZ prodluZuje stiny, schova se v§echno Zivé pod periny.

Noc prikryje mésto i les a Ty prejes si jen, at’ zitra je tak krasné jako dnes.
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Slunickovy den v Azylovém domé

Nas ,,Azylovy dim* navstivila pani ucitelka ze zakladni Skoly na Jaltv¢i
Mgr.Ludmila Tesarczykova s dvanacti détmi z 3. a 4. ro¢niku. Diky
zapojeni do projektu ,,Slunickovy den®, ktery ma déti naucit socidlnimu
citéni, mely déti poznat zatizeni, kterd pomahaji socidln¢ slabym. Pani
ucitelka nés oslovila s pfanim seznamit zaky s nasim azylovym domem.
Této prosbe€ jsme radi vyhovéli. Déti ptinesly do naseho domu drobné
darky pro klienty. Ve vytvarné diln€¢ byl pro né pfipraven program.
Nejprve se seznamily s problematikou azylovych domt, rezimem, ktery
je zde nutné dodrZovat a klientelou, ktera naSe sluzby vyuziva. Pak byla
pro zaky pfipravena vytvarna ¢innost. Na velky arch baliciho papiru
kazdy obkreslil svou ruku, do které vepsal jméno a vek. K ruce déti
piikreslily mandalu. VSe bylo motivovano zanechanim vzkazu ve fomé
otisku ruku a mandal. Vytvarna prace bude vystavena v prostorech AD.

Flxmes.cx MR41096

-AD-

Chranéné bydleni

Byvali klienti Domova pro osoby se zdravotnim Na zavér dodala feditelka CSS Dé&Cin, p.o. Jana
postiZenim Ziji od 1.4.2014 v domacnostech v chra- Skalova, Ze ,transformace pobytovych sluzeb
néném bydleni je pojimana zejména jako prosazeni a naplnéni
Zménu doslova ,historickou® prozivaji v soucasné lidskych prav lidi s mentalnim postizenim a
dob¢ byvali klienti Domova pro osoby se zdravotnim J%{ieﬂ ze zakladgpch ;pusgbu“Jak individualné

ostizenim Biezova (diive Ustav socidlni péfe Horni pfistupovat k nasim klientim.

Zleb), protoze k 1.4.2014 bylo s definitivni platnosti
toto pobytové zafizeni zruSeno a ke stejnému datu se
klienti nastéhovali do zbrusu novych domécnosti
v chranéném bydleni uprostied mésta D&Cin.

,»lato zména je milnikem v poskytovani pobytovych
sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim v naSem re-
gionu®, fikda Roman Horn, vedouci stfediska ¢. 3 -
SOZP, které je soucasti Centra socidlnich sluzeb D¢-
¢in, p.o.. Vice nez dva roky se zaméstnanci stiediska
piipravovali v ramci krajského projektu transformace
pobytovych zafizeni na zménu ustavniho zplsobu po-
skytovani socialni sluzby, které bylo v byvalém Usta-
vu sociadlni pée v Hornim Zlebu, na komunitni zpi-
sob Zivota osob s mentalnim postiZenim v soucasnych
domacnostech.

Vedouci chranéného bydleni Lucie Kremlikova zdi-
raznila vyznam této zmény nejen pro samotné klienty,
ale 1 pro jejich rodiny, opatrovniky, nas jako poskyto-
vatele socidlni sluzby a v neposledni fadé¢ 1 pro celou
spole¢nost: ,,Souziti osob s mentdlnim postizenim
s béznou populaci je zakladnim prvkem socialniho
zaCleniovani znevyhodnénych osob. V novych domac-
nostech maji nasi klienti moznost zit v bézné¢ domac-
nosti, kde jim vytvafime podminky pro uplatnéni a
rozvoj jejich dovednosti potfebnych pro zivot.*

,Krom¢ téchto tfi novych domécnosti poskytujeme
sluzbu chranéné bydleni jesté v dalSich ctyfech bytech
v riznych Castech DéCina, pticemz celkova kapacita
této sluzby je i v ramci Usteckého kraje uctyhodnych
27 mist*, podotykd Roman Horn.

Roman Horn, -kp-
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Run Blue a DOMINO (duben 2014)

piispét dobré véci. Jde o to, Ze autosalon,
1§ na jehoz pasu bude ub&hnut nejvétsi po-
¢et kilometrti, vyhraje.

V utery 15.4. a 29.4. 2014 se béhu zu-
Castnili také Ctyfi klienti Denniho stacio-
nafe Domina. Kazdy zucastnény klient
usel, ub¢hl nebo rychlou chiizi zdolal 10
minut na pase s minimalni vzdalenosti
100 metrti. Jsme radi, ze jsme nasimi 6,5
kilometry mohli t€z pfispét dobre véci.
Uzasna atmosféra s povzbuzovanim ne-
jen ostatnich klientd, ale 1 personalu nas
vybicovala k neskuteénym vykoniim.
Cela akce se klientim moc libila. A i
kdyz nakonec zvitézilo Brno, které nam
hlavné v zavéru tésné Slapalo na paty,
jsme radi, ze jsme se mohli pridat. Proto-
ze rozdil mezi DéCinem a Brnem byl ne-
patrny,  rozhodla  se  spolecnost
Volkswagen postavit détskd hiisté v
obou méstech.

V jednu dobu by se v DéCing asi nasel malokdo, kdo by neveédél o
akci Run Blue porddané mezi nékolika autosalony a jejimz vysled-
kem je stavba détského hfisté. V décinském autosalonu Horejsek byl
umistén bézecky pas, na kterém mohli libovolni bézci zdolat vzdale- )
nost dle svych moznosti a schopnosti a poctem ub&hnutych metrii Domino

Oslava Velikonoc v azylovém domé (duben 2014)

Oslava velikono¢nich svatkli na Azylovém domé pro muze a
matky s détmi v Dé¢iné probéhla dne 18.4.2014. Do pfiprav se
zapojili vSechny piitomné matky, déti i muzi. Muzi pekli chléb.
Pernicky, které matky napekly pfedchédzejiciho den, déti
dozdobovaly bilkovou polevou. Peceni mazanci, berankd a
zajickl bylo pro mnohé maminky prvni ukazkou a inspiraci, jak
tuto velikono¢ni tradici zavést do vlastni domécnosti.
Nechybélo ani klasické pleteni pomlézek a zdobeni vajicek,
které bylo prlpraveno predeV31m pro ne_]men51 klienty naseho
' zatizeni. Cely den byl jarn¢
provonén. Tiesnickou na
zavér akce bylo spolecné
hodovani. -AD-

Jednoduché "kurzy" peceni a vafeni na Azylovém domé
pro muze a matky s détmi jsou tradi¢ni soucasti
volnocasovych aktivit jiz rok. Tyto jednodenni lekce maji
uzivatele naSich sluzeb naucit lepSimu a kvalitnéjSimu hos-
podaieni. Suroviny, které pouzivame, se snazime Cerpat
pfevazné ze zdroji potravinové pomoci, kterou na AD
mame. Za velky uspéch povazujeme nejen pocetnou ucast
maminek, ale i zapojeni muzi, ktefi prekvapili svym umem
a vyrobili pfekrasné a velmi chutné kolace, housky i chléb.
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DOMINO u Méstskeé policie Décin

Po cely rok na§ Denni stacionai Domino navstévo-
vala preventistka Méstské policie Jitka Machova.
Seznamila nas s telefonnimi ¢isly na méstskou poli-
cii, vypravéla nam o Sikané¢, ukdzala nam vyzbroj
méstského straznika a vedla s ndmi zajimavé bese-
dy. Co je mozné zajimavé a mnoho lidi nevi, ze i
sluchové postiZzeni obané mohou pomoci sms zpra-
vy komunikovat se strazniky, a to na telefonnim ¢is-
le: 603 111 158. Letodni posledni povidani s ni jsme
zakoncili navstévou na sluzebné¢ méstské policie v
ulici Na Valech v D&Ciné 4. Prohlédli jsme si mist-
nost, kde dispecer MP pfijima tisfiova volani, kame-
rovy systém, vysilacky, vyzkouseli si straznické Ce-
pice a barety a v neposledni fad¢ nam ukazala vyjez-
dové vozy, které pouzivaji méststi straznici. Jeji vy-
pravéni bylo pro nas pfinosné a velice zajimavé. Jiz

Hratky V Klidu (kvéten 2014)

Pro vysvétleni trochu zdhadného nadpisu — péti-
¢lenna skupina s doprovodem z Domova pro senio-
ry (CSS Dé&Cin, p.o.) ptijala pozvani na sportovné —
védomostni soutéze, které pofadal Domov pro seni-
ory Severni terasa v Usti nad Labem. Cela akce
nesla nazev: Hratky v Klidu - XII. ro¢nik (pozn.
zatizeni sidli v ulici V Klidu).

Soutézniho dne se zucastnilo celkem 11 domovi
pro seniory a bylo pro n¢ pfipraveno 6 riznych dis-
ciplin, které byly upraveny specidlné¢ pro seniory
(minigolf, kosikova, kuzelky, pétanque, Sipky, pie-
smycka). Pro zajimavost - nejstar§imu ucastnikovi
bylo 93let a obtiznost disciplin zvladal bez problé-
mu. Cely program byl velice pestry, po rannim za-
hajeni nasledovala ukézka cviceni se psem, poté byl
odstartovan vlastni soutézni blok, ktery byl
v poledne pferuSen piijemnou prestavkou na obéd a
nabrani sil do zbyvajicich disciplin, v zavéru akce
probéhlo slavnostni ukonéeni celych her s pfedanim
drobnych cen.

Azylovy dim v Kviteckové

Vzhledem k tcasti Azylového domu pro matky s
détmi a muze na projektu “Volny ¢as” mam bylo
umoznéno zakoupit vstupné do détského centra
“Kviteckov”, které jsme navstévovali v hojném
poctu. Déti v doprovodu maminek plné vyuzily
velké trampoliny, obrovsky prostor k béhani, ¢etna
jezditka a dostatek hracek. Chvilka oddechu pro
nase matky a spousta fyzické zdbavy pro mnohdy
velmi  hyperaktivni  ratolesti byla vitanym
zpestienim vSednich dnti. -AD-

dnes se t&§ime na dalSi spolupraci s dé€inskou
méstskou policii. DOMINO

Po ptijezdu domut se vSichni shodli na tom, ze
celd akce byla velice pfijemnym zpestfenim ty-
denniho programu pro khenty Dita Hornova
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Teambuilding

V posledni dobé zameéstnanci strediska ¢. 9 na-
vstivili v rdmci odpolednich vyletl jarni pfirodou
v Ceskosaském Svycarsku masivni skupinu skal
Schrammstein, ktery se nachdzi nedaleko hranic
nad udolim Labe, kde jsme na jednom z vrcholi
zdolali 1 turisticky ptistupnou rozhlednu.

Dal§im cilem byl romanticky Dolsky mlyn
(zndmy nataenim PySné princezny), ke kterému
jsme se dostali pies Pastevni vrch u obce Rizova.
Déle ptes Kamenickou vyhlidku, kterd téz méla
své kouzlo. Zficenina puvodniho trojkolového
mlyna a pily pochédzi zroku 1515. Z plvodni
stavby zlstalo pouze torzo obvodovych zdi.
V roce 2007 byl Dolsky mlyn vyhlaSen kulturni
pamatkou. Vylet jsme zakoncili v Srbské Kame-
nici u pékné vychlazeného moku.

Zatim poslednim vyletem se stala nova rozhled-
na na Janové. Prudké stoupani ze Hienska nam
dalo docela zabrat. Odménou vSak byl nadherny
vyhled na Hiensko a okoli.

Alena Sittichova

Cena D (kvéten 2014)

Cena D je pravidelnd udélovana tém, ktefi se za-
slouzili o rozvoj socidlnich sluzeb, ptispivaji na-
dacim, zkratka mecenastim a dobrodincim, ktefi
pro svij dobry pocit pomahaji. V utery 24.6.2014
se jako jiz tradicn¢ predavala celostatni ocenéni
v Nérodnim divadle. Za Centrum socialnich slu-
zeb Dé&Cin, p.o. byli nominovani manzelé Bezako-
vi, ktefi jiZ nékolik let pfispivaji Azylovému domu
pro muze a matky s détmi. Jejich ¢innost ocenila
porota jiz v kvétnu v krajském kole, kdy je zvolila
vitézi. My jim za jejich pomoc velice dékujeme a
ke krajské cené upiimné blahoptejeme. -kp-

Schrammstein 21.5.2014

Na snimku Peter Bezak spolu s Vladimirou Juréovou, vedouci
Azylového domu pro muze a matky s détmi v DéCin€ (vlevo)
a Lenkou Plickovou, vedouci Intervenénich sluzeb.
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Den déti v Azylovém domé (Cerven 2014)

Hned nékolik zajimavych akci se odehrdlo v prvnim
cervnovém tydnu v Azylovém dom¢ pro muze a mat-
ky s détmi na Letné. Nejprve mezi déti a jejich rodice
zavitali studenti Stfedni zdravotnické skoly v DE¢ing.
Ti jsou jiz tradi¢nimi patrony détskych akci, vzdy
piipravi zajimavé soutéZe a stravi s malymi obyvateli
ptijemné chvile.

LetoSni détské hemzeni bylo zpestfeno o jesté dalsi
VIP néavstévu. Poznat Zivot v naSem zafizeni pfisli
hrac¢i décinského prvoligového basketbalového tymu.
A svou navstévu zahdjili stylove, zkouseli s malymi
sportovci hod plySaky do improvizovaného basketba-
lového koSe. Na oplatku dostali domaci kolace, na
jejichz vyrobu jsou zde klientky (matky) spolu
s Janou Havlickovou, ktera se stara o volnocasové
aktivity, patfi¢né hrdé. Nechybélo ani opékani buitl a
pohadka O veliké fepé, kterou klienti pro navstévu
vyborné nacvicili a nezapomnéli ji doplnit vypravny-
mi kostymy.

DOMINO v Chrastave

Na konci kvétna jsme zamitili spolu s klienty z DS
Domino na relaxa¢ni pobyt do Chrastavy. Cely ty-
den si jsme tak mohli uzivat pohody a klidu, které
nam mistni termalni 14zn¢ nabizely. Ale cely pobyt
se nenesl jen v duchu koupani, ¢i lenoSeni ve vitiv-
kach. Naopak. Na-
vstivili jsme nedale-
ke Jablonné v Pod-
jestédi, kde jsme si
prohlédli nadhernou
Baziliku minor sv.
Vaviince a sv. Zdi-
slavy, pfimo v L
Chrastavé jsme pak
navstivili Muzeum ==
hasi¢ské techniky a Fuhrichtiv dim. VSude, kam
nas nohy a zvédavost zanesla, nas vitali usmévavi a
mili lidé. K nasi nemalé spokojenosti jisté ptispcla
1 vyborna kuchyné a vstficny personal hotelu. Do-
mi jsme odjizdéli plni zazitkd a s pfanim se sem
op¢t podivat. Eva Falgova

Po veselejsi ¢asti programu pftisla na fadu prohlidka
zafizeni, jehoZ soucdasti je rovnéZ nocleharna, slou-
zici muziim bez pfistiesi. Za erudovaného doprovo-
du Jany Skalové¢, feditelky CSS DéCin a Vladimiry
Jurcové, vedouci Azylového domu pro muze a mat-
ky s détmi, si Jakub Houska, Jakub KaSa, Jan Jifi-
cek a LuboS Stria prosli objekt, seznamili se
s fungovanim zatizeni a velmi aktivné se o n¢j zaji-
mali. ,,Jsme za to upfimné radi, protoze tato cilova
skupina obvykle nestoji v poptedi z4jmu, pfitom se
mnohdy jedna o lidi, ktefi se do neptiznivé socialni
situace nedostali vlastni vinou, podotkla feditelka
CSS Jana Skalova.

Dé&kujeme vSem zucastnénym za nase klienty, kteti
meli moznost stravit piijemné odpoledne, a doufa-
me, Ze tato mild navstéva nebyla posledni. Ocenu-
jeme zédjem pomoci, protoze jak je i heslem Valec-
nikd ze severu — Win Together! (pozn. Vyhrajme
spolecné!) -kp-

DOZP v Praze

Jarni mésice vybizeji k vyletim do blizkého 1
vzdalen¢jSiho okoli. Klientky DOZP Boletice se
vydaly poznavat krasy stovézaté maticky Prahy.
Nejvice ze vSeho si ptaly vidét Vaclavské namés-
ti, Staroméstské namesti s orlojem, samoziejmé
nemohla chybét cesta :
Karlovou ulici na Kar-
lav most. Putovani da-
le pokracovalo prohlid-
kou Mal¢ strany s vys-
lapem na Prazsky hrad 77—
a zavér pattil Chramu @]:
sv. Vita. Klientky byly s

z vyletu nadSené, t¢si __‘J,
M . v —_—
se, Ze se jim opét pove- |

de hlavni mésto navsti- .=

vit.-kp-
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Méstské slavnosti (kvéten 2014)

Décinské méstské slavnosti se kazdoro¢né setka-
vaji s velkym zajmem néavstévniki. I letos jedna z
kvétnovych sobot patfila na Smetanové nabiezi
hudebnimu festivalu Labe a nedé¢le seniorim. Na-
Se organizace se prezentovala stinkem, ve kterém
pfedstavila zdjemcim nasSe sluzby a ukézala vy-
robky, které vytvorili klienti v rdmci volnocaso-
vych aktivit. Dékujeme vSem, ktefi svou ucasti
ptispéli k propagaci organizace. -kp-

Rekonstrukce Domova pro seniory
obrazem

Duben 2014 Cerven 2014

Jidelna po vyklizeni.... ...anyni (¢erven 2014)

Rocnik 6, ¢islo 2 Stranka 7



SUDOKU

Jak na komary a klistata
Klist’ata od Vas utecou.....

Mame pro vas zaruceny a vyzkouseny recept pro-
ti klistatGm.

Navod na domaci biorepelent je ptimo ze Svéd-
ska.

Nas rozmarynovy odvar neobsahuje zddné chemi-
kalie!!

Na pfipravu potiebujete: 1 sacek rozmarynu, kte-
ry koupite v obchodé¢, jako ptisadu do jidla, 1 litr
vody a 1 lzici bilého vinného octa.
Do hrnce nalijte vodu a piived’te ji k varu. Potom
odstavte a vysypte do vody rozmaryn a nechte
poradné vylouhovat.

Rozmaryn muze byt ve vodé, az do vychladnuti
odvaru. Potom scedime rozmaryn a pfidame lzici
vinného octa. Pfirodni repelent se pielije do spre-
jové  lahvicky a wulozi se do chladnicky.

Citaty

Stésti nikdy nepiijde k tém, ktefi nejsou vdéeni
za to, co jiz maji...

Nejrychlejsi cesta k vlastnimu §tésti je udélat
neékoho jiného $tastnym. Je to uplné ten nejkrat-
§i zpusob jak byt stastny praveé ted’ a v tuto
chvili...

Budte s lidmi, ktefi oceni va$i hodnotu. Nepo-
tiebujete pfiliS mnoho lidi ke Stésti, jen par
opravdovych, ktefi si vas vazi takovych, jaci
jste...

Nejlepsi zptisob, kterym mtizete svym blizkym
dokazat, Ze je mate radi, je travit s nimi svj ¢as.

Pranostiky (duben - Cerven)

Jaro ma sedmero druhil pocasi, v dubnu vSak zad-
né neschazi.

Fiala rGsti nemize, az ji Jiti pomuze.

Studeny m4j - v stodole ra;.

V ma4ji hiimoty nedélaji trampoty.

Kdyz Medard slzy roni, tézko praci rolnik honi.
Jasny den na Petra a Pavla pfinasi irodny rok.

Proti komarim...

Koupit si normalni 200 ml sklenicku alpy a do to-
ho nastrkat 30 kouskt hiebickt, co ma doma kaz-
dy na vyrobu ,,svardku". Nechat vyluhovat a po 24
hodinach se s tim namazat, hfebi¢ek nevyndavat,
ale nechat tam, alpa malicko zhnédne.....
Cena 30 K¢ za prostiedek, ktery funguje naprosto
necekané, zkusil jsem to sam a uz po 4 hodinach
vyluhovani komafi odlétali hledat jinou obét'......

Ten uz totiz nikdy nevratite. Je to darek, ktery
jim date, ani by si to sami mnohdy uvédomo-
vali...

Bud’ pro né€koho pozehnadnim. Bud pfitelem.
Podporuj. Udé¢lej si ¢as na své blizké. A tikej
pouze hiejiva slova, protoze dneSek se uz ni-
kdy nevrati....

Ve vzpominkach si udélejte obcas uklid. Vy-
meénte zbyteCné, spalte chmurné, opraste pii-
jemné a vylestéte radostné zazitky své minu-
losti. Anatome France
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