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Viézené kolegyné, kolegové,
mili ¢tenéfi, dovolte mi, abych Vas
na n¢jakou dobu naposledy pftivita-
la v uvodu Listl nasi organizace.
Jiz je vefejnym tajemstvim, ze od
nasledujiciho mésice nastupuji zpét
na rodicovskou dovolenou, abych
se mohla naplno vénovat svému
synovi Oskarkovi, kterému budou
jiz brzy 2 roky. Po dobu mé nepii-
tomnosti m¢ bude plnohodnotné
zastupovat Mgr. Marek Hosek, kte-
ry neni v tomto sméru zadnym no-
vackem.
Rada bych na tomto misté strucné
shrnula, co nejdulezit¢jsitho se v
organizaci na uplynuly rok udalo,
co se podafilo. Nejdulezit€jsim po-
¢inem bylo zahajeni opravy Domo-
va pro seniory na Kamenické ulici,
na kterou jsme jiz netrpélivé cekali.
S ni souvisela i slozitd logisticka
akce, kdy bylo nutné ptestéhovat
nekolik klientdi z nevyhovujicich
prostor do odpovidajiciho prostiedi.

PF 2015

Véiim, ze v druhém pololeti bude
provedena kolaudace budovy a
klienti se budou moci vratit do
krasnych novych pokojt.

Ani v sluzbach jsme nezahdleli,
podatilo se ndm zdarn¢ pokrocit v
procesu transformace a ptestého-
vat klienty se zdravotnim postize-
nim do chranéného bydleni. Zde
maji moznost uplatiiovat ve vetsi
mife samostatnost a svobodu v
rozhodovani.

Aktudlni podrobnosti o c¢innosti
jednotlivych sluzeb si mtzete pie-
Cist v tomto Cisle, které je zaroven
¢islem poslednim v tomto roce a ja
bych Vam rada poptéla, at' jsou
Vase dny sloZeny z malych i vét-
Sich radosti, které Vam dohroma-
dy daji zazit pocit §tésti. Stastny
vstup do nového roku.

PhDr. Jana Skalova

Rocénik 6, ¢islo 4

Uvnitr tohoto vydani:

Projekt Nastednd 2
péce

Rekonstrukce v ob- 3
razech

Halloween v AD 4
BK Décin pro Domi- 5
no

Prvni pomoc s Do- 6
minem

Vdnocni zpivaniv 7

Pro zdbavu 8

@%@%’!"e i svou é’fm‘o&t V(Qér}i.

i

Co se dozvite?

e Co se u nds déje
nového?

o Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

¢ Co by Vas mohlo
zajimat?
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* Xk
* *
* *
evropsky *, N o
socialni
[~ 4 fondv CR EVROPSKA UNIE

Na zacatku roku 2013 byla zahéjena realizace projek-
tu Naslednéd péce DéCin, ktery je financovan MPSV
v rdmci operacniho programu ESF , Lidské zdroje a
zaméstnanost“. Projekt je zaméten na podporu social-
niho zaclenovani osob po 1é¢bé zavislosti na navyko-
vych latkdch zpét do spole¢nosti a zejména na trh
prace. Individudlni a skupinova prace probiha
v chranéném prostredi Décinského doléCovaciho cen-
tra ve Fiignerové ulici v Dé€in€ 1, které mize kromé
bydleni nabidnout i optimalni podminky pro splnéni
cilti projektu. V roce 2014 doslo v téchto prostorach
ke zkvalitnéni podminek pro klienty, at’ se jednd o
novou kuchyni, vymalovani klientskych prostor, ¢i
vyménu posteli formou sponzorského daru.

Podatilo se naplnit pravidelnou ambulantni skupinu,
ktera je k dispozici jednou za 14 dni. Stejn¢ tak jsme
obnovili spolupraci s psychiatrickou nemocnici
v Hornich Befkovicich, kde je nase zafizeni klientim
prezentovano jednou za Ctvrt roku. Klientim, ktefi
nemaji dostate¢né finan¢ni prostiedky, jsme umoznili
absolvovani vstupniho pohovoru pro pobytovou sluz-
bu prostiednictvim VolP technologie (Skype). V roce
2014 byla schvalena Zzadost o registraci sluzby odbor-
ného socialniho poradenstvi a umoziuje tak poskyto-
vani odborného adiktologického poradenstvi i tém
klientim, ktefi nenaplni vstupni kritéria pro piijeti do
programu Nasledné péce.

Klientim zapojenym do projektu byla poskytovana
individualni i skupinovad péce. Formou individudlni
péce jsou garantské a socialni pohovory, skupinova
péce probiha formou Ctyf skupin, ve sledovaném ob-
dobi to byla skupina domovni, skupina prevence re-
lapsu, dynamické skupina a fizend volnocasova akti-
vita.

Projekt Nésledna péce DéCin bude probihat do konce
kvétna 2015.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

www.esfcr.cz

Junak v Domové pro seniory

Poznavej se

LetoSni krasny podzim byl jako stvofeny na ruzné
prochazky a Vylety do ptirody. My jsme také vyuzi-

VASI BUDOUCNOST [ pekneho pocasi a vyrazili na jilovsky zdmek. Tam

na nas ¢ekala velmi péknd putovni vystava s na-
zvem "Poznavej se". Vystava, zaptjcend z IQ Lan-
die v Liberci, byla zamétend na lidské télo a jeho
smysly. Nasi klienti si tak mohli vyzkouset, jak
dobfe jim pracuji hmat, sluch, zrak, ¢ich a pamét.
K tomu jim poslouzily rizné zdbavné hry, mohli se
pokusit sestavit si model lidského téla, vyzkousSet si
postieh, seznamit se s tim, jak nas muze osalit zrak
pii riznych zrakovych vjemech. Zjistili jsme, Ze to
s nami vibec neni tak Spatné a vylet jsme si, jak se
patfi, uzili.

Eva Falgova, Domino

se rozhodli vénovat vytézek svého bfeznového ple-
su klientim Domova pro seniory. Vzajemné jsme
se domluvili, ze nam nedaruji finan¢ni obnos, ale
zakoupi pro nds potiebné terapeutické pomucky,
které budeme pouzivat pti kazdodennich aktivitach
s klienty. Vybrali jsme si napf. stolni kuzelkovou
drahu (vhodnou pro imobilni klienty), specidlni
dievéné kolo Stésti (pro skupinové soutéze), prak-
tické dreveéné stojanky na karty (pro spolecenské a
karetni dopoledni hry) a dal$i zajimavé pomicky.
Klienti a zaméstnanci timto moc dékuji Clentim
sdruzeni Usvit za jejich vstficnost a chut’ uginit

Velmi vyznamnou podzimni akei v Domové pro seni-
ory byla navitéva ¢lent stiediska Usvit D&¢in (Junak
— svaz skautd a skautek CR) v Biezové ulici. Clenové
tohoto stfediska pod vedenim Ing. Klary Odvarkové

radost lidem v seniorském véku, kterym diky da-
rum zpesttili tydenni nabidku aktivit.

Dita Hornova, Domov pro seniory
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Prabéh rekonstrukce Domova pro seniory (listopad)
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Certici na kolech v Dominu

S blizicim se koncem roku se v
lidech zved4d vlna solidarity a
vSechna srdce roztavaji. Kdyz ne
po cely rok, tak alespoil v tento
Cas. Nas§ staciondf s timto nema
problémy a srdicka nase a nasich

klientl jsou pro
pomoc oteviena
celorocné. S
,Certiky na ko-
lech* jsme se
seznamili  jiz
vloni. Vic nez
@ - rok se snazime
pomoci sbirkou
vicek od PET
_‘,‘ lahvi a pftiblizit
“ je k naplnéni
Y= jejich snu a tim
~5 Mo 0y, je rehabilitadni
7 pobyt,  ktery
bohuzel neni hrazen pojistovnou.
Jarouskovi a Noemi, jak se
,Certici jmenuji, by vyrazné
pomohl v jejich 1€Cbe.

V pondéli 15. 12. nds i se svymi
maminkami potésili svou navsté-

Halloween v azylovém domé

vou pfimo u nds v Dominu, kde
jsme jim piedali nasbirana vicka.

JarouSek 1 Noemi se mezi ndmi
citili jako doma. Bez jakéhokoliv
ostychu se zapojili mezi nase kli-
enty. Svou détskou bezprostied-
nosti ozivili stacionaf a ze vSech
koutti byl slySet jejich smich.

Obéma détem a jejich rodindm
prejeme krasné Vanoce, hodné
darkti pod stromeckem a St’astny
a vesely novy rok 2015.

Denni stacionat Domino se nada-
le bude zapojovat do sbirky a
pomoci Certikiim, protoze jejich
rozzatena ocicka a ismev na tva-
i1 stoji za pomoc.

Bc. Monika Dvorakova, DiS.

Pamatka zesnulych i stdle vice se slavici Heloween byl v letoSnim roce na AD spojen do jednoho dne. V
dopolednich hodinach jsme s matkami ptfipravovali obcerstveni. Tradi¢ni peceni housek a buchet, povidani o
vzniku tradic, pfiprava her pro déti casoveé presné odpovidala dobé, nez se vratily ze Skol. Odpoledne jsme
vydlabavali dyni, oblékli karnevalové masky, malovali na oblicej, vystfihovali duchy, kterymi jsme vyzdobi-
li venkovni 1 vnitfni prostory AD. Absolvovali jsme tispé$né vSechny pfipravené soutéze motivované

tajemnem. Na zavér byla oslava ukoncena piipravenou hostinou z vyse uvedenych surovin. Nechybély slad-
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Chranéné bydleni na zabavé na Strelnici

Klienti chranéného bydleni na-
vstivili  beneficni  spolecenskou
zabavu pro lidi s postizenim. Tu
kazdoro¢né potadd decinské ob-
canské sdruzeni AVAZ — Asoci-
ace vozickafi a zdravotné i men-
taln€ postizenych v CR. Kona se
na malém sale kulturniho domu
Strelnice. K tanci i poslechu hra-
je pan Holpuch s partnerkou. Na-
Si klienti si zabavu nalezité uzili,
popovidali se starymi a novymi
znamymi, doslo na zpév i tanec.
Véfime, ze radi vyuziji pozvani i
ptisti rok. -1k-

BK Décin pro Domino

Radi bychom podékovali BK D¢-
¢in, jmenovité ing. Alen¢ Volra-
bové, ze opét poskytla nasemu
stacionafi Domino permanentky

na basketbalovou sezonu 2014-
2015.

Hrac¢tm a svétenciim trenéra Pav-
la Budinského piejeme uspésnou
sezénu a jeji zakonceni se tipyti-
vym kovem na krku.

DS Domino fandi basketu!

Bc. Monika Dvorakova, DiS.

Nativity v azylovém domé

V letoSnim roce jsme u nas na
Azylovém domé pro matky s détmi a
muze poprvé privitali déti ze zaklad-
ni Skoly Nativity, kterd sidli v
Kftesicich. PfiSlo k ndm osm déti z
druhého stupné v doprovodu peda-
goga. Z kazdého rocniku byli
vybrani dva zaci /Zdkyné/. Skupina
byla sezndmena s chodem AD, jeho
klientelou a byly zodpovézeny
veskeré vSeteCné otazky. Ucast-
nikim byly ukdzany vnitini i ven-
kovni prostory. Pro déti byl
pfipraven vytvarny program, ktery
byl smérovan na vyrobu vyukovych
pomiucek pro piedskolni déti. VSich-
ni  navStévnici  byli  spokojeni.
Nabidli dobrovolnou vypomoc a
dal$i spolupraci pii volnocasovych
aktivitd a nam nezbyva nez doufat,
ze v dalSich letech bude tato spolup-
race uspésné fungovat a kvalitné se
rozvijet. -ad-
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Pribéh projektu Akreditované vzdélavani zaméstnancd CSS Décin
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V zévéru roku 2013 byla zah4ajena realizace projektu Akreditované vzdélavani zaméstnanci CSS Dé&Cin, jehoz
predmétem je profesni vzdélavani cilové skupiny — socidlnich pracovnikii a pracovnika v socialnich sluzbach
Centra socidlnich sluzeb Décin, p.o. Zapojeni jsou pracovnici z téchto registrovanych sluzeb: domov pro seni-
ory, domov se zvlas$tnim rezimem, domov pro osoby se zdravotnim postizenim, denni stacionaf, chranéné
bydleni, pecovatelské sluzba, kontaktni centrum, azylovy dim, noclehéarna, terénni program a sluzby nasledné
péce.

Do soucasné doby probéhla vlastni realizace vétSiny akreditovanych kurzi, kterych se zac¢astnili vedouci pra-
covnici, socidlni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach. Zaroven se uskutecnilo pét odbornych stazi.
Ohlasy na uroven kurzli byly vesmés pozitivni, Gcastniky byly hodnoceny jako piinosné pro jejich budouci
profesni rozvoj.

Finan¢ni dotaci ziskala naSe organizace z Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a to ve vysi
1442017, 82 K¢.

Projekt Akreditované vzdélavani zaméstnancti CSS DéECin, p.o. bude probihat do konce kvétna 2015.

Prvni pomoc s Dominem

V letodnim roce se v poloving listopadu v prostorach haly déginského CEZ SPORTCENTRA konal jiz 8. roc-
nik soutéze v ,,Prvni pomoci“ pro druzstva a jednotlivce se zdravotnim postizenim z celého Usteckého regio-
nu. Tradi¢énim poradatelem bylo obCanské sdruzeni Cesta do svéta — Slune¢nice o.s., ve spolupraci se studenty
SZS Dé&cin a SZS VOS Usti nad Labem — obor zachranaf. Klienti denniho staciondife Domino se této soutéze
zucastnili jiz podruhé. Za DS Domino nas tradicné reprezentovala Veronika Klestilovd a Honza Dusek. Oba
sout¢zili za jednotlivce. Piiprava byla naro¢na, opét jsme museli zvladnout nelehké otazky tykajici se poskyt-
nuti prvni pomoci. Praktickou ¢ast si klienti vyzkousSeli pfimo v prostorach rychlé zdchranné sluzby, které za
to patfi nas dik. Oba na$i klienti se se soutéZnimi tkoly bravurné poprali a dokdzali, Ze poskytnuti pomoci
¢lovéku na ulici, ve mésté, ale i doma zvladnou na jednicku. Honza se umistil na krdsném 2. misté, ¢imz se
oproti lofiskému roku polepsil hned o dvé pricky, a Verca obhdjila své 5. misto. Nutno jesté podotknout, Ze
jednotlivel soutézilo jedendct, tudiz jejich umisténi je nadmiru uspokojivé. Obéma patii velka gratulace.

SOUTEZ V PRVNI POMOCI
PRO TYMY A JEDNOTLIVCE
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
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Mikulas v Dominu

5. prosince jiz tradi¢né vyrdzi na svou
pochtizku cert s Mikulasem. Zastavili se
1 v dennim stacionati Domino, ktery sidli
na Starém Mést€¢ v Rakovnické ulici.
Spolu s klienty si uzili ¢ertovskou me-
rendu, na které si mj. pripomnéli blizici
se vanocni svatky, zazpivali si par koled,
¢i si popovidali o vanoc¢nich zvycich a
obycejich.

Bc. Monika Dvorakova, DiS.

Vanocni zpivani v Domové pro seniory

V dobé ptedvanocni néds potésily svym peveckym vystoupenim §
hned tii rtizné skoly.

Na zagatku prosince k ndm dorazili studenti ze Stiedni $koly [
zahradnické a zemédélské v DéCin€ — Libverda. Sedm studentt s |
doprovodem dorazilo do Bfezové ulice v pievlecich Mikulase, |
certll a and€ly, ptivezli s sebou i kladvesy a kytaru a nékolik pre-
pravek nadhernych darka v podobé zivych pokojovych rostlin pro
vsechny klienty. Ve spole¢enské mistnosti zazpivali nékolik va-
noc¢nich koled v§em pfitomnym klientiim a potom obesli v§echny
pokoje a seniortim popftali krasné Vanoce a Stastny novy rok, za-
zpivali jednu koledu a kazdému darovali nadhernou pokojovou
rostlinu. Jejich navstéva potésila GpIln¢ vSechny, né¢kolik klientl
to celé dojalo natolik, Ze si 1 poplakali.

Hned druhy den dorazila celd tiida ze Zakladni
Skoly Kosmonautii z Bfezin na Kamenickou ulici, kde
tamnim seniordm také zazpivali vanoc¢ni koledy, celéd
akce prob¢hla vzhledem k omezenym prostorovym
moznostem po dobu rekonstrukce na chodbé Domova
pro seniory u klaviru. VSichni seniofi na konci pévec-
kého vystoupeni dostali milé darky v podobé vlastno-
ru¢né¢ upecenych a nazdobenych pernickd a vanoéni
pranicka ozdobena technikou encaustic. ‘

Do tietice dorazili tyden pied Stédrym dnem stu-
denti ze Stfedni zdravotnické Skoly v Dé&cing, ktefi
zazpivali vanoc¢ni koledy klientiim na Kamenické uli-
cl.

Naprosta vétSina klienti velice ocenuje takovéto
pfedvanocni navstévy, kdy to jsou vétSinou samotni
studenti, ktefi iniciuji navs§tévu seniorii se zdmérem je
potésit. VSem vySe zminénym Skoldm jesté jednou
moc dékujeme.

Na své klienty nezapomnéli ani zaméstnanci Domova pro seniory, pied svatky jim pfipravili spoustu dobrot v
mistni kuchyni a poptat jim ptisel mj. vedouci stiediska Jiti Hatlapatka.

-dh-
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Novorocni pranostiky

V lednu mraz - tési nas; v lednu voda - vé¢na
Skoda.

Leden jasny, rocek krasny.

V lednu malo vody - mnoho vina, mnoho vody -
malo vina

Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v
ocekavani.

Jestlize zemé v lednu mésici oteviena jest a ob-
zvlasté kdyz posledni vétrové ptitom bouii, teh-
dy panuji rozli¢éné nemoce.

Kdyz roste trava v lednu, roste Spatn¢ v Cervnu.
Mnoho sné¢hu v lednu, mnoho htibi v srpnu.

Co leden snéhem poprasi, to inor s vichrem od-
nasi.

Hojny snih v lednu, malo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

KdyZ neni konec ledna studeny, tnor to dvakrat
nahradi.

Lednovy dést’ z pecnu odkrajuje.

Lednova zima i na peci je znat.

Lenivého tahd mraz za nos, pfed pilnym smeka.
Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

Kdyz v lednu v¢ely vyletuji, to nedobry rok oh-
laSuji.

Jak vysoko v lednu lezi snih, tak vysoko trava
poroste.

Je-1i leden nejostiejsi, bude rocek nejplodnéjsi.
Holomrazy - trody vrazi.

Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

Nez v lednu sedléka, to radsi vlka na poli vidéti
Suchy leden, mokry Cerven.

Moudra

Nejkrasnéjsi na svéte nejsou veci, ale chvile, oka-
mziky, vtefiny.. Karel Capek

Kdo neni ochoten se cely zivot ucit, nenaucil se to
nejdulezitéjsi. Rainer Haak

Lidsky Zivot mél smysl, jestliZze pfinesl na svét tro-
chu lasky a dobra. Alfred Delp

Casto zapomindme, ze lidé, s nimiz musime zit, také
musi zit s ndmi. Ricarda Huchova
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