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Slovo reditele

Vazeni Ctenarii,

prvni letosni ¢islo s sebou ponese velikono¢ni nadech, ktery k pocatku jarniho
obdobi neodmysliteln€ patii, stejn¢ jako zména zimniho ¢asu na letni.

Rédi bychom se ohlédli za uplynulymi tfemi mésici, pfipomnéli Vam, co vse se
v nasi organizaci udalo, a zaroven Vas informovali o akcich nadchazejicich, pfi-
c¢emz Vam tyto tipy mohou byt zaroven inspiraci pro nadchéazejici jarni dny. O
probihajicich akcich se mtzete déle docist v regionalnim tisku, na nasich webo-
vych strankach (www.cssdecin.cz) nebo se stat nasim fanouskem na facebooku
(https://www.facebook.com/cssdecin).

Bé&hem téchto mésicti jsme dosahli mnoha uspéchi, at’ zminim naro¢né st¢hova-
ni klientd do rekonstruované ¢asti Domova pro seniory, uspésnou certifikaci né-
kolika intervencnich sluzeb, aktivity klient chranéného bydleni, ¢i akce pro
klienty pecovatelské sluzby.

Vétim, Ze si s ndmi tyto akce radi pfipomenete, dozvite se néco navic a pobavite
se.

Pteji Vam klidné a piijemné traveni jara.
Mgr. Marek Hosek, povéfen zastupovanim feditele

Oslava jara

Velikonoce jsou svym piivodem
svatky jara. Od pocatki cirkve
pak byly hlavnim a Gstfednim

¢ svatkem cirkevniho roku. Mezi
tradi¢ni symboly tohoto svatku
patii beranek, podle kiest'anti

L predstavuje JeziSe Krista, ktery
" byl obétovan za spésu svéta, va-
jicko jako symbol nového zivo-
ta, nebo kocicky, které symboli-
zuji palmové ratolesti, kterymi vitali obyvatelé Jeruzaléma piichazejiciho
Krista.

Védéli jste, ze v riznych zemich se objevuji zvlastni velikono¢ni zvyky? Na-
ptiklad v USA hledaji déti velikono¢ni vajicka schovand po domé ¢i v za-
hradé, v Anglii pfivazuji zeny muze k Zidlim a za propusténi pozaduji penize,
a norskou specialitou je velikonoc¢ni ¢teni detektivek, pticemz velikonocni
detektivka je zde jiz témét samostatnym Zanrem, ktery pred svatky zaplavuje
trh.

Ro¢nik 7, ¢islo 1

Uvnitr tohoto vydani:

KROKUZ 2

Domino 3

Rekonstrukce DS 4

Stéhovani 5
Certifikace 6
Testovdni HIV 7
Pro zdbavu 8

Co se dozvite?

e Co se u nds déje
noveho?
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,» KROKUZ“

Dne 13.2. az
15.2.2015 se ma-

minky s détmi z
Azylového domu v
Dé&cing zucastnily

projektu
"KROKUZ". Jednalo
se o vikendovy semi-
nat v Dé&Cine -
Nebocadech v hotelu
Formule. Akce byla
zaméiena na
vzdélavani v oblasti
“zdravi a hygieny.
| Tento projekt byl hra-
zen z "Grantu" a um-
oznil ziskat
védomosti  ohledn¢
zdravi a prevence, poskytl informace ohledné narokt na
1écbu a vysSetfeni a zaroven poskytl zménu prostiedi a
také moznost odreagovnani se od dennodennich starosti
jak matkam, tak jejich détem. Matkdm byly poskytnuty
informace ohledn¢ zdravovédy a narokd na Iékarska
vySetfeni a zaroven mély déti moznost uréitého vyziti,
které jim bylo pfijemnou zménou v jejich zivoté. Prede-
v§im byla probirana témata - rakovina prsu, zubni hygi-
ena, jak pecovat o dité s astmatem nebo jinou alergii,
pro¢ nechat oCkovat déti, jak se chranit pfed pohlavnimi
nemocemi a HIV, vySetfeni za ucelem v€asné diagnos-
tiky onemocnéni rakovinou /nacvik samovysetfeni prsu
na modelu/, psychosocialni témata /rodicovské chovéani —
pfebirani modelll z primérnich rodin, domaci nasili — jak
se chrénit, pfedejit rizikiim napadeni/. Pfednaska byla
vedena odborniky — 1ékati, mediky, zdravotnimi sestra-
mi, psycholoZzkou a pracovniky z neziskovych organi-
zaci. V dob¢, kdy se maminky skolily, byl pro déti pfip-
raven pod dohledem
zkusenych
vychovateli sa-
mostatny  program.
Do tohoto projeku
jsme se zapojili jiz
minuly rok a pred-
pokladame, Ze 1 v
dalSich letech se
této, vSemi kladné
hodnocené akce,
budeme ucastnit.
-ad-

Vanocni svatky v Azylovém domé

Leto$ni vanoc¢ni svatky na Azylovém domé pro
matky s détmi a muze probihaly za pomoci mno-
ha dobrovolnikti a sponzort. Ve spolupraci se ZS
Nativity jsme piijali velké mnozstvi obleCeni,
hracek a sladkosti. Zaci i vyucujici pro maminky
a déti z AD piipravili kratké divadelni pied-
staveni o "Mikulasi". Krasné masky a ptipravené
sladkosti byly pro vSechny pfitomné nadhernym
zpestfenim. Mikulasska nadilka probihala na AD
5.12.2014, kdy pfisli s celodennim programem
pomoci studentky SZS a hraci basketbalového
tymu DéCin. Na vecerni navstévu Mikulése, Certa
a and¢la s tradicni nadilkou a recitaci ¢i zpévem
pisni se dostavila pani Bezakova, kterd je
spole¢né¢ s manzelem dlouholetym sponzorem
naseho domu.

Véano¢ni besidka byla diky vSem darim pestra.
Od rana se pfipravovaly malé chlebanky, do
kterych maminky pro kazdého zapelky listek s
novorocnim pfanim. Peceni vanocky, vareni
tradiéni C¢oCkové polévky, zdobeni vanocniho
stromecku, chystani slavnostni tabule s pfedem
napecenym cukrovim bylo programem na
dopoledne. V odpolednich hodinach zapocaly
vanocni oslavy. Nejprve jsme spolecné hodovali
u prostieného stolu. Nasledovala ukdzka

klasickych vanoénich zvyki. Studentky SZS ndm
byly opét ndpomocny a celou akci doprovazely
hrou na flétnu a zpévem vanocnich koled. Za-
koncenim byl ptichod Jeziska a klasické rozdani
darkd. Spoleénym podékovanim a popianim
vSeho dobrého v novém roce jsme celou akci
piijemné zakoncili. -ad-
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Kompletace pohledd v Dominu

Denni stacionat Domino (Rakovnicka 46, DéCin 3), patiici
pod Centrum socidlnich sluzeb Dé&Cin, p.o., pomaha jiz fadu
let lidem s mentalnim postizenim, popiipadé¢ v kombinaci
s chronickym duSevnim onemocnénim. Stacionaf umoziuje
klientim starSim 16 let travit zde aktivné a smysluplné ¢as
dle jejich individualnich potieb v dobé, kdy se jim jejich
blizci nemohou vénovat (k dispozici jsme kazdy vSedni den
od 7 do 15 hodin).

Jednou z mnoha aktivit, kterym se klienti vénuji, je komple-
tovani pohlednic pro nakladatelstvi UMUN, coz je sdruzeni
malift s télesnym postizenim, malujicich sty a nohama.
Dvakrat v roce, vzdy v obdobi Velikonoc a Vanoc, pfipra-
vuji tematicky ladéné balicky s pohlednicemi. ,Kromé
drobné finan¢ni odmény pfinasi tato ¢innost klientlim radost
a dobry pocit, ze mohou byt uzite¢ni, v ¢emz se je snazime
maximalné podporovat,” uvedla Eva Falgova, vedouci denniho stacionare. ,,Mate-li z4jem, piijd'te se za nami
podivat, ale protoZe jsou naSe aktivity velmi riznorodé, je lepsi domluvit si navstévu predem na tel. Cisle
739 769 229. Zaroven budeme radi za jakoukoli formu podpory, at’ materidlni, nebo finan¢ni,” doplnila Eva
Falgova.

Navstéva decinského zamku

Dne 30.1.2015 maminky s détmi z Azylového domu v DECin€ navstivily Dé€insky
zamek. Diky vstiicnosti zaméstnancti décinského zamku
nam byla umoZnéna détska prohlidka "Za tajemstvim
zameckych déti" zcela zdarma. Program se odehrava v
bézné prohlidkové trase, vyuzivd vSak své vlastni
specialni rekvizity, které maji zapojit co nejvice smysli.
Mali navstévnici nejen poslouchaji a divaji se, ale
nékteré pfedméty si mohou sami osahat, vyzkousSet a
dokonce i ochutnat. Celou prohlidkou se jako ¢ervena nit
line zajimavé patrani po skrytych indiciich a vzkazech,
které po sob& zanechaly zamecké déti. A co malé nav-
Stévniky c¢ekd na konci? Tajemstvi, které se vSichni ¥
dozvi aZ béhem prohlidky.

Navstéva zamku byla pro déti i maminky krasnym zpestfenim patecniho od-
poledne, které bylo diky pololetnimu vysvédceni volné. Zrekonstruované zamecké
prostory podnécovaly u vSech estetické citéni a vztah k historii. Na zaklad¢ kladného hodnoceni kulturni akce
se v piiStich mésicich chystdme také navstivit méstskou knihovnu, kde se kazdy mésic pofada détské pred-
staveni. -ad-

Klientky z Pribramské v kiné

Damy z chranéného bydleni v Ptibramskeé
ulici vyrazily za kulturou do kina. Navstivily
promitani nového filmu Zdenka Trosky Ba-
\ boviesky 3 a stejn¢ jako ostatni navstévnici
. odchazely spokojené a rozesmaté. Bchem g
S premiérového vikendu vidélo film vice nez
54 tisic divakt v celé CR. -chb-
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Rekonstrukce Domova pro seniory v obrazech

Vymalba Sklad pradla

Mala kuchynka

Schodisté budova A Sklenéné dvefe 1. patro Barevné odliseni pater

Stéhovani

Jidelna
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Stéhovani Domova pro seniory nejen v obrazech

Na pocatku tnora ¢ekala Domov pro seniory na Ka-
menické ulici velkd zména. Klienti se mohli ze sta-
vajicich prostor prest€éhovat do nové zrekonstruova-
né ¢asti budovy. K dispozici jim zde jsou komfort-
néjsi jedno, ¢i dvoulizkové pokoje. ,,St€hovani bylo
naplanovano na Ctyfi dny, ale diky obétavosti nasich
zaméstnancl se akce uskute€nila za dva dny a to pfi
provozu sttediska,” uvedl Jifi Hatlapatka, vedouci
Domova pro seniory.

»Rad bych timto nasim zaméstnancim podé¢koval,
akce byla logisticky velmi naro¢na, a co bylo nejdui-
lezitéj$i — snazili jsme se, aby se v co nejmensi mite
dotkla zivota naSich klientl. Coz se diky sehranosti
a praci nad rdmec povinnosti podatilo,” fekl Marek
Hosek, ktery je povéfen zastupovanim organizace
Centrum socialnich sluzeb Dé&Cin, p.o., pod kterou
Domov pro seniory spada.

Cela rekonstrukce by méla byt dokoncena ve druhé
poloving letoSniho roku, kdy se do druhé ¢asti budo-
vy vrati klienti z do¢asného ubytovani v objektu v
Btezové ulici. Podrobnéjsi informace o rekonstrukei
na www.mmdecin.cz.

HLAVNI VCHOD

(po dobu rekonstrukee)

Rocnik 7, dislo 1
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Seniori na ,,poznavaci“ navstéve

Domov pro seniory na Kamenické ul. (CSS Dé&Cin, p.o.)
prochazi v soucasné dob¢ druhou etapou celkové rekonstruk-
ce, budova A a C je jiz zrekonstruovana a pln¢ funkcni, po-
sledni ¢ast — budova B se od biezna rekonstruuje. Nasim kli-
entim poskytujeme po dobu rekonstrukce své sluzby celkem
na tfech mistech v D&in€é (na Kamenické ul.,
v Krasnostudenecké ul. a v Biezové ul.) a pravé Cast klientt §
z Bfezové ul. vyuzila na$i nabidku na ,,poznavaci® navstévu ¢
nov¢ zrekonstruovanych budov A a C na Kamenické ul.

Celkem 11 klientti z Bfezové ul. jsme CSS Minibusem od-
vezli na Kamenickou ul., aby se mohli na vlastni o¢i podivat,
kam se za par mésicii budou sté¢hovat. Seniofi se pokochali
pohledem na nové zvenku pekné zrekonstruované dvé budovy, prosli se po jednotlivych poschodich, kde méli
moznost nahlédnout do novych jednolizkovych a maximalné dvojlizkovych pokoji, prohlédli si bezbariérové
koupelny a toalety, prosli se po prostorné terase, nakoukli do
utulné spolecenské mistnosti a v zavéru se posadili v nové jidel-
n¢, kde se pokochali pohledem do nové moderni kuchyné¢. Ku-
chatky a pracovnice v socialnich sluzbach se postaraly o pted-
vedeni nového systému vydavani stravy v tabletech. Klienti
z Biezové vyuzili 1 moZnosti jit navstivit na pokoje své ptatelé
z Kamenické ul.

Po piijezdu zpét do Biezové ul. se klienti v naprosté
vétsin€ shodli, Ze nové prostory na Kamenické ul. jsou moc
pekné a Ze se jiz t€si na piestechovani. Podobnou poznavaci na-
v§tévu absolvuji v nejblizsi dobé i klienti z Krasnostudenecké
ul. -dh-

Uspésna certifikace v dolécovacim centru

Dé&¢inské dolécovaci centrum (Fiignerova 18, Déin 1), které je sou- i
¢asti Centra socialnich sluzeb DéCin, p.o. (pfispévkové organizace
meésta Décin), je odborné pobytové a ambulantni zafizeni v oblasti
problematiky zavislosti. Vénuje se lidem, kteti jsou zavisli nebo &
maji problém s drogami, alkoholem, internetem, pc hrami, hracimi
automaty apod. a rozhodli se jej aktivné feSit. Kromé& samotnych
zavislych osob po 1écbé se vénuje jejich blizkym a rodinnym pfi-
slusnikiim. Zaméfuje se na to, aby si zavislé ¢i experimentujici oso-
by osvojily socidlni a psychické dovednosti, které ptispivaji
k znovuvytvoreni nebo udrzeni abstinence, a na podporu rodinné¢ho
systému zatizenému zavislym chovanim.

Kazda kvalitni socidlni sluzba podléha povinnosti tzv. certifikace’
odborné zptisobilosti sluzeb, coz je uznani odbornych a kvalifikacnich predpokladd, ze dana sluzba odpovi-
da stanovenym kritériim kvality. Nasledna péce (socialni sluzba v doléCovacim centru) podstoupila posou-
zeni své odborné zpusobilosti v minulém tydnu, kdy hodnotici komise po provéfeni obecnych a specialnich
standardt zhodnotila program jako velmi kvalitni a rozhodla o udéleni certifikace na nejdel$i moznou dobu,
tj. na 4 roky.

Kromé sluzeb nasledné péce poskytuje zatizeni sluzbu odborného socialniho poradenstvi.
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Certifikace terénnich programu

Pocatkem kvétna roku 2005 zahgjila Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) proces cer-
tifikaci odborné zpusobilosti sluzeb pro uzivatele drog. Cinnosti Certifikacni agentury zajistoval od zacat-
ku Narodni vzdélavaci fond, o.p.s.

Certifikace odborné zptisobilosti sluzeb je posouzeni a formalni uznani, ze dana sluzba odpovida stanove-
nym kritériim kvality, odbornosti a komplexnosti. Jedna se o posouzeni sluzby podle standardii odborné
zpusobilosti, jehoz vysledkem je udéleni ¢i neudéleni certifikatu o jejich naplnéni. Certifikace je nezbytnou
podminkou pro poskytnuti dotace na sluzby protidrogové politiky ze statniho rozpoctu.

Nase organizace, Centrum socidlnich sluzeb Dé&Cin, p.o., je v napliiovani obecnych i specidlnich standarda
velmi Uspésna. Pied dvéma lety ziskalo certifikaci s t€éméf plnym poctem bodl na nejdelsi moznou dobu (4
roky) Kontaktni centrum pro drogové zavislé (Teplickd 45, DéCin 4), v letoSnim roce se Gspesné certifikace
dostalo sluzb¢ nasledné péce v Décinském dolécovacim centru (Flignerova 18, DéCin 1) a v poloving tinora
rovnéz terénnim programum, které spadaji pod décinské Kontaktni centrum. ,,Zde se povedlo projit celym
procesem bez ztraty jediného bodu a ziskat certifikaci opét na nejdelsi moznou dobu, 4 roky, za coz patfi
pracovnikiim centra velké uznani a dik,” uvedla Lenka Plickova, vedouci Intervencnich sluzeb.

Platna certifikace je dokladem o naplnéni standardii odborné zptsobilosti programu protidrogové politiky.
Vzhledem k tomu, ze RVKPP doporucuje krajim a obcim, aby zohlednily vysledky certifikace pii plano-
vani sité sluzeb pro uzivatele navykovych latek a poskytovani finan¢nich prostfedkii na tyto sluzby z jejich
rozpoctil, znamena ziskani téchto vybornych hodnoceni pro nase sluzby zaroven dal$i moznost pro ziskani
finan¢nich prostfedki pomahajicich v chodu jednotlivych zatizeni.

Testovani HIV

Kontaktni centrum v DECIn€ je zafizeni, které se zabyva
zavislosti na nelegalnich drogach. Cilem vSech nabizenych
sluZzeb je vedle minimalizace rizik také ochrana vetejnosti
pfed Sifenim infekénich chorob. V roce 2015 se Kontaktni
centrum zapojilo do projektu ministerstva zdravotnictvi a
| otevird vyznamnou moznost pro vSechny zajemce z fad ve-
fejnosti nechat se otestovat zdarma a anonymné na pritom-
nost viru HIV.

Zeptali jsme se Bce. Jitiho Sedlacka, vedouciho zatizeni, na
nove nabizenou sluzbu:

»Sluzbu testovani na pfitomnost viru HIV u nés v zafizeni muze vyuzit kazdy z vefejnosti, kdo mé obavy
z nékazy vzhledem k né&jaké rizikové zkusenosti. Problematika HIV je vefejnosti ¢asto podceniovana, a pro-
to v rdmci prevence nabizime vedle moZnosti testovani také objektivni informace o rizicich ndkazy, moz-
nostech 1é¢by a moznostech, jak se pfed ndkazou chrénit. Informace tak slouzi nejen konkrétnim osobdm,
ale naptiklad také jejich rodinnym pftislusSnikiim ¢i zaméstnavateliim. Na§ informacni servis zahrnuje 1
pravni aspekty a rozbiji urcité zakotfenéné predsudky a myty o HIV pozitivnich osobach nebo o samotné
nemoci AIDS. Tyto informace jsou k dohledani na webovych strankach Kontaktniho centra, nebo je mozné
je ziskat v ramci navstévy pfimo u nés v zafizeni. Dale jsme schopni zprostfedkovat ndvaznou odbornou
pomoc, poskytnout poradenstvi a také jsme vytvofili komplexni mapu pomoci v souvislosti s feSenim pro-
blematiky HIV a AIDS.*

Kdy a jak se na Vas mohou lidé obratit?

»Kazdy, kdo si neni jisty, ma strach, nebo se chova rizikové a
to jak jednorazove, tak opakované, se mize na naSe zafizeni
bez obav obratit. Jedname v kazdém ptipad¢ bez predsudka a
nikoho za jeho chovani ¢i postoje neodsuzujeme. Vse je dis-
krétni, anonymni a poskytované bezplatn¢. Testovani probiha
po cely rok kazdy tyden v ttery od 9:00 — 11:30 hodin. Na pro-
vedeni testu u nas staci kapka krve z prstu a vysledek u nas clo-
vek ziska béhem 20 minut. Také se nds bez obav miize na coko- f
liv v souvislosti s problematikou HIV zeptat.* ‘
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Moudra

Vsechno na svété ma svou piicinu. Cingiz Ajtmatonov

Opravdova laska je najit ve svété nékoho, s kym si rozumis
1épe nez se sebou samym. H.F.Amiel

Clovek nema nic vzacnéjsiho a cennéjSiho nez je Cas. L.van
Beethoven

Byt Stasten sam a jiné blazit, tot’ pravy kol ¢lovéka. B. Bol-
zano

Pomazanka s pazitkou a tvarohem

150 g tvarohu

100 g erstvého koziho syra

20 g méasla

8 1zic pazitky

sul

3 housky nebo slané donuty

1.Tvaroh a kozi syr utfeme se zmeklym maslem a vysSleha-
me dohladka. Podle chuti osolime.

2.Pazitku omyjeme, osuSime a nakrajime nadrobno. Na-
krajenou pazitku zlehka vmichame do hotové pomazéanky.
3.Housky podéln¢ rozkrojime a namazeme pomazankou.
Ptiklopime a ithned podavame.

Zdroj:http://ona.idnes.cz/ctenarsky-recept-pomazanka-s-
pazitkou-a-tvarohem-{72-/recepty.aspx?
c=A110504_161611_recepty_job
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