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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb, prispévkové organizace statutarniho meésta Décin
MK CR E 18790

Slovo reditele

. .. Preji vséem zaméstnancim i klientim
Vazeni ¢tenari, L, v , i1 o
krasné 1éto plné prijemnych zazitku.
dovolte mi, abych Vés pozdravil na zacat-

ku letniho obdobi, na které se vétsina PhDr. Marek Hosek
z nas tési. Radi bychom Vam pripomneéli,
co se v nasi organizaci za uplynulé tii povéfeny zastupovanim reditelky

meéesice udalo, co se podarilo, ¢i co chysta-
me nového.

Nejvetsi akei je stdle probihajici rekon-
strukce objektu Domova pro seniory na
Kamenické ulici, kterou vam v nékolika
obrazech priblizime. Presto, Ze stavba je
v plném proudu, nezapomindme na nase
seniory a snazime se jim v rdmci moznos-
ti poskytnout kulturni a spolecenské vy-
ziti. Podarilo se ndm usporadat dvé verej-
né sbirky na podporu nasich klientd, jed-
na z nich probéhla na décinskych mést-
skych slavnostech a byla vénovana klien-
tim Azylového domu pro muze a matky
s détmi na Letné. Druhd probihd ve spo-
lupraci s Rehabilitaci Katerina a klienty
denniho stacionaire Domino lze podporit
na pobockach rehabilitace, kde jsou po-
kladnicky umistény.

Rad bych na tomto misté podékoval
vSem, kdo se rozhodli nasi organizaci
jakymkoli zptisobem podporit.

Hymna zivota

Zivot je $ance - vyuZij ji Zivot je zahada - pronikni ji
Zivot je krasa - obdivuj ji Zivot je slib - splft ho

Zivot je blazenost - uzivej ji Zivot je smutek - pfekonej ho
Zivot je sen - uskuteéni ho Zivot je hymna - zpivej ji
Zivot je vyzva - pFijmi ji Zivot je boj - pfijmi ho
Zivot je povinnost - naplf ji Zivot je $t&sti - zasluz si ho
Zivot je hra - hraj ji Zivot je Zivot - Zij ho.

Zivot je bohatstvi - ochrafiuj ho

Zivot je laska - potés se s ni (Matka Tereza)
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Dar Klubu seniord Zlaty podzim

Péce o seniory a o jejich kulturni a spolecenské vyziti
se stala jednou z priorit vedeni mésta v tomto obdobi.
Jednim ze zafizeni, které poskytuje této (a nejen ji) sku-
piné obyvatel moznost aktivniho traveni ¢asu je Klub
seniortl Zlaty podzim, ktery pati pod Centrum social-
nich sluzeb DéCin, p.o. Najdete jej v Bezrucoveé ulici
pobliZ kina SnéZnik. Zde maji seniofi moZnost setkavat
se s prateli pii spoleenskych hrach, pravidelné se zde
konaji velmi oblibené hudebni produkce, ¢i prednasky.

Na pocatku dubna piedala naméstkyné primatorky
Hana Cermonova vytézek z prodeje polévky na vanoc-
nich trzich klubu. ,,Castka ¢ini 5 800 K¢ a jsme velice
radi, ze bude pouZita pro potfeby seniorl, uvedla Hana
Cermonova. ,,Velice si pomoci vdzime a vyuzijeme dar
na pofizeni nového vybaveni do klubu,” doplnil Marek

Hosek, ktery je povéten zastupovanim feditele CSS.
- kp-

Verejna sbirka pro Domino

Denni stacionaf Domino pomaha lidem s mentalnim postizenim, pfipadn€ v kombinaci s chronickym duSevnim
onemocnénim, aby mohli svilj ¢as travit aktivnim zpiisobem dle jejich individuélnich potieb v dobé&, kdy se jim
jejich blizci nemohou vénovat. V ramci svych aktivit se vénuji mj. 1 ergoterapii, coZ je lécebnd metoda, kterd vy-
chazi z predpokladu, Ze ¢lovek mize zlepsit kvalitu svého Zivota a svého zdravi tim, Ze se aktivné zapojuje do za-
méstnani, kterd pro n€¢j mohou byt smysluplné a vyznamna.

Diky ochoté Ladislava Toncara z Rehabilitace Katefina mate nyni moZnost nasim klientim pomoci. Na recepcich
jednotlivych pobocek lze pfispét v ramci verfejné sbirky na potizeni nového stolu do ergodilny. Za sviij piispévek
obdrzite pozornost v podobé malého polstatku vyrobeného klienty.

Za Vasi pomoc velice dé¢kujeme!

/\ r REHABILITACE
KATERINA s.r.o.
CSS

POMOCI
MUZETE
1 VY.

V ramci verejné sbirky
pfispéjete na pofizeni nového
stolu do ergodilny v dennim
stacionafi DOMINO.

) — ' KVETEN - PROSINEC 2015
| .

JILOVE 412 550 485 | 734 621 918 DECIN 412 528 199 | 734 346 266 REHKAT 412 823 423 | 734 845 589
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Prabéh rekonstrukce Domova pro seniory (kvéten, Cerven)

Foto: Dita Hornova, Katerina Podzimkova
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Décinské slavnosti

Letos$ni décinské méstské slavnosti pfines-
ly kromé spousty zajimavych zazitka i fi-
nancni pomoc pro Centrum socialnich slu-
zeb DéECin, p.o. Maminky za pomoci za-
meéstnanct Azylového domu pro muze a
matky s détmi v D&Cin€ na Letné vyrobily
spoustu krasnych dekoraci, které bylo
mozno si vramci vefejné sbirky pofidit.
Velky dik patfi Jan¢ Havlickové, ktera
piisla s nagpady a maminkam s realizaci
samotnou pomohla.

,Verejna sbirka vynesla 1975 K¢ a my
bychom timto radi pod¢kovali vSem, kteti
piispéli a pomohli tim zlepSit podminky
naSich klientl. Z vytézku bude financovan
nakup pomucek pro dalsi vyrobu dekoraci
a pomucky na volnoCasové aktivity pro
déti,” uvedla Lenka Plickova, vedouci In-
tervencnich sluzeb. -kp-

7S Kosmonautl u seniord

Ohlasy Slavnosti

Klientka chranéného bydleni Piibramska pani K. navsti-
vila s doprovodem kulturni program na Smetanové na-
bfezi a Marianské louce vramci Méstskych slavnosti
2015. Pani K. zaujaly nejen stanky s rukodélnymi vyrob-
ky, jako jsou napf. naramky, taSky, Satky a jiné ozdoby,
ale sledovala téz praci dievosochaiti a jejich zru¢nost
s motorovymi pilami. Vyslechla si ¢ast produkce hudeb-
niho festivalu Labe a svym tsilim pfispéla dobré véci na
Oranzovém kole. Také béhem odpoledne potkala n¢kolik
znamych, coz ji pokazdé potéSilo. 1 ptesto, ze nas
znabtezi vyhnal prudky dést, hodnotila nase klientka
pani K. odpoledne velmi pozitivné a byla radda, ze se
mohla Slavnosti zi¢astnit.

Pavel Kostka, Chranéné bydleni

Po ro¢ni prestdvce jsme méli moZnost
pozvat jednu ze Skol do nové zrekon-
struovanych prostorit Domova pro seni-
ory (CSS Décin, p.o.). Pévecky soubor
ze ZS Kosmonautli z Biezin pfijal nase

W pozvani. Pfiblizné 28 Z&kd od prvni az
§ po Sestou tfidu nasim seniorim zazpiva-

lo nékolik zndmych pisni, soucasné i1 za
doprovodu kytar. To, Ze se to seniorim
libilo, bylo patrné z toho, Ze fyzicky rea-
govali na rytmus pisni, nékolik z nich se

d piidalo i do zpévu a po kazdé pisnicce

sklidili mali zpévaci velky potlesk.
V zavéru navstévy byly vSechny senior-
ky velice mile pfekvapeny, protoZe byly
obdarovany ru¢né vyrobenymi pianicky
ke Dni matek.

»Jsme radi, ze mezi nds déti chodi, vzdy
nam zpiijemni chvile. Moc jim za to dé-
kujeme,* uvedla jedna z obyvatelek do-
mova Zdenka Buranova.

»Vefime, ze jejich navstéva nebyla po-
sledni, se Skolami a Skolkami spolupra-
cujeme velice radi, t€si nas, ze déti na
seniory nezapominaji,” doplnila Dita
Hornova z Domova pro seniory na Ka-
menické ulici. -kp-
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Turnaj v Brtnikach (kvéten)

Pétanque je francouzska spolecenska
hra pro dvé 1 — 3 ¢lenna druzstva, kte-
rd se snazi umistit koule co nejblize
cili, ktery pfedstavuje dievéna kulicka.
Jedna se o tymovy nekontaktni sport.
Pétanque zaruCen¢ vtahne kazdého
rychle do d¢je, protoZe je velice napi- |
navym az do samého konce.

Seniofi zDomova pro seniory
(CSS Décin, p.o.) kazdy rok pravidel-
n¢ piln¢ trénovali tuto hru na svém
hfisti v aredlu Domova pro seniory.
»S¢ zacatkem celkové rekonstrukce
Domova pro seniory sice tréninky od-
padly, protoze hiisté bylo v blizkosti ¢i soucasti stavenisté, ale ani tento fakt nés neodradil od piihlaseni se
na turnaj, ktery kazdoro¢né potada Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Brtniky,” fekla Dita Hor-
nova z terapeutického oddéleni. Letos se jednalo jiz o 11. ro¢nik, kterého se pravidelné zacastnuji skupiny
ze zatizeni, ktera poskytuji rizné socialni sluzby.

Z naseho Domova pro seniory byla vypravena celkem péti¢lenna skupinka klienti s doprovodem, ktera
zm¢éfila své sily s n¢kolika dal§imi tymy. ,,Letos nas potadatelé piekvapili kulturnim zpestienim v podobé
vystoupeni bfisSnich tane¢nic,” pobavené uvedla Anna Podraskd, obyvatelka Domova pro seniory
v Krasnostudenecké ulici. V poledne byl pro hrace ptipraven dobry obéd, po kterém se pokracovalo v napi-
navém sportovnim klani. V samém zavéru akce probéhlo slavnostni vyhlaSeni vysledki, véetné rozdani

v v

drobnych cen pro v§echny soutézici. Klientim se celd akce moc libila a ptisti rok se opét radi ziiCastnime.

Sportovni odpoledne pro seniory (kvéten)

Premiérovou vétsi akci v nové zrekonstruované jidelné
Domova pro seniory (Centrum socidlnich sluzeb DéCin,
p.0.) se staly sportovni hry pro klienty na Kamenické ul.
Zaméstnanci socialné terapeutického oddéleni vyuzili
nékolika her specialné zacilenych na seniory a zatadili je
do jednotlivych sportovnich stanovist, pro zbytek disci-
plin pouzili svoji fantazii a vymysleli dal$i specidlni
ukoly.

,,Akce se zucastnilo celkem dvanact seniort, ktefi
poméftili své sily a zrunost v péti disciplinach. Zahrat si
mohli tiché interiérové kuzelky, holandsky biliar, stolni §
mini kuzelky, vyzkousSeli si skladani pradla na Cas a
rychlostni pocitani,* uvedla Dita Hornova, ktera ma tera-
peutické odd¢€leni na starosti. Pohybové aktivity 1 aktivi-
ty, které trénuji pamét, jsou pro klienty velice dualezité
nejen proto, Ze prindseji zmeénu a rozptyleni do jejich
zivota, ale hlavn€ proto, ze jejich nedostatek vede
k nedostate¢né stimulaci zakladnich fyziologickych procesi a to se nasledné negativné projevuje na zdra-
votnim stavu. ,,VSichni bez rozdilu véku jsme radi motivovani odmeénami, proto i1 nasi klienti na zaveér

obdrzeli ceny nehledé¢ na umisténi,” doplnila
Sportovni odpoledne pro seniory (Cerven) Dita Hornova.

Jedno z poslednich ¢ervnovych odpoledni zpestfili za-
méstnanci Domova pro seniory (CSS Décin) na Kame-
nické ulici senioram dovednostnimi hrami. ,»,Rad se ucastnim podobnych akci, mam moznost se setkat se svymi
spoluobyvateli, procvicit si své znalosti nebo manualni zruc¢nost,”
ekl Frantisek Sladek, jeden z tiCastnikt her.

z krouzkt. Kazdy vykon byl s napétim sledovan.

Zapolit mohli hned v nékolika disciplinach. Pomoci
détskych bankovek mohli poskladat vylosované financ-
ni &astky, zkusit $tésti v kostkach, vyzkouset svou mus- Podobné pocity vyjadiovali i ostatni zaCastnéni a bylo ziejmé, Ze
ku pfi hodu na kuzZelky, ¢i sestavit barevnou pyramidu zvlast' moznost kontaktu velmi vitaji.
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Mladi lidé neznaji fakta o HIV

Sluzby Kontaktniho centra v Dé¢iné se jiz pét mésict zapojuji do prevence ohledné problematiky HIV a AIDS.
V ramci projektu ministerstva zdravotnictvi nabizime anonymni screeningove testovani v souvislosti s virem
HIV Siroké vetejnosti. Zatizeni, jeZ je soucasti Centra socialnich sluzeb DECin, se snazi v rdmei terénni prace
ziskat ptehled o mife informovanosti mladych lidi o dané problematice a zvySovat jejich povédomi o moznych
rizicich. Stejné tak v rdmci tohoto projektu pracovnici nabizeji besedy na t¢éma HIV a AIDS Skolskym i mimo-
Skolskym zafizenim. Od ledna 2015 sluzeb testovani vyuzilo 31 osob a zafizeni provedlo 33 screeningovych
testd. V ndvaznosti na tuto sluzbu Kontaktni centrum poskytlo také 34 poradenskych tikont. Ve vsech ptipa-
dech byl testy prokazan negativni vysledek. Podatilo se ndm také ve 14 ptipadech zprosttedkovat kontakt na
dal$i navazné sluzby a zatizeni.

V ramci terénni prace, jejimz cilem je oslovit mladé lidi a mluvit s nimi na téma HIV, byli pracovnici

v kontaktu s 80 lidmi. DalSich 90 mladych lidi se zacastnilo n¢které z besed na toto téma. Ty jsou vétSinou tvo-
feny ve spolupréci se Skolami, ¢i nizkoprahovymi kluby. ,,V ramci této prace mluvime s mladymi lidmi pfimo
na ulici, v zafizeni nebo ve skole. Poskytli pies dvé sté padesat ikonti informacniho servisu, ktery souvisi

s touto problematikou a lze fici, ze mezi mladymi lidmi pfevazuji myty a
neinformovanost. V souvislosti s touto skutecnosti jsme vytvofili i infor-
macni materialy a to formou, ktera je pro mladé lidi zajimava. Jedinou
bezpecnou ochranu pied HIV pii sexu poskytuje pouze pouZivani prezer-
vativu. I pres Siroké spektrum mozZnosti, jak se k informacim v dnesni do-
bé dostat, zjiStujeme, Ze v této oblasti stale mezi lidmi koluje fada myt
nebo predsudkil, zejména pak v ptistupu k HIV pozitivnim lidem. Nejcas-
t&j$im mytem mladych lidi je, Ze ochranu pied ndkazou virem HIV posky-
tuje hormonalni antikoncepce v tabletach. Mluvit tak na toto téma po-
vazujeme za dileZité, a to nejen v rdmci konkrétniho projektu, ptiblizil
Jifi Sedlacek, vedouci Kontaktniho centra v Déciné. Nejvice problema-
tickym z pohledu pracovnikii centra se zda neexistence nizkoprahového
zafizeni pro mladez ve v€ku 15 — 26 let v DéCiné, které by tyto mladé

lidi, ktefi travi vétSinu svého Casu v ulicich mésta, doprovazelo

k dospélosti a nabizelo jim podporu pti zvladani kazdodennich obtizi
spojenych s dospivanim.

Anonymni testovani, které¢ je zdarma v Kontaktnim centru (Teplicka
45, DéCin 4), probiha pro Sirokou vetejnost kazdé utery od 12:00 do
16:30 hod. Test je proveden po rozhovoru s pracovnikem a trva i
s vysledkem zhruba 20 minut. -kc-

Berusky v Domové pro seniory

NaSe seniory potesi kazda navstéva déti, ne jinak tomu bylo i pfi setka-
ni devatenacti déti s doprovodem z MS Liliovd — tfida Berusky. Déti
| mély pro klienty pfipraveny zhruba pilhodinovy program, v prvni polo-
viné vystoupeni potéSily seniory svym zpé€vem, pii kterém je na klavir
doprovodila jejich pani ucitelka, a druha ¢ast méla pohybové tanecni
zaméteni. Na konci vystoupeni mély déti pfipravené pro seniory pre-
kvapeni v podobé velkého roztomilého obrazku, ktery samy namalova-
ly a vytvotily jako vyzdobu domova.

Z tvéfi seniorti béhem vystoupeni bylo ziejmé, Ze se jim navste-
va déti moc libi, vZdyt mnoho z nich ma pravnoucata pravé v tomto
véku. Malym podékovanim z nasi strany byl veliky potlesk vSech pfi-
tomnych a predéani sladkosti pro vSechny déti. ,,Za nds musime pfiznat,
ze jsme dojaté, détska vystoupeni nds vzdy mile potesi a pfijemné nala-
di,” potvrdily Zdenikka Buraiovda a Evgenie Krejzova, jedny

z ptitomnych klientek.

»Za Domov pro seniory jsme moc radi, ze mezi ndmi a MS Liliova funguje jiz dlouholeta spoluprace,
nase pod¢kovani patii zejména pani ucitelce Malé a pani Hatasové,” doplnila Dita Hornova, vedouci terape-
utického oddéleni. -kp-
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Den déti v azylovém domé (Cerven)

Dne 1.6.2015 se v Azylovém domé pro muze a
matky s détmi potadal "Den d&ti". Hlavni pro-
gram byl zajistén vyucujici SZS v DE&Ciné pani
Mgr. Martinou Volfovou v doprovodu dvanacti
studentek a jednoho studenta. Také titmto zplso-
bem chceme vSem za ptipravu akce pode€kovat..
Hry byly pfipraveny velmi dukladn€. Studentky
SZS si vyrobily rizné kostymy. Napiiklad u
"Cervené¢ karkulky" hledaly déti kvétiny na
obrazcich, které¢ prifazovaly dle barev. U
"klaunt" boftily kuzelky, dokonce se mezi nami
vyskytl 1 "vojak" ve vyzbroji. Atrakei, prevlekl i
odmén bylo mnoho. Cela oslava byla zakoncena
spolecnym malovanim kifidami, a jelikoz nebylo
mozné urcit vitéze, byli odménéni vSichni. -ad-

Besedy s KC

V ramci sluzeb Kontaktniho centra (Teplicka 45,
Dé&cin 4) se pracovnici zapojili do spoluprace se
Skolami v Dé&Cin€ a Ceské Kamenici a nabidli pre-
ventivni besedy na téma Drogy a zavislost. Jejich
cilem je pomoci mladym lidem orientovat se
v dané problematice a ziskat objektivni a ucelené
informace. ,,Rozhodné nechceme, aby si déti od-
nesly odstrasujici ptiklady. Zasadni je odnést si
zkusenost, ktera povede k ujasnéni si, jaké infor-
mace o drogach jako mlady ¢lovék mam, jak jim
rozumim a cilem besed je tak uptfesnéni si svého
postoje k této problematice a k sobé samotnému,
fika Bc. Jifi Sedla-
¢ek, vedouci Kon-
taktniho centra.
V soucasné  dobé
jsme po delsi dobée
zah4jili  spolupraci
se Skolami, kde do-
sud neni komplexni
program  primarni
prevence, a Skoly
tak maji dal$i moz-
nost vyuzit sluzeb,
které stredisko in-
tervencnich sluzeb
v ramci CSS nabizi.
Komplexni program

primarni  prevence
v soucasné dobé
zajistuje pro za-
kladni Skoly

v DéCiné Deé&cCinské
doléCovaci centrum,

které je také jednim ze zatizeni prispévkové organizace
CSS Décin.

Do preventivnich besed se ve spolupraci s Kontaktnim
centrem také poprvé na DéCinsku zapojila mateiska Sko-
la v Zelenicich. V ramci besedy pracovnici s détmi pro-
brali zejména téma pohozenych injekénich stiikacek a
nemoci, kter¢é se takto  mohou  pfenaset.
Zpréva o besed¢ z mateiské Skoly je pro nas zaroveil
zpétnou vazbou. ,,V patek 22. 5. nas navstivili Bara a
Jirka z déCinského K-centra s besedou tykajici se nebez-
peci nalezu pouZitych injekCnich stiikaCek. Déti byly
seznameny s tim, co maji v takovém ptipad¢ udélat. Ze
je prevence dulezita, jsme si ovéfili hned 24. 5. 2015,
kdy jedna divenka z nasi Skolky, s partou kamaradu, na-
Sla v Bazantnici stfikacku a zachovala se piesné podle
instrukci — zavolali méstskou policii, kterd stiikacku
zlikvidovala!!! Divenka si pamatovala dokonce ¢islo na
méstskou policii. T€Si nas, Ze jsme ud€lali néco, co mi-
ze déti ochranit.““(zdroj: MS Skolni, Zelenice) -kc-

Podékovani

Diky majitelim Hajja Caffé v Dé&Cin€é (OC Pivovar)
maji nasi klienti z Domova pro seniory na Kamenické
ulici moznost dozvédét se denné Cerstvé novinky z
Décinského deniku. Pravé jeho ptfedplatné totiz pan
Michal Havel a Ade¢la Jarkovska klientim Domova
jako sponzorsky dar vénovali. DEKUJEME!!

| Rocnik 7, Eislo 2
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Recept

Detoxikacni voda

Ingredience:

Citron nebo limetky, 2 kusy
Mata

Okurka, 1/2 kusu

Voda, 3 dl

Vse dikladné omyjte a nakrajejte na platky. Matu
muzete vynechat - je tam spi§ pro chut a vini.
Pak vlozte do vody. Nechte pfes noc vyluhovat v
lednici. Vytvofi se ptirodni detoxikacni voda, kte-
ra vam pomiiZze odstranit necistoty z vaseho téla.
Pokud je to mozné, pouzijte BIO produkty. .Pomahé udrZovat ploché bficho, je vyborna pro vase jatra. Pro
vysoky ucinek je vhodné vypit denn¢ 2dcl vody po dobu 1 mésice. Co se ty¢e poméru vody, myslim, Ze toto
mnozstvi je idealni na 1 litr véetné surovin. Je to na Vas.

Tip: Jestli cheete usetfit, po vypiti suroviny nevyhazujte, ptidejte polovinu vody, kvedlackou rozstouchejte a
mate dalsi osvézujici drink.
(www.tradicnirecepty.cz)

S

Moudra

,»Vzdate-li se kouteni, piti a milovani, nebudete ve
skutecnosti Zit déle, ale jen vam to tak bude pfipa-
dat.” (Sigmund Freud)

,Nikdy toho nechtéj moc védét. Cim méné toho ¢lo-
veék vi, tim snadné&ji se mu zije. V&déni ¢ini ¢lovéka
svobodnym - ale neStastnym.* (Erich Maria
Remarque)

,L1dsky zivot neni nic jin¢ho, nez fetéz zmeSkanych
ptilezitosti. (Sokratés)

Tip na vylet

V Benesové nad Ploucnici se dochoval velmi vy-
znamny komplex dvou oddélenych zameckych
celkl - Horniho a Dolniho zdmku. Byva nazyvan
»perlou saské renesance. Kromé¢ tradi¢nich pro-
hlidek mizete navstivit i nékterou z téch noc¢nich.
Terminy konadni najdete na www.zamek-
benesov.cz.

CSS listy, ¢tvrtletnik Centra socialnich sluzeb p.o. roépik 7, ¢islo 2 ze dne 30. cervna 2015
Vydavatel: Centrum socialnich sluzeb Déc¢in p.o. MK CR E 18790

28. rijna 1155/2, 40502 Décin I

ICO: 71 23 58 68



http://www.tradicnirecepty.cz

