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Ctvrtletnik Centra socidlnich sluzeb, ptispévkové organizace statutarniho mésta D&Gin

Slovo reditele

Vazeni Ctenari,

1éto nam ztejme jiz definitivné
dalo sbohem. Radi bychom Vam
na strankach nasich Listl pfipo-
mnéli aktivity, které zpestfovaly
letni mésice nasim klientim.

Podzimni mésice pred nas stavi
velky ukol a to je dokonceni

oprav na Domov¢ pro seniory na

Ro¢nik 7, ¢islo 3

Uvnitr tohoto vydani:

Kamenicke ulici. Pro nas to zna- klienti v rdmci objektu a potom také
mena velké sté¢hovani klientt, klienti, ktefi docasné zakotvili v
kdy se musi prest¢hovat jednak Biezové ulici na Starém Mésté.

Soucasné to pro nas znamena slou-
¢eni sluzby na jednu adresu a zruse-
ni mista poskytovani sluzby v Kras-
nostudenecké ulici v Zelenicich.
Véfim, Ze diky precizni pfipravé
celého strediska a vzajemné spolu-
praci vSe probéhne s co nejmensimi
komplikacemi a s co nejmenSim za-
sahem do pohodli naSich klientd.
Pfeji vSem Stastné podzimni dny!
PhDr. Marek Hosek

Mezinarodni den senioru

Od roku 1998 slavime 1. fijen jako mezinarodni den seniorti. Tento den by ndm
meél pfipomenout, Ze ti, kteti Ziji s ndmi a nejsou jiz v produktivnim véku, rozhod-
né nejsou témi ,,na odpis*. Spousta z nich prozila kvalitni, plnohodnotny Zivot a
maji ndm co predat.

Tento den je oslavou vseho, co stafi lidé spolecnosti piinaseji, a mél by zvySovat
povédomi o tom, s jakymi problémy se potykaji.

Vzpomenime tedy na své rodice, prarodice, Ci na ty, kteti kdy obohatili nas zivot a
nyni se v seniorském veéku ocitli. Pfipomenme jim, Ze jsme tady stale pro né, stej-
n¢ jako oni pro nas a Ze jsou pro nas daleziti.

Pfeji vS§em nasim klientiim, senioriim, a nejen jim spoustu lasky v kruhu milujici
rodiny, nebo mezi témi, ktefi si jich vazi, a samoziejmé pevné zdravi.

PhDr. Marek Hosek
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Golfovy turnaj pro Domino

Koncem cervna se konal na golfovém htisti na Cinovci
devaty rocnik charitativniho turnaje hokejistli z riznych
extraligovych klubii, manazerQ prestiznich severoceskych
firem a dalSich vyznavact golfového sportu. Klienti CSS
Dé&Cin se pravidelné zucastiuji tohoto turnaje jako divéci,
vyrobci keramickych cen a ptfedavajici trofeji vitéznym
sportovcum. ,,Myslim si, Ze to je bavi na celé akci nejvi-
ce, ale dulezité je samoziejmé i to, ze nasi klienti maji
moznost se setkat se zajimavymi lidmi, pohybovat se
v nezvyklém prostiedi a tieba se i projit po opravdovém
golfovém greenu,” dodava vedouci stiediska Sluzby pro
osoby se zdravotnim postizenim Roman Horn.

Dobrou dusi, organizatorem a zprostfedkovatelem téchto
akci je pani Pavla Vackova, kterd dlouhodobé podporuje
klienty s mentalnim postiZenim, coz je pfinosem jak pro
né samotné, tak pro nasi organizaci, ktera se tak dostava
do povédomi lidem, ktefi jinak s hendikepovanymi spolu-
obcany neptichazeji do kontaktu.

Nadace CEZ pomaha EEw
lidem se zdravotnim
postizenim

TiT

NADACE CEZ

Osoby se zdravot-
nim postizenim
patii k jedné
z cilovych  skupin
Centra  socialnich
sluzeb Dé&cin, p.o.
Dlouhodob¢ se sta-
rame o  klienty
v Domové pro oso-
by se zdravotnim
postizenim,  ktery
v soucasné  dobé
sidli v Boleticich
nad Labem, v den-
nim stacionafi Domino peCujeme o handicapované s niz§im
stupném postizeni a v soucasné dobé pomahame klientim pte-
jit z ustavni péce do chranéného bydleni.

Nadace CEZ podporuje dlouhodobé rtizné pomahajici projekty
a jednim z nich je 1 nada¢ni ptispévek na financovani demonto-
vatelné drevostavby (altanu) na zahradé denniho stacionare
Domino a Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
(DOZP) v Rakovnické ulici v D&Ciné 3. Tento altan slouzi kli-
entdm nasSich zafizeni k relaxaci v zahrad¢ a umoznuje téZ po-
fadani riznych spolecenskych akci, ¢imz pftispiva ke kvalitni-
mu traveni volného Casu klientt DOZP a Domina.

Nadace CEZ ptispéla na financovani projektu &astkou 85 000
K¢&. Za pomoc uptimné dékujeme.

it
Lt
e
evropsky = " o
socialni.
(¥4 fond v CR EVROPSKA UNIE

MP) e operacni pProGRAM PODPORUJEME
S ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt CZ.9.99/1.1.00/01.99999
Vzdélaveijte se pro rdst-pracovni prile-
Zitosti

Jak poméaha Evropskd unie a Evropsky socidlni
fond na nasem ufadu prace?
V letech 2015 jsou vyhrazovéana spolecensky ucel-
na pracovni mista (SUPM) také v ramci projektu
Vzdélavejte se pro rust-pracovni piilezitosti. Tento
projekt je v ramci Opera¢niho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost financovan z Evropského
socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republi-
ky.

V obdobi od 1.8.2015 jsou prostiednictvim Ufadu
prace CR — krajské pobocky v Usti nad Labem v
ramci projektu podporovana 4 pracovni mista na
SUPM u zaméstnavatele Centrum socialnich sluzeb
Dé&cin, p.o., 28. fijna 1155/2, 405 02 Dé&Cin
1C0:71235868

Pracovni mista vyhrazend v ramci SUPM jsou za-
meéfena na praci pracovnika v socidlnich sluzbach.
Na téchto pracovnich mistech byli uplatnéni ucha-
zeCl o zaméstnani, kterym je vénovana zvysena pé-
¢e pti zprostiedkovani zaméstnani.
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Prabéh rekonstrukce Domova pro seniory (Cervenec, srpen, zafi)

Exteriéry, Cervenec 2015

,

Stiipky z parku, konec zafi 2015 Foto: Dita Hornové, Katerina Podzimkova
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Domino na Zahradé Cech

V Litomeéficich se v zafi jiz tradiéné kona oblibend vystava Zahrada Cech.

Je ur€ena nejen zahradkaitim, ale i tém, ktefi se radi pokochaji krasnymi rostlinami a daji si néco dobrého na
zub, coz je 1 nas pripad. Spolecné s klienty jsme vyrazili na netrpélivé ocekavany vylet za krasami této vysta-

vy.

»Klienti denniho stacionafe DOMINO byli nadseni, za doprovodu zivé hudby si prohlédli nepieberné mnoz-
stvi kvétin, stromk, bylinek, ovoce, zeleniny, zemédélskych stroja, nabytku, zlepSovaka do kuchyné, také
Sperkil, a v neposledni fad¢ ochutnali 1 mistni speciality a dali si vybornou kévu. Nékteti neodolali a poridili si
drobnost pro radost svou ¢i svych rodici,* uvedla Jitka Studend, vedouci Domina.

I ptes drobnou nepftizen pocasi se vylet bajecné vydaril. Pfi zpatecni cesté vlakem byla na vSech znat Ginava,
ale vraceli jsme se spokojeni a plni krasnych dojmt z vyletu.

Seniori na Vetrusi

ek

Ukonceni projektu Nasledna péce Décin

Pted velkou st¢hovaci akei se pét klienti z Domova
pro seniory z Bfezové, Kamenické a Krasnostudeneckeé
ulice s doprovodem vypravilo na poznavaci cestu. Ci-
lem vyletu byla tsteckd Vétruse, na kterou se seniofi
pohodIné dostali CSS Minibusem.

,,Cilem vyletu byl pfedev§im zamecek s restauraci a
moznost nadherné vyhlidky na mésto Usti nad Labem.
Klientim jsme zéaroven ukazali okoli zamecku, jako je
pfirodni a zrcadlové bludisté i nove dostavény hotel.
Klienti méli moznost svést se 1 lanovou drahou, ale ni-
kdo z nich se nakonec neodvazil,” shrnula Dana Slavi-
kova z Domova pro seniory. VSichni byli mile piekva-
peni z luxusniho interiéru restaurace, ve které si pochut-
nali na vyborné kave.

,»NEktefi seniofi navstivili Vétrusi poprvé v zivote,
néktefi zde jiz byli, ale je tomu jiz mnoho let nazpét a
bylo pro n¢ velkym piekvapenim, jak se vSe radikalné
zmeénilo, predev§im k lepSimu a kolik toho na Vétrusi
pfibylo,” doplnila Véra Pourova, zaméstnankyné Do-
mova.

Diky vydafenému pocasi, pfijjemnému prostiedi a
ochotnym zaméstnanctim Domova pro seniory se senio-
rum vylet moc libil.

” OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
e;mk, h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
fond v GR. EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Na zacatku roku 2013 byla zahdjena realizace projektu
Nasledna péce Decin, ktery je financovan MPSV v ramci
operacniho programu ESF ,Lidské zdroje a zameéstna-
nost*. K ukonceni projektu doslo v kvétnu 2015. Projekt
byl zaméfen na podporu socialniho zaclefiovani osob po
1é¢bé zavislosti na navykovych latkach zpét do spolecnosti
a zejména na trh prace. Individualni a skupinova prace
probihala v chranéném prostiedi Dé¢inského dolécovaciho
centra ve Flignerove ulici v Dé¢in€ 1, které kromé bydleni
mohlo nabidnout i optimalni podminky pro splnéni cilt
projektu.

Do projektu bylo zapojeno 82 klientd, z toho 60 muzi a

22 zen. Z celkového poctu podpoienych osob ukoncilo fadné
cely dolécovaci program 23 z nich. Primérny vék klienta je 35
let.

Vramci projektu bylo také podpofeno samotné dolécovaci
centrum.

Klientiim zapojenym do projektu byla poskytovana individual-
ni i skupinova péce. Formou individuélni péce jsou garantské a
socialni pohovory, skupinova péce probihala formou ctyt sku-
pin, ve sledovaném obdobi to byla skupina domovni, skupina
prevence relapsu, dynamicka skupina a fizend volnocasova
aktivita.

Registracni ¢islo projektu: CZ.1.04/3.1.02/86.00073
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Zviratka v naruci senioru

Pro vSechny seniory, které zajima décinska zoolo-
gicka zahrada, jeji minulost i soucasnost, byla ur-
¢ena navstéva lektori ze ZOO DéEin v Domové pro
seniory (CSS Dé¢in) na Kamenické ulici.

Rok se s rokem seSel a na pravidelnou srpnovou
navstévu opét dorazila lektorka z décinské zoologické
zahrady Alena Sotolova, se svym kolegou Toméasem
Rusem, tentokrat poprvé do nové zrekonstruované ji-
delny.

Ve vice nez hodinovém programu nechybéla foto
projekce o historii décinské zoologické zahrady a to
od samych zacatkli po souCasnost. Soucasti projekce
byla i fotograficka ukazka chovanych zvitat, lektorka
celou prezentaci zvifat podpofila zajimavym vykla-
dem. Druhd polovina navstévy byla pro klienty jesté
zajimavéjsi. Lektofi si s sebou ptivezli ¢tyfi druhy Zzi-
vych zvifat a velkou tasku riznych zajimavych nezi-
vych zvitecich ¢asti, jako naptiklad krunyi ze Zelvy,
sloni kel, vysvle¢enou hadi kiizi ¢i parozi. Lektoti po-
stupné obchazeli vSechny klienty, pokud méli seniofi
zajem, mohli si zvifata pohladit a ti odvaznéjsi si je
polozili i do klina. Mezi seniory postupné putovala
agama vousata, hadi, morce nebo i pakobylky.

,»Mn¢ se nejvice libilo morce, protoZe je na dotyk
nejptijemnéjsi, ale jsem rada za moznost vidét zblizka
1 dal$i zvifata, ktera bych jinak neméla Sanci si tak da-

Zooterapie pro seniory

»Chcete si pohladit border kolii nebo vi¢aka? Muzete si pocho-
vat v naru¢i kotatka, bilou fretku a taky zakrslého kralicka.*
Tyto véty se postupné ozyvaly ve vSech pokojich Domova pro
seniory v Biezové ulici.

V poloviné Cervence se konala tradi¢ni kazdorocni zooterapie
pod vedenim MVDr. Markéty Gresikové a Jitky Flachsové
s doprovodem, které k nam do Domova pro seniory dochazi i
kazdy tyden na canisterapii.

Pivodné méla cela akce probehnout venku pfed Domovem pro
seniory, ale pro aktualni nepfizen pocasi jsme zvolili individu-
alni zooterapii a nakonec jsme se vSichni shodli na tom, ze tato
forma byla lepsi, protoze jsme postupné navstivili aplné vSech-
ny klienty, i ty, ktefi by se jen tézko zucastnili celé akce ve
venkovnich prostorach.

Véra Pourova, kterd pracuje v odd€leni socidlné terapeutickém
a ma bchem roku na starost i canisterapii, ndm potvrdila, Ze
klienti se vZdy na tuto prazdninovou zvifeci navstévu moc tesi.
»Seniofi vzdy o€ividné se zvifaty v naruci pookfeji a nékolikrat
se nam stalo, ze u nékterych klientll, ktefi nejsou v dobrém
zdravotnim stavu, kontakt se zvifetem vyvolal viditelnou pozi-
tivni reakei,* doplnila Véra Pourova.

Velka Cast seniorl i zavzpominala na doby, kdy i oni doma
chovali koc¢ky, psy i kraliky. Pti letos$ni navstévé vzbudila vel-
ky ohlas roztomila kotatka a zakrsly krali¢ek, u kterého bylo

kladn¢é prohlédnout, a dokonce jsem si na né¢ mohla
1 sdhnout,* okomentovala interaktivni ukazku jedna
z klientek Evgenie Krejzova.

Vedouci oddéleni socialné terapeutického Dita
Hornova na konci akce obéma lektorim moc podé-
kovala za jejich zajimavou a pfedev§im piinosnou
navstévu s tim, ze se opct za rok urcité¢ setkame.
»Jsem moc rada, ze lektofi ze zoologické zahrady
piijdou mezi nas s celym svym programem. Sice by
bylo pro nékteré klienty zajimavéj$i vypravit se
osobné pfimo do ZOO DéECin, ale pro mnohé, kteii
jsou pln€ imobilni, by byla tato navstéva jen tézko
redlna a navic bychom nebyli schopni v ramci jedné
navstévy vypravit tolik klientd,* vyjadiila svij na-
zor Dita Hornova. Jesté jednou moc velké diky lek-
toram Alené Sotolové a Tomasi Rusovi.

diky nadmérné chlupatosti tézko rozeznatelné, na kterém konci
téla ma hlavu.

Timto MVDr. Markété Gresikové a Jitce Flachsové
s doprovodem moc dékujeme za celou akci, ktera stejné jako ca-
nisterapie probiha v jejich volném Case a bezplatn€. Dalsi podob-
na akce probéhne béhem prazdnin i pro klienty Domova pro seni-
ory v Krasnostudenecké ulici.

Rocnik 7, Cislo 3
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Ukonceni projektu Akreditované vzdélavani zaméstnanct CSS Décin, p.o.

- HOPERACNI' PROGRAM PODPORUJEME

ﬂ LIDSKE ZDROJE VAZI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
sociaini
fond v CR EVROPSKA UNIE

4

V zavéru roku 2013 byla zahgjena realizace projektu Akreditované vzdélavani zaméstnancia CSS DéCin, p.o.,
jehoz predmétem bylo profesni vzdélavani cilové skupiny — socidlnich pracovnikii a pracovnikli v socialnich
sluzbéach Centra socialnich sluzeb DécCin, p.o. Zapojeni byli pracovnici z téchto registrovanych sluzeb: domov pro
seniory, domov se zvlastnim rezimem, domov pro osoby se zdravotnim postizenim, denni staciondf, chranéné
bydleni, pecovatelska sluzba, kontaktni centrum, azylovy dim, nocleharna, terénni program a sluzby nasledné
péce.

Projekt probihal do konce ¢ervna 2015 a beéhem néj byly realizovany vSechny planované kurzy, kterych se zi-
¢astnili vedouci pracovnici, socidlni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach. Zaroven se v rdmci projektu
uskutecnilo devét odbornych stadzi. Ohlasy na uroven kurzii byly vesmé&s pozitivni, i€astniky byly hodnoceny ja-
ko ptinosné pro jejich budouci profesni rozvoj.

Finan¢ni dotaci ziskala nase organizace z Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a to ve vysi
1442 017, 82 K¢&. Registracni ¢islo projektu: CZ.1.04/3.1.03/A7.00022

Veletrh socialnich sluzeb Fokus

V poloving zaii se na Lidickém namésti v Usti
nad Labem v ramci Tydni pro duSevni zdravi
uskutecnil Veletrh socialnich sluzeb. Rliznoro-
dym poskytovatelim z Ustecka zde spoleénost
Fokus umoziuje prezentovat svoje sluzby Siroké
vefejnosti a to vSe doplnéno o zajimavé kulturni
aktivity. Jelikoz Centrum sociélnich sluzeb Décin
patii k nejvetsim poskytovateliim socialnich slu-
Zeb na Décinsku, nemohli jsme se svym stankem
chybét.

V ramci veletrhu probéhla rovnéZ vetejna sbirka pro potieby klientli Azylového domu pro muZze a matky
s détmi na Letné.

Za Vasi pomoc upiimné dékujeme.

Rajské ostrovy

Slune¢nou nedéli vyuzily nékteré klientky CHB Pfi-
bramska k prochazce zakoncené navstévou expozice
dy, jestérky, pavouky, ptecetly si zajimavosti o zvifa-
tech. Nejvice Casu stravily ddmy u akvarii, zfejmé
nejpopularngjsi ¢asti expozice exotickych Zivocichu.
Vice nez pulhodinovou prohlidku v tropickém prosttedi
absolvovaly zeny bez potizi a odchazely spokojené se

4 svymi zazitky — pro n&které z nich se jednalo o prvni
navstévu v Rajskych ostrovech v naSem mésté.
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Den déti v azylovém domé (Cerven)

Dne 1.6.2015 se v Azylovém domé pro matky s détmi a muze poradal "Den déti". Hlavni program byl za-
jistén vyucujici SZS v Dé¢iné pani Mgr. Martinou Volfovou v doprovodu dvanacti studentek a jednoho stu-
denta. Také timto zpisobem chceme vSem za piipravu akce pod€kovat.. Hry byly pfipraveny velmi diklad-
né. Studentky SZS si vyrobily rtizné kostymy. Napiiklad u "Cervené Karkulky" hledaly déti kvétiny na ob-
razcich, které ptitazovaly dle barev. U "klaunti" botily kuzelky, dokonce se mezi nami vyskytl i "vojak" ve
vyzbroji. Atrakei, prevlekd i odmén bylo mnoho. Cel4 oslava byla zakon¢ena spoleénym malovanim kiida-
mi, a jelikoz nebylo mozné urcit vitéze, byli odménéni vSichni.

Podékovani K—centru

V ramci projektového tydne nazvaného ,,Tyden v pohybu® probéhlo na ZS Kamenicka velké mnozstvi ak-
ci jak pro zéky prvniho, tak druhé-
ho stupné. Soud¢ dle ohlast jed-
notlivych ucastnikt, zaka, se s vel- |
kym ohlasem setkaly besedy o dro-
gové problematice, které pro né
usporadali Bara a Jirka z K-centra.
Déti si prohloubily znalosti, které
m¢ély jiz bohaté z primarni preven-
ce, kterou pro né¢ pravidelné zajis-
tuje D centrum a mély moznost na
celou problematiku nahlédnout z
jiného uhlu.

K centru patii velky dik!! :-)
http://www.zskamenicka.cz/new/skola/?p=clanky/tyden-v-pohybu 1
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Recept

Dviiova polévka

Ingredience:

1 I kutfeci nebo zeleninovy vyvar
olej
1 kg dyné¢, cibule, pepf, stl., smetana.

Oloupanou cibuli nakrajime na kosticky a osmah-
neme dozlatova na oleji. Pfidame na kosticky na-
krajenou dyni a zalijeme vyvarem. Nechame 20
minut povafit, dokud dyné nezmékne. Po uvareni
polévku odstavime a nechame vychladnout.

Dyniovou polévku rozmixujeme a ochutime pe-
pfem, soli, kari kofenim a sladkou smetanou. V§e ddme zpét na mirny ohen a jesté chvilicku povaiime.

o

Vybornou dynovou polévku podavame se 1zickou kyselé smetany a na talitku zdobime Cerstvou pazitkou
nasekanou bazalkou.(http://recepty.vareni.cz)

Tip na vylet

wu Jifetin pod Jedlovou

M Vyznamnd turistickd
obec na upati Jedlové
#hory v Luzickych
horach. Kiizova ces-
ta, muzeum, nauc¢na
stezka. Rozhledna na
f35 Jedlové a nedaleky

M hrad Tolstejn. Na
ubo¢i nedaleké Jed-
lové hory lyzaiské
sjezdové traté, dva lyzatské vleky. Vyznamné lyzai-
ské stiedisko SirSiho okoli.

Moudra

Jediny zpusob, jak obstat ve zkousce, je zkousku pod-
stoupit. Jinak to nejde.

(Né4gelnik Majestatni Cerna Labut’, citat z knihy Marlo Mor-
ganové - Poselstvi od protinozct)

Teprve aZ pokacite posledni strom, azZ otravite posledni
feku, aZ ulovite posledni rybu, pfrijdete na to, Ze se penize
nedaji jist.

(Proroctvi indianského kmene Cree, citat z knihy Marlo

Morganové - Poselstvi od protinozcit)

"Pokud si myslite, Ze to dokaZete, nebo Ze to nedokazete,
pokazdé budete mit pravdu."
Henry Ford
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http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=kureci+nebo+zeleninovy+vyvar
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=olej
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=dyne
http://www.vyletnik.cz/hrady-a-zamky/severni-cechy/decinsko/41-tolstejn/

