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Ctvrtletnik Centra socidlnich sluzeb, ptispévkové organizace statutarniho mésta D&Gin

Slovo reditele

Vazeni Ctenari,

dovolte mi pozdravit Vas na sklon-
ku starého a na prelomu nového ro-
ku. V obdobi, kdy ma vétSina z nas
potiebu bilancovat, hodnotit.

Réd bych na tomto misté pfipomnél,
co se v letoSnim roce povedlo. Po
letech, kdy bylo voldno po zméng,
byla tspésn¢ dokoncena oprava Do-
mova pro seniory na Kamenické
ulici. Nové prostory lépe splituji na-
roky na tuto sluzbu a nabizi klien-
tim pfijemnéjsi prostiedi. Kromée
samotného objektu proslo zasadni
upravou 1 okoli, byl zbudovan altan
s krbem a rtizné ozdobné zahradni
prvky, které jisté ptispé&ji ke zlepSe-
ni podminek zdejSich obyvatel.
Spolu s dokoncenim rekonstrukce
bylo zaroven sjednoceno misto po-
skytovani sluzby a v sou€asné do-
bé je provozovana pouze na adrese
Kamenicka 755/195.

Proménou prosla rovnéz sluzba pro
osoby se zdravotnim postiZzenim.
Vétsina klientl, jejichz zdravotni
stav to dovoluje, Zije v chranénych
bytech. Znamena to pro n¢ velky
pokrok smérem k samostatnosti.

Pecovatelskd sluzba prodlouzila
svou provozni dobu a je schopna

vyhovét klientim ve zvySené mife.

Intervencni sluzby zahrnuji Sirokou
Skalu sluzeb, pticemz kazda z nich by
si zaslouzila samostatny ¢lanek. Doslo
k uspésnému ukonceni projektu Na-
slednd péce DéCin, ktery byl financo-
van MPSV v rdmci operacniho pro-
gramu ESF , Lidské zdroje a zaméstna-
nost“. Ze stejného zdroje byl financo-
van 1 projekt Akreditované vzdé&lavani
zaméstnanci CSS Dé&Cin, ktery byl
rovnéZ ukonen v tomto roce.

Pfeji Vam, nasim zaméstnanctim, kli-
entlim, jejich rodinnym ptisluSnikiim 1
nasi organizaci uspé$ny rok 2016 plny
Stésti.

PhDr. Marek Hosek, povéteny zastu-
povanim feditelky
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Domino na koni

Rika se, Ze nejkrasngjsi pohled na svét je z kotiského hibetu.
O tom, zda je to pravda, se presvédcili také nasi klienti
z denniho stacionafe Domino, ktefi vyuzili nabidky Rehabili-
tace Katefina a zacali s hipoterapii. Jedna se o metodu fyzio-
terapie, ktera vyuziva ptirozeny pohyb koné v kroku. Ma vy-
znamny pozitivni dopad na pohybové funkce klienta.

Nasi klienti se na terapii vZzdy velmi tési. Neni to jen o jezdé-
ni na koni, ale maji moznost, pod dohledem cvicitelky, koné
odmeénit néjakym pamlskem. VétSinou jim sami pfinesou do-
ma usuSeny chleba nebo nasbirana jablka ¢i mrkev, mohou je
1 Cesat, hiebelcovat nebo se s nimi jen tak pomazlit, pohladit
je.

,»Iimto bych chtéla moc pode¢kovat Rehabilitaci Katetina za
tuto moznost rehabilitace, Lence Konigové (fyzioterapeutka)
a Lence Toncarové (cvicitelka kon¢) za profesionalni ptistup
a vytvofeni skvélé atmosféry pfi terapii. Zvlastni podékovani
pak patii samotnému Benovi za jeho trpélivost a ochotu nase
klienty nosit na zadech,* dodala Eva Falgova z denniho staci-
onare.

Domino na navstéve v usteckém muzeu

7T Klienti Domina zavitali do Gsteckého muzea. Spole¢né jsme zde
i navstivili n¢kolik vystav, muzeum nabizi opravdu bohaty pro-
gram pro své navstévniky. Nejvice se klientiim libila vystava Le-
ga. Méli moznost zhlédnout nepfeberné mnozstvi modeltl a také
vyuzili ptileZitosti vyrobit si svllj vlastni vytvor z nepieberného
mnozstvi kosticek, coz s nadSenim uvitali. Opravdu plisobiva
byla vystava Tenkrat na severozapadé, ktera popisuje déni kolem
roku 1945, je doplnénd videoprojekci se zvukovymi efekty se
zobrazenim tehdejSich hriznych udalosti i vypovéd'mi svédkl. V
neposledni fad¢ jsme jeste navstivili vystavu Staré poveésti Ceskeé,
kde klienti mohli diky vykopavkam a modelim poznat, jak se
zilo v dob¢ predkiestanské, kde bydleli, jak se oblékali a co
vSechno museli tehdejsi lidé délat, aby se uzivili. ,,VSichni klienti
byli z vystavy
nadSeni a uz
ted” jsou zve-
davi, na co se mohou t&sit pristé,” zakoncila Jitka Studena,
vedouci denniho stacionafe.

Predvanocni posezeni v Domé s
pecovatelskou sluzbou (prosinec)

Ptedvanocni Cas si zpiijemnili klienti Domu

s pe¢ovatelskou sluzbou v Zelenicich malym
posezenim. Pro v§echny bylo jisté piijemné se-
tkat se s prateli, ptfipadn¢ poznat nové. Velice
dékujeme 1ékarné v Zelenicich, ktera seniorim
vénovala jako darky bylinkové ¢aje a vitamino-
vé bonbony.
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Tyden (nejen) pro seniory (rijen )

1. fijen je jiz po n€kolik let zasvécen
seniorim. V tento den slavime Mezina-
rodni den seniorii. Odbor socialnich véci
décinského magistratu ptipravil na le-
tosni rok tyden, ktery byl vénovan prave
aktivitam pro tuto vékovou skupinu. Na
své si mohl pfijit opravdu kazdy. Kul-
turni predstaveni, prednasky, odborné
seminafe. Vyvrcholenim celého tydne
pak bylo spolecenské odpoledne s hud-
bou a tancem na Stielnici, kterého se se
svym propagacnim stankem zucastnila i
nase organizace.

Testovani HIV v K-centru
(listopad)

V souvislosti s mezinarodnim dnem boje proti HIV/AIDS bylo moZzné si v Kontaktnim centru Déc€in ne-
chat provést v pribéhu posledniho listopadového tydne bezplatné a anonymné testy na pritomnost protilatek
souvisejicich s virem HIV .. V tento tyden pfiSlo na samotné testy 7 lidi. Soucasti testu bylo i1 poradenstvi oh-
ledné minimalizace rizik, vysvétleni procesu testovani i poskytnuti dal§ich informaci souvisejicich s moznostmi
pfenosu, informace o samotném viru a nemoci AIDS 1 pfipadnych moznosti soucasné 1écby. Tuto sluzbu pro
vetejnost vSak dale zafizeni nabizi v ramci podpory Ministerstva zdravotnictvi po cely rok 2015 a to kazdé ute-
ry od 12:00 — 16:30hod.

V ramci tohoto tydne pracovnici kontaktniho centra ve stfedu 25.11.2015 pfipravili také informacni sta-

nek v budové obchodniho centra Pivovar, kde se mohl kazdy zdjemce dozvédét vice o dané problematice. U
stanku byly k dispozici dvé pracovnice centra, které ochotné odpovidaly na vSechny dotazy, které souvisely
s oblasti bezpe¢ného sexu, moznosti pfenosu a ochrany pfed virem HIV a dal§imi pohlavné pfenosnymi choro-
bami. V ramci nasi prace zjistujeme, ze informovanost zejména u mladych lidi je velmi nizka. Pracovnici
v ramci informac¢niho stanku mluvili pfiblizné€ s 25 lidmi, ktefi o problematiku a informace méli zajem. ,,Pfi na-
§i praci v Kontaktnim centru se po cely

C ENTRU M rok 2015 vice zaméfujeme na prevenci
HIV a informovanost a vzdélanost mla-

ik dych lidi v této oblasti a zjistujeme, ze
‘ - mladi lidé maji velmi malo kvalitnich
informaci. Velmi Casto jsou tyto infor-

mace zkreslené a mimo internet neni
v wr prostor, kde by mohli s nékym o téchto
ECI N tématech oteviené hovorit,* dodava Jifi
Sedlacek z K-centra.

Timto bychom chtéli také podékovat
vedeni centra Pivovar za bezplatné po-
skytnuti prostoru pro zvySovani infor-
movanosti, ktera souvisi s ochranou
spolecnosti prfed Sifenim infek¢nich
nemoci. Jedna se o stale velmi aktualni,
Casto podcenované, ale také velmi dua-
lezité téma v ramci celkového zdravi.
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CEZ Distribuce pro chranéné =
bydleni (listopad) 7 G

4

L

Centrum socialnich sluzeb Déc¢in, p.o.

Klub senioru

Nové vybaveni domacnosti vyuziva nyni 11 klienti A N
LY, , . o e , . Bezrucova 656/21, Décin IV
chranéného bydleni v Pfemyslové ulici. Na nakup T Tel. 737 767 860
prispéla spole¢nost CEZ Distribuce &astkou 75 tis. i s
y {7 Posezeni s Zivou hudbou

Ke. Y

. . oL, o , v patek 15.1.a 29.1.2016
Pro klienty je chranéné bydleni vyznamnym posu- vZdy od 13:00-16:00 hod
nem smérem k jejich samostatnosti a rozvoji indivi- P
duality. 0 Vstup je zdarma!

Jménem spokojenych klientt srde¢né¢ dékujeme! ) Vitanijsouvsichni bez ohledu na vik

7 Zveme Vas k navstéveé a
a posezeni

| |

Narozeniny panenky KIWANIS (listopad) y )
ame otevieno vzdy

Jiz 15 let pomaha Kiwanis panenka détskym pacientim M vpo,stapd od 9-17 hod.

v nemocnicich pfekonat pocit osamélosti a strach z neznamého.
Panenka je projektem Ceskych a slovenskych Kiwanis klubii.
Slouzi jako pomocnik zdravotnickému personalu, aby détsti pacienti 1épe pochopili, v ¢em bude jejich 1écba
spocivat. Kiwanis panenka potom dit¢ doprovazi béhem celé 1é¢by a rehabilitace.

Klienti z Domova pro seniory na Kamenické ulici (CSS DéCin, p.o.) se téméf po celou tuto dobu zapojuji do
jejich vyroby. V zavéru kazdého roku potada ustecky Kiwanis klub oslavu narozenin Kiwanis panenky, na kte-
rou je nase zafizeni pravidelné zvéano.

Leto$ni oslava probé&hla v prostorach Domova pro seniory v Dobéticich a program byl vice nez pestry. Mezi
vystupujicimi  byla hudebni skupina :

»Jirkovo duo a hosté”, pévecky soubor
Bébinky z Litoméfic, déti z détského do-
mova na Stfekové a dokonce 1 bfisni ta- §
necnice Radka. Pro vSechny zucastnéné
bylo pfipraveno chutné obcerstveni a bé-
hem vystoupeni méli vS§ichni moznost za-
pojit se aktivné do zpévu ¢&i tance.
V rdmci programu probehlo 1 vyhlaSeni
vysledkll soutéZze o nejhez¢i Kiwanis pa-
nenku. Na samy zavér obdrzeli vSichni
ucastnici 1 drobné darecky jako podéko-
vani za celoro¢ni praci na vyrobé Kiwanis
panenek.

,»Na narozeninové¢ oslavé Kiwanis panen-
ky jsem byla letos poprvé a bylo to celé
moc hezké, hez¢i pocit ale mam hlavné
z toho, Ze vyrabime panenky, které poma-
haji nemocnym détem,” okomentovala p.
MareSova, klientka Domova.

Pomahame Radi.

I v dalich letech mame uréité v planu &
aktivné spolupracovat s tsteckym Kiwa-
nis klubem a podilet se na smysluplné
pomoci détem v nemocnicich.
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Adventni trhy v Jilovém (listopad)

Na konci listopadu se mnoha mistech u nas rozsveé-
cely vanocni stromky. U jilovského zamku byly pti
té prilezitosti k vidéni stranky s roztodivnym ad-
ventnim zbozim. Nasi organizaci zde zastupovalo
Domino, které vystavovalo vyrobky svych klientt,
naptiklad levandulova srdicka, polstarky, ro¢né
vyrobena mydla, ¢i magnetky. Pocasi akci pfilis
neptalo, presto ani dést’ a vitr navstévniky neodra-
dil a ucast byla hojna. ,,Dékujeme vsem, kteti ptisli
a prispéli nasim klienttim, " uzaviely Jitka Studena
a Eva Falgova z denniho stacionare.

o
g

ce navstévniky na vanocni vystaveé. Jako vzdy se setkala s velkym zajmem névstévnikl. K vidéni byly krasné
adventni dekorace, které zdejsi seniofi vytvareji v ramci volnocasovych aktivit, na své si ptisel kazdy. ,, T¢si
nas, ze si sem lidé nasli cestu. Svou roli jist¢ hraje i to, Ze maji moznost podivat se do nové opravenych pro-
stor,” fekla Dita Hornova z Domova pro seniory.

Kurzy pocitacové gramotnosti pro
seniory (prosinec)

V tydnu od 23. do 27. 11. 2015 uskutecnila organizace
Akademie Jana Amose Komenského Décin jiz 5. cyklus
vzdélavacich kurzli Nebojme se pocitace, zamétenych na
décinské seniory. Prostory pocitacové ucebny a asistenty
poskytla Zakladni Skola Komenského ndmésti. LetoSni
kurz byl vénovan obyvatelim Domi s pecovatelskou
sluzbou a s ndborem do kurzu vypomohli zaméstnanci
Pecovatelské sluzby Centra socidlnich sluzeb Décin. Ka-
pacita jednoho kurzu je 15 ucastnikli, kazdy ze seniort
ma za asistenta pridéleného jednoho zéka z vyssich roc-
nikl zékladni skoly, ktery jej provazi po celou dobu trva-
ni kurzu. Ucastnik si zad4 vlastni zakazku z oblasti pogi-
tatovych dovednosti a je na schopnostech asistentii — za-
ki, zda to senioriim srozumitelné vysvétli a nauéi je po-
stup. Na pribeh vyuky dohlizi lektor z katedry softwaro-
vého inzenyrstvi z CVUT Dé&éin. 1 v letognim kurzu, kte-
ry finanéné podpoftilo Mésto Dé&Cin, si vSichni Gcastnici
rozsifili své obzory v ramci uZivatelskych dovednosti
s tablety, notebooky i stolnimi PC a asistenti, Zaci ZS,
zjistili, Ze predavat druhym informace neni tak jednodu-
ché.

Vanocni vystava v Domové pro
seniory (prosinec)

Domov pro seniory na Kamenické ulici mohl po pauze, kdy
prosel celkovou rekonstrukci, opét pfivitat zacatkem prosin-

Vystavu zahdjil zastupujici feditel CSS Marek Hosek spolu s vedoucim Domova pro seniory Jitim Hatlapat-

kou.
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Déti zpivaly seniorim (prosinec)

Prosinec v Domoveé pro seniory

Posledni mésic v roce 2015 byl pro klienty Do-
mova  pro  seniory takovou  pomysl-
nou ,,tfeSnickou na dortu‘ co se akei a vystoupe-
ni tyce. Oddéleni socidlné terapeutické sestavilo
program pro klienty tak, aby zavér roku byl pro
seniory co nejpestiejsi a tak se uskute¢nilo
v jednom mésici mimo bé&znou kazdodenni na-
bidku aktivit 1 Sest vétSich akci.

Na samém zacatku prosince jsme po dlouhé
pauze, kdy probihala celkova rekonstrukce zafi-
zeni, opét uspofadali vano¢ni vystavu vyrobku
klientl. Mezi 11. — 18.12. jsme v naSem zafizeni
s radosti piivitali studenty se ZS Dr.Miroslava
Tyrse, ZS Kosmonauti a SZS Dé&¢in, viechny
tyto zminované Skoly pfisly svym péveckym
vystoupenim zpiijemnit predvano¢ni ¢as seniort
a dokonce i kazda z navstév v zadvéru vystoupeni
piekvapila klienty ru¢né vyrobenymi darky. Dva
dny pted Stddrym dnem vedeni a dals§i zamést-
nanci Domova pro seniory pfipravili pro své kli-
enty slavnostni vanocni posezeni s projekci foto-
grafii z akci za rok 2015, vSe doplnéné domacim
cukrovim, chlebi¢kem a kavou.

V predvanocnim Case zavitaly do Domu

s pecovatelskou sluzbou v Zelenicich
(Krasnostudenecka 104) déti ze Zakladni Skoly
Dr. Miroslava Tyr$e v Dé€iné. Pod vedenim vy-
chovatelek Zuzany Celjakové a Hany Pliskové
nacviCily pasmo pisnicek, které rozezpivaly ne-
jednoho ptitomného seniora.

Velice dékujeme za nadsené klienty a budeme se
tésit na shledani pti dalSich spole¢nych akcich,
které jsme si pti té prilezitosti prislibili.

Velkym a predem nepldnovanym piekvape-
nim byla nabidka sourozencli Alzbéty, Anny,
Marie a Jitiho Skiivankovych, ktefi se rozhodli
z vlastni ville pfijit dopoledne piimo na Stédry
den a postupné zazpivat koledy klientiim na kaz-
dém patfe Domova pro seniory a Domova se
zvlastnim reZzimem.

Vsem vySe jmenovanym moc dékujeme za
jejich ptizen a ochotu a vSem naSim klientim a
zaméstnancim piejeme v novém roce 2016 hod-
n¢ zdravi, lasky, pohody a spokojenosti!

Rocnik 7, Cislo 4
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Recept

Vinocni puné
140 g cukr krupice
2 ks cela skoftice
500 ml voda

4 ks hiebicek

500 ml bilé vino
130 ml rum

1 ks citron

1 ks badyan

1 ks pomeran¢

Z citronu a pomerance vymackame
Stavu.

Vodu smichdme s cukrem, pome-
rancovou a citronovou Stavou pfi-
vedeme k varu. Pak pfilijeme rum s
vinem a ptidame koteni. Punc opét
zahiejeme az k bodu varu.

Horky vanoc¢ni pun¢ nalévame do
nahratych sklenic. Kazdou sklenici
zdobime polovinou platku pome-
rance a citronu.

http://recepty.vareni.cz/vanocni-punc/

Moudra

»Nejvétsi chyba, kterou v Zivoté muZete udélat, je
mit porad strach, Ze né€jakou udélate.“ (Elbert
Hubbard)

»Snazme se Zit tak, aby nasi smrti litoval i majitel
pohiebni sluzby.“ (Mark Twain)

»Nikdo nemiluje Zivot tak, jako stary ¢lo-
vék.“ (Sofokles)

Tip na vylet

Skalni most Bastei

Mezi nejznaméjsi turistické atrakce patii zcela urcité
vyhlidkovy skalni most Bastei, ktery jednou z nejvét-
$ich dominant a symboli Saského Svycarska. Pivod-
ni ndzev Bastei je pfipominkou na obranny soubor
strmych skal kolem skalniho hradu Neurathen. Skaly
na Bastei vznikly diky vodni erozi béhem miliont let
a ¢ni az ve 305 metrech nadmotské vysky. Z Basty,
coz je Cesky nazev, se mlzete tésit z vyhledii na lab-
ské udoli, na kamenny most Basteibriicke, hrad Neu-
rathen a na skalni mésto. Bastei najdete 194 metrt
nad pravym bichem Labe a je vzdalen pfiblizné€ pat-
ndct kilometrti od hrani¢niho ptechodu Hiensko —
Schmilka. Kamenny most Basteibriicke — prvni turis-
ticky evropsky most ma na délku 76 metri a piekle-
nuje hlubokou propast Mardertelle (Kuni jdmu). Spo-
juje mezi sebou Bastei a skalni hrad Neu-

rathen. Vznik mostu se datuje do roku 1851 a jednalo
se vubec o prvni evropskou stavbu pro turisty. Bastei
leZi blizko lazenského meéstecka Rathen, nedaleko
Pirny. Hlavné v letni sezoné se zde setkate s oprav-

ey e

vice nez dvé stoleti.

http://www.bastei.cz/
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