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Slovo reditele

Vazeni Ctenari,

dovolte mi pozdravit Vas po Case na strankach naseho ¢tvrtletniku. Tento-
krat se setkavame na pocatku jara, v obdobi, kdy se probouzi novy zivot.
Ale nejen mladi a dravi maji v nasi spole¢nosti misto. VSichni mame své
sny, touhy, ptani. Pfeji Vam, at’ se krasné sny stavaji realitou a ptfani sku-
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tecnosti.
Hezké jarni dny plné optimismu.

PhDr. Jana Skalova, feditelka organizace

Zij kazdy moment Zivota naplno. Pravé v tuhle chvili jsi nejstarsi, co jsi
kdy byl, a nejmladsi, co kdy budes... zdroj:www.viralsvet.cz
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e Co by Vds mohlo
zajimat?



Jak se Vam libi?

Soucasti rekonstrukce Domova pro
seniory na Kamenické ulici byly samo-
ziejm¢e 1 vnitini prostory a inovaci pro-
Slo 1 vybaveni. Pro klienty jsou nyni k
dispozici nové vybavené spolecenské
mistnosti, které nabizi dostatek prostoru
ke kulturnimu vyziti. ,,Byli bychom ra-
di, kdyby se zde klienti citili jako doma. ¥4
Nejen oni, ale i zamé&stnanci maji nyni “ Fi8 »';‘».\
vétsi komfort a lepsi podminky,* fekl gV
Jiti Hatlapatka, vedouci Domova pro

seniory.

Predvanocni setkani s pani
primatorkou

V priibéhu prosince se
décinska primatorka
Marie Blazkové sesla
na nékolika schiizkach
s obyvateli Domil

s pecovatelskou sluz-
bou
(Krasnostudenecka,
Boletice, Bynov). Pii-
tomné seniory zajima-
ly hlavné otazky aktu-
alniho déni ve méste,
jako je nemocnice, po-
liklinika, stav mistnich
komunikaci, ¢i moz-
nosti pro jejich véko-
vou skupinu. Dle po-
¢tu a zajmu seniort
bylo ziejmé, jak je po-
dobna aktivita oslovila
a jak ocenili, Ze se pa-
ni primatorka o jejich
nazory zajima.

Vedeni mésta by

v podobnych setkénich
rado pokracovalo 1

v nasledujicim roce.
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Koncert pro Domino

V ptedvanocnim case se v Husové sboru
na Teplické ulici v DéCin€ uskutecnil jiz
XI. charitativni koncert. Tentokrat zde
vystoupil charismaticky pisnickar Mirek
Kemel, jehoz texty pisni, zvuky akordeo-
nu ¢i kytary vytvortily pfijemnou melan-
cholickou atmosféru. Od sponzort a ze
vstupného se vybralo celkem 22.150,-
K¢, které poputuji dennimu stacionafi
(DS) Domino v Dé€iné (Centrum social-
nich sluzeb Dé&Cin, p.o.), ktery sidli

v Rakovnické ulici na Starém Méste.
,,Jménem zaméstnancu DS a naSich kli-
entl velice dékujeme divaktim, sponzo-
ram a hlavné Vladimiru Volrabovi. Diky
jeho dobré viili budeme moci nasim klientiim zptijemnit rok 2016 lazeniskym pobytem,* fekla Jitka Studena,
vedouci denniho stacionafe. Foto: Kamil Durana

Nékdo to rad ,vazné“ -

V naSem Domové pro seniory (CSS Dé&Cin, p.o.) |

je mnoho klienti, pro které neni ,,srde¢ni zalezitosti |

pouze hudba jejich mladi (napt. Suchy a Slitr, Karel [

HaSler, Milan Chladil a Yvetta Simonova aj.), ale i ‘

hudba klasickd. Pro takové klienty jsme v piimo |

v naSem zafizeni uspotadali dvé akce, pii kterych
zazné€ly skladby vazné hudby.

Prvni akci bylo houslové hudebni vystoupeni stu-
denti Zakladni umélecké skoly v Déciné pod vede-
nim pani profesorky, kterd sedm skvélych mladych
houslisti doprovazela na klavir. Druhou a neméné
zajimavou akci bylo vystoupeni smyccového kvarte-

ta severoCeské filharmonie. Béhem téchto akci
zaznély skladby téch nejznaméjsich skladatell ja-
ko naptf.: Wolfganga Amadea Mozarta, Josepha
Haydna, Johanna Sebastiana Bacha, Ludwiga van
Beethovena a;.

,Ob¢ vystoupeni meéla u klientd veliky
uspéch, nektefi dokonce nahlas okomentovali vy-
stoupeni v tom smyslu, Ze je vnitiné obohatilo a
pohladilo po dusi. Timto moc dé€kujeme vSem vy-
stupujicim!*“ doplnila Dita Hornova z Domova pro
=Y seniory.
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| seniori se radi bavi

V poloving tnora jsme do
Domova pro seniory (CSS
Dé&Cin, p.o.)  pozvali
k poslechu a pfipadné 1 k
tanci hudebni duo Pavel a |
Renata. Pfedem jsme se
vzagjemné¢ domluvili na
hudebnim Zanru, ktery je
nasSim klientim nejmile;j-
§i, a to je klasicka dechov-
ka. Hodinové vystoupeni
mélo u seniori veliky
uspéch, protoze veskeré
skladby vznikly v dobach
jejich mladi a jsou blizké
jejich srdci. Téméf vétSina
klientd si razné hlasité
zpivala spole¢n¢ s duem a
v poloviné¢ vystoupeni se
nektefi senioii nechali
natolik strhnout celkovou
atmosférou, ze se pustili
do tance s pfitomnymi
zameéstnanci.

»Pred lety bylo bézné, Ze se se-
niofi aktivné zapojili pfi vystoupeni a
tanCilo se, bohuzel v poslednich letech
je zdravotni stav klienti takovy, ze je
pouze ojedinélé, Ze si kromé poslechu i
| zatanci. O to vice jsme radi, Zze dnes to-
). mu bylo jinak,” okomentovala Véra
. Pourova ze socialn¢ terapeutického od-
- déleni. Duo v zavéru sklidilo veliky po-
tlesk vSech ptitomnych a i jedno osobni
podékovani jedné z klientek.

»Velice nas tési, podafi-li se nam klien-

s'T

L ty aktivné zapojit, urcité¢ to nebyla po-

sledni akce tohoto typu,* uzaviela Dita
Hornova, vedouci socidlné terapeutické-
ho oddéleni.
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O HIV vime stale malo

Kontaktni centrum v D&Cin€ se v minulém roce zapojilo do prevence ohledné problematiky HIV a AIDS.
»Informovanost hlavné mladych lidi o této problematice neni stale takova, jakou bychom si ptali,” konstatuje
vedouci décinského K-centra (CSS Dé&Cin, p.o.) Jifi Sedlacek. ,,V ramci terénni prace jsme se nejprve snazili
ziskat prehled o mife informovanosti o dané problematice a zvySovat povédomi mladeze o moznych rizicich.
Mluvili jsme tak na toto téma se 192 mladymi lidmi pfimo na ulici. V mimoskolskych zatizenich, nebo ve
Skolach, jsme v ramci besed oslovili a zapojili dalSich 142 déti a mladych lidi. Jako preventivni materidl jsme
také vytvofili informacni komiks, ktery ma pomoci formou blizkou pfevazné¢ mladym lidem zvysSovat jejich
povédomi o dané problematice. V ramci projektu jsme poskytli také 645x informacéni servis na téma bez-
1é¢by. Soucasti nasi prace bylo také poradenstvi, které jsme v ramci sluzeb poskytli ve 110 ptipadech spoje-
nych zejména s zadostmi o testovani, fekl Jifi Sedlacek.

,Jedinou bezpe¢nou ochranu pred HIV pfii sexu poskytuje pouze pouzivani prezervativu. I ptes Siroké
spektrum moznosti, jak se k informacim v dnesni dob¢ dostat, zjiStujeme, ze v této oblasti stdle mezi lidmi
koluje fada myt nebo predsudkil, zejména pak také v ptistupu k HIV pozitivnim lidem. NejcasteéjsSim mytem
mladych lidi je, ze ochranu pted nakazou virem HIV poskytuje hormonalni antikoncepce v tabletach. Mluvit
tak na toto téma povazujeme za dulezité,” doplnil Jiii Sedlacek.

V lofiském roce bylo také v rdmci tohoto projektu mozno nechat se anonymné otestovat na pockani na ptitom-
nost viru HIV v téle. V roce 2015 se tak v nasem zatizeni otestovalo na HIV z fad vefejnosti 84 osob, kterym
jsme provedli 87 screeningovych testi. Zadny z nich nebyl pozitivni. DulleZita je viak prevence a védomi rizik
chovani, které souvisi s moznostmi pienosu tohoto nevylé¢itelného onemocnéni. Prevence pomaha zvysovat
povédomi o vlastnim zdravi a moznost, jak si své zdravi chranit a minimalizovat rizika v urcitych situacich.

Nase pamét potrebuje trénink

Zapomindni, omezena pozornost a sou-
stfedéni, zhorSena orientace v bézném
.» Zivote a s tim spojeny pokles sebevédo-

] 4 w r o 4 . /4 r
. ' mi &i nartist Gzkostnosti provazi dnes

' uZ nejen starnouci populaci - seniory,

| ale ¢asto 1 mnohem mladsi ro¢niky.

V  ramci celosvétové akce
»lyden uvédoméni si mozku* (Brain
Awareness Week), v Cesku
»Narodniho tydne trénovani paméti,
jsme méli moZnost v Domové pro seni-
ory (CSS Dé&&in, p.o.) pfivitat jednu z lektorek, trenérku paméti Mgr. Evu Kiizovou z Ceské asociace pro tré-
novani paméti a mozkovy jogging.

Po predstaveni lektorky a asociace, ve které plsobi, nasledovalo zajimavé povidani o paméti v riznych zi-
votnich etapach. Seniofi sami definovali, v jakych oblastech maji problém s paméti a jaké obtize jim to pfina-
§i. Od lektorky Evy KtiZové se nasledné dozvédéli, jak 1ze kapacitu svoji paméti zvysit a rozvijet a to zajima-
vou interaktivni formou. ,,Dne$ni pfednasSka byla obsahové velice zajimava, Cloveék se ujistil, ze se nemusi za
drobné vypadky paméti stydét a Ze se svym problémem neni sam,* okomentovala jedna z G¢astnic, Stanislava
Maresova.

Za vedeni Domova pro seniory jesté¢ jednou dékujeme Mgr. Evé Kiizové za jeji ochotu a Cas prednaset
v nasem Domov¢ pro seniory. Bc. Dita Hornova
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Strom zivota aneb tak jde cas
T —

§ S
Jménem vedeni, zaméstnancii a predevsim klienti Domova pro senio-

ry (CSS Déc¢in, p.o.) bychom radi podékovali Elisce Loukotové, kte- \
ra dobrovolné ve svém volném case témet dva dny vytvarela pro kli-
enty prekvapeni v podobé malby stromu Zivota v nasi nejvetsi a nejvi-
ce frekventované mistnosti - v jideln€. Ta byla sice po celko-

vé rekonstrukci noveé vybavena, ale chybélo néco, co by celou mist-
nost zutulnilo, zjemnilo a rozzafilo. Proto jsme oslovili Elisku, ktera
je znama tim, ze krasné
maluje, a vzdjemné se do-
mluvili na malbé stromu
zivota, na ktery se budou moci zavéSovat fotografie ze zivota klien-
tl naSeho Domova pro seniory. Vysledek pfedcil naSe ocekavani a
strom ma veliky Gspéch jak ze strany klientd, tak 1 zaméstnanct a
rodinnych ptislusnikt klientt. Moc si vazime lidi, ktefi maji zajem
¢ udélat dobry skutek pro nase klienty a navic ve svém volném Case
a bezuplatn¢.

- 4:".’.9»,.?

Velikonocni vystava v Domoveé pro seniory

Velikonoc¢ni oslavy letos pfipadaji na konec biezna a mnozi z nas
maji tyto ktestanské svatky spojené také s pfichodem jara.
V Domové pro seniory na Kamenické ulici (Centrum socialnich
sluzeb Déc¢in, p.o.) pfipravili klienti pro navstévniky opét spoustu
krasnych dekoraci, kter¢ mohou pomoci doladit svate¢ni atmosféru
v byté. ,,Vystavy pofadame tradi¢n€ vzdy v obdobi Vanoc a Veliko-
noc a tési nas, Ze si na n¢ vzdy najde cestu vic a vic navstévnika,*
uvedl vedouci stediska Jifi Hatlapatka. ,, T€s$i nés, Ze mezi z4jemci
o tvorbu na$ich klientd jsou i mladi lidé, letos to naptiklad byli Zaci
ze ZS Dr. M. Tyrse. Myslim, e kazdy rok piichazime s novymi
napady a rozhodné je co k vidéni,” doplnila Dita Hornova, vedouci
socialné-terapeutického oddéleni.
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Klienti Domina maji novy pracovni stul

Klienti denniho staciondie Domino |
(Centrum socialnich sluzeb Dé&cin, p.o.) =
se doc¢kali nového stolu na volnodasové =
aktivity. "

V ramci vetejné sbirky a za pomoci Re- |-
habilitace Katefina, s.r.o. mohou klienti .:' ‘
nyni vyuzivat komfortn¢jSiho vybaveni
pracovniho prostoru. ,,Prace v ergodilng
je pro naSe klienty dilezitou soucasti ¥
naplné dne. Pod vedenim pracovnikil |
stacionafe se zde zabyvaji vytvarnymi
¢innostmi, ¢i vyrobou ruznych dekora-
ci,“ objasnila Jitka Studena, vedouci
denniho stacionéfe. ,,Diky novému vy-
baveni doslo ke zvelebeni prostredi, ve
kterém nasi klienti proziji vétsi ¢ast dne. |
Pod¢kovani patii také truhlarstvi Erle-
bach, které pro nas stil za dobrou cenu
vyrobilo. Vazime si pomoci a ocenuje-
me moznost spoluprace socialnich slu-

zeb s vetejnosti,* doplnila.

»Jsme radi, Ze jsme mohli pomoci a vé-
fime, ze se nejednalo o naSi posledni
spolupraci. Tési nas vidét, jak je naSe
pomoc vyuzita,“ uvedli pii osobni navstéve v zatizeni Petr a Ladislav Toncarovi, jednatelé spole¢nosti Rehabi-
litace Katefina, s.r.o.

Dékujeme.

Domino kompletuje pohledy

Jednou z mnoha aktivit, kterym se klienti Domina
vénuji, je kompletovani pohlednic pro nakladatel-
stvi UMUN, coz je sdruzeni malif s télesnym po-
stizenim, malujicich sty a nohama. Dvakrat
/ v roce, vzdy v obdobi Velikonoc a Vanoc, pfipra-
e Vuji tematicky ladéné bali¢ky s pohlednicemi. Ani
letos tomu nebylo jinak. ,,Klienti jsou jednak moti-
vovani drobnou finanéni odménou a potom je t&si
pocit potiebnosti a uzite¢nosti, uvedla Jitka Stude-
nd, vedouci denniho stacionafe. ,,Pro dal$i rozvoj
pracovnich aktivit nasich klientd uvitame jakoukoli
formu financ¢ni, ¢i materidlni podpory, doplnila.

Vice informaci o nakladatelstvi najdete na
WWW.Umun.cz.
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Zvyky nasich predku

Vynaseni Zimy, Smrti nebo Moreny je starodavny
pohansky zvyk, ktery se ze slovanskych dob do-
choval az dodnes. Spadal do obdobi druhé polovi-
ny bfezna nebo prvni poloviny dubna.

Pro nase predky byl ritual vynaSeni zimy a vitani
jara vyznamnou udalosti, kterou prozivalo celé
spolecenstvi. Hlavnimi aktéry této slavnosti byli
mladi lidé, dospivajici nebo déti, ktefi pfedstavuji
nad¢ji do budoucna.

Ke zhotoveni symbolické figuriny nazyvané Smrt
nebo Morena, Matena (ve Slezsku zaroven vyna-
Seli 1 Mafocha v muzské podob¢) se vyuzil mate-
ridl, ktery uz nebyl k potfebé (suché vétve, stara
slama nebo seno,...).

Morana byvala ustrojena do bilého a ozdobena
nahrdelnikem z vyfouknutych vaje¢nych skota-
pek a prazdnych Snecich ulit. Figurina Morany
predstavuje smrt, nemoci, bidu a vSechno, co li-
dem skodi.

Dévcata smrtku vynesla za vesnici, kde se nasled-
né topila, palila, kamenovala, trhala nebo zakopa-
vala. Casto byla zapalena a vhozena do potoka
nebo feky (ohen je stejné jako voda ocistny Zivel),
ktera ji odnesla z vesnice jako symbol ptekonani
zimy. Smrt a nestésti jsou pry¢, voda je vzala...

Moudra

»Nerikej, Ze nemuzes, kdyZ nechces. ProtoZe pri-
jdou velmi brzy dny, kdy to bude daleko horsi.
Budes pro zménu chtit, ale nebudes moci* J.
Werich

»KdyZ v Zivoté nedostavate to, po ¢em touZite, ne-
musi to byt proto, Ze si to nezaslouzite, ale proto,
Ze si zaslouZzite mnohem vic.“ Francesco Petrarca

,»Zivot je dlouhy dost, kdyZ vi§, jak ho proZit. Zi-
vot mérime skutky, ne ¢asem.“ Seneca

,Lepsi shoret, nez vyhasnout.“ Kurt Cobain

,»Zivot je tragédie pro toho, kdo citi, a komedie
pro toho, kdo mysli.“ Jonathan Swift

Tip na vylet—Panska skala

Narodni piirodni pa-
matka Panska skala
(597 m) je vulkanicky
cedicovy tutvar, ktery
vy¢€niva z ndhorni
plosiny mezi Kame-
nickym Senovem a
Prachni. Panska skala
je nejstarsi chranény
geologicky utvar na
¢eském uzemi a ma
rozlohu 1,26 ha.
Skala je tvofena péti
az Setibokymi sloup-
ci, které jsou uspora-
dany svisle a Sikmo.
Tyto sloupce jsou dlouhé az 12 m a v priméru maji
okolo 20 - 25 cm. Cely Utvar pfipomina pistaly varhan
a proto je Casto nazyvan "Kamenné varhany". Pod ska-
lou se nachazi malé jezirko, které vzniklo z vytézené
jadmy a je plnéno dest'ovou vodou.

Z vrcholu Panské skaly je p€kny vyhled na Kamenicky
Senov a za nim tahly Smrénik, Ceskou Kamenici se
Zameckym vrchem, Ceské Svycarsko s dominantou
Ruzovského vrchu, éenovsk}'/ vrch, OvEacky vrch, hie-
ben Luzickych hor se Studencem, Chiibskym vrchem,
Javorem a Jedlovou.

Panenska skala ma romanticky vzhled a diky tomu se
stala vyhleddvanym mistem nejen turistl, ale napiiklad
1 filmatskych §tabt (PyS$na princezna).
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