Aktivity v Klubu senioru Zlaty podzim
Centrum socialnich sluzeb Décin,
pfispévkova organizace
Bezrucova 656/21, Décin IV
tel.: 737 767 860

Zati 2026

tred 2.9 10-11 hod. Cviceni pro zdravou kondici
streda e 14-15 hod. Trénink pameéti
) 10-12 hod. Posezeni u kavy
patek +.9. 14-16 hod. Clovéce, nezlob se!
déli 79 10-12 hod. Hackovani - nausSnice
pondet o 14-16 hod. Postfehova hra Double
streda 9.9. 14-16:30 hod. Country kytara
patek 11.9. 13-16 hod. Ziva hudba
pondéli 14.9. 14-16 hod. Pamétova hra Svét v kostce
streda 16.9. 14-16 hod. Poslech oblibenych melodii
patek 19.9. 14-16 hod. Kino - Musime si pomahat
pondéli 21.9. 14-16 hod. Karetni odpoledne
5 10-11 hod. CvicCeni pro zdrava chodidla
sk HEE. 13-16:30 hod.  Country kytara
. 10-12 hod. Bazarek obleceni
patek 25.9. 13-16 hod.  Ziva hudba
pondéli 28.9. Statni svatek - zavieno
5 10-11 hod. Cviceni pro zdravou kondici
Sk SO, 14-16 hod. Prstové cviceni - jemna motorika

Provozni doba vzdy v pondéli, stfedu a patek od 9 do 17 hodin.




