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Vazeni Ctenafi naSich Listd,
dovolte mi pfivitat Vas v téchto letnich dnech pfi ¢teni o vSem zajima-
vém, co se v nasi organizaci za uplynulé tfi mésice odehralo. Vé&fime,
ze si zde kazdy najde to své.

Rada bych Vam poptala dny plné slunce a pohody, nacerpani novych sil

a skvélé zazitky.

PhDr. Jana Skalova, feditelka organizace Uvnitr tohoto
vydani:

Podékovani détem 2

JeZiskova vnoucata 3
pokracuji

Hrdtky V Klidu 4

Domino 5

Hipoterapie pro se- 6
niory
Hudba v klubu 7

Pro zabavu 8

Co se dozvite?

T e ‘m.,‘;

e Co se u nds déje
nového?

o Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?




Breznové akce na Kamenickeé

Hned prvni bfeznovy den jsme se vypravili
do OC Pivovar, kde se seniorky pustily do
viru nakupovéani a zbyla ¢ast vypravy travila
¢as v mistni cukrarné. V dal$im tydnu jsme
navstivili farmarské trhy, na kterych si opét
seniofi udélali radost drobnymi nakupy.

V poloviné¢ mésice jsme zde méli vzacnou
navstévu, kterou si opétovné vyzéadali nasi
klienti, a tou byl umélecky i Zivotni par Duo
Ruggieri (italsky tenorista a byvala klasicka
baletka). Vystoupeni mélo znovu obrovsky
uspéch, a tak piijedou v letoSnim roce jesté
jednou.

Dvakrat za bfezen jsme navstivili senior
klub Zlaty podzim, kde probéhla hudebni
zabava.

Ke konci mésice byl opakovany veliky za-
jem o skupinové povidani s fardfem cirkve
husitské — Mgr. Vladimirem Volrdbem.

Dalsi tradi¢ni akci byla navstéva Mgr. Evy
KfiZové, kterd se zabyva trénovanim pamé-
t1, letos si pfipravila hodinovou interaktivni prednasku.

Zaver mesice byl zpestfen okruzni jizdou CSS Minibusem po okolnich obcich, které nasi seniofi v
minulosti nav§tévovali v ramci rodinnych vyletl nebo kde Zili. -dh-

Podékovani

Jménem nasi organizace Centra socialnich sluzeb Décin, p.o., naSich zaméstnancii, a predevsim kli-
entll Domova pro seniory a Domova se zvla$tnim reZimem bychom radi z celého srdce podekovali
Veronice Dunovské a Ele Cernohousové (véetné jejich rodin — Katefing Dunovské, Miroslavu Du-
novskému, Lole Cernohousové) za jejich napad, ktery nebyva v této individudlni podobé a v tomto
veku divek tak Casty. Jmenované zZakyné 5.C ze Zakladni Skoly Dr. Miroslava TyrSe napadlo po jed-
nom vypraveni pani ucitelky o tom, jak je hezké, kdyz lidé obdarovavaji jiné, Ze by mohly na veliko-
noc¢ni svatky udélat radost seniorim v naSem zatizeni ru¢né vyrobenymi darecky. A tak ve svém vol-
ného Case za pomoci svych rodin vyrobily dare¢ky z keramiky, zapichy do kvétinacl, zalozky do
knih, papirové ozdoby a veliko-
nocni vénce na dvete. Tyto darky
chtély predat osobné, proto ve
svém volnu pfiSly osobné¢ piredat
vetsing senioril piipravené darec-
- ky. Za doprovodu zaméstnanct Sly
divky pokoj po pokoji a reakce
senioril byla iZasna, byli mile pie-
kvapeni a dojati.

Vézime si jejich napadu, nadseni,
Casu, ale i chuti pfijit a osobn¢ i
~ kazdému poprtat krasné svatky.

- Timto jesté jednou moc dé€kujeme!
~ -dh-

Stranka 2 CSS Listy



Dubnové akce na Kamenické

- Cast mésice dubna byla piekvapivé piive-

tivd na teplé pocasi, a tak jsme toho pfi
nekterych aktivitach radi vyuzili.
Mezi prvni navstévniky v dubnu patiil pé-
vecky sbor z Jilového u DéCina, ktery kul-
turn¢ obohatil naSe seniory o druh hudby,
8 ktery zde neméame tak Casto.

§ Mezi pravidelné cile patii 1 senior klub
Zlaty podzim a OC Pivovar, kam jsme b¢-
hem mésice zavitali vicekrat.

Milou navstévou byla opétovné prednaska
pani Evy KubSové, kterd si zvolila ptihod-
né téma k danému mésici a tim bylo: Veli-
kono¢ni zvyky a tradice.

Dalsim pravidelnym hostem byl farafr
Mgr. Vladimir Volrab, se kterym si seniofi
ptijemné popovidali na rizna témata.

Predposlednim cilem v mésici dubnu byla
meéstska knithovna, ve které mame moz-
nost si pravidelné zaptjcovat literaturu dle

individudlniho vybéru nasich klientd.
Nebyl by to spravny konec dubna, kdyby se posledni den neuskutecnilo grilovani uzenin s kulturnim

programem v ramci zvyku paleni ¢arodéjnic. K poslechu a tanci zde vystoupil skvély harmonikar pan
Blabolil, ktery sklidil u seniorti veliky uspéch. -dh-

Jeziskova vnoucata pokracuji

Projekt JeZiSkova vnoucata k;‘{ %
pokracuje. Ac byla vétSina \g '
pfani, at hmotnych, ¢i ne-
hmotnych, splnéna klientim
ve vanocnim case, jsou i tako-
va, ktera se plni s nastupujici-
mi sluneénymi mésici. Tako-
vym bylo 1 ptani profesional-
niho foceni nasich klientd, kte- ©
ii projevili zajem. Dv€ milé
damy, které ptrani splnily
(Tatdana Hlavacova a Barbora
Korychova), pfipravily klien-
tim mily zaZzitek a hezkou
vzpominku v podobé& krasné |
fotografie. Ty budou pouzity §
nejen pro osobni potiebu na-
Sich klientt, ale budou zdobit 1
zdi naseho Domova pro senio-
ry na Kamenické ulici. Obéma
damam ze srdce dékujeme!

ﬁ "" ."~ 2
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Vitézstvi bylo nase!

= HRATKY VKLIDU- T
21.5.2019 =

DIPLOM ZA 1. MISTO

V souboji 5 élennych druzstev v tradiénich sportovnich disciplinach

pro druzstvo z:

Cenmtrom soc. Sluieh

2 g |
l Domov pro seniory Severni Terasa, p.o. V Klidu 3133/12, 400 11
| | Usti nad Labem, telefon: 472 775 577,
‘ I 1(:44555326, DIC: (244555326

Domov pro seniory na Severni Terase v Usti nad Labem pofada jiz nékolik let sportovni hry "Hratky
v Klidu". Nasi klienti z Domova pro seniory a Domova se zvlastnim rezimem na Kamenické ulici jsou
jejich pravidelnymi ucastniky. V letosnim roce se nam podatilo dosadhnout skvélého uspéchu, ziskali
jsme prvni misto! Velka gratulace a podékovani vSem zucastnénym! -kp-

— “1

"RATI(VIIKUDIL
DIPLOM 7p 1. pjsyy el

SS

' Centrum socialnich sluzeb p.o.
Décin

R G
- PFispévkova organizace
Statutarniho mésta Dééin
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Klienti denniho stacionare jsou v pétanque nejlepsi

Letos v ¢ervnu se v Brtnikdch konal jiz 16.ro¢nik turna-
je v pétanque, nasi klienti si jej nemohli nechat ujit, tato
hra se u nas tési velké oblibé. Pani Edita, pani Veronika
a pan Jan zméfili své sily se svymi soupefi z riznych
zafizeni poskytujicich socialni sluzby z okoli. VSichni si
| vychutnali vybornou atmosféru, krasné pocasi a tanecni
i hudbu. Ze 16 druzstev jsme vybojovali izasné 1. misto.
s Kazdy soutézici dostal pamétni medaili a drobné vécné

ez ceny. KdyZ pocasi dovoli, chodime trénovat pétanque
na nedalekou Marianskou louku. Letos jsme trénovali
pouze parkrat, o to vétsi je to uspéch. Dékuji vSem zu-
Castnénym za spolupraci a maji muj obdiv. Neni dilezi-
té vyhrat, ale uzit si pfijemny den s ptateli, pobavit se a
ziskat nové zazitky a zkuSenosti. To se nam splnilo a

vSichni se uz tési na pfisti turnaj. -js-

Klienti denniho stacionare a chranéného bydleni vzajemné
spolupracuji

Denni stacionat Domino spolu-
pracuje nejen s ruznymi organi-
zacemi z okolniho spolecenské-
ho prostredi, ale i v rdmci Centra
socialnich sluzeb Dé&Cin, p.o.,
zejména s chranénym bydlenim.
Snazime se vytvaret prostor pro
rozvoj vztahu klientd s jejich
ptateli, a to prostfednictvim vy-
tvareni pfileZitosti pro jejich za-
pojeni do vzajemné spoluprace.
V dennim stacionafi jsme piivi-
tali navstévu klientek
z chranéného bydleni, abychom
mohli ukézat prostfedi staciona-
fe, jaké aktivizacni Cinnosti zde
nasi klienti délaji, mohli se vza-
jemné 1épe poznat, popovidat si
u kédvy a uzit si tak spolecné
chvilky. Pro nase hosty jsme si
piipravili vytvarnou aktivitu —
v ramci kondi¢ni ergoterapie si
klientky  vyrobily srdicka
s levanduli, ktera si poté odnesly
doml. VSichni zucastnéni si
spolecné uzili ptijemné dopoled-
ne.

Klienti denniho stacionare poté méli moznost poznat prostifedi chranéného bydleni, seznamit se s tim,
co dana sluzba nabizi a s béZznymi dennimi ¢innostmi v domdcnosti chranéného bydleni. Nasi klienti
tak mohli poznat 1 jinou alternativu, nez je bydleni s rodinou. Pfi ptatelském posezeni u kavy se zaji-
mali o denni program, nabidku aktiviza¢nich ¢innosti, 0 moznosti stravovani a moznosti kulturniho
vyziti. Klientim denniho stacionare se na navstéve velice libilo.

Radi budeme ve vzajemné spolupraci pokracovat i nadale. -js-
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Klienti Domina si uzivali pobyt na konské farmé

Klienti DS Domino stravili posledni kvétnovy tyden v ]
krasném prostiedi Méachova kraje. Na jejich prani jsme |
i letos mnavstivili koniskou farmu ,,U Kopyta®
v Pavli¢kach. Zajemci si mohli vyzkouset jizdu na ko-
ni, vedeni koné¢, htebelcovani, Cesani a prochazky
s kofimi po okoli.

V ramci pobytu jsme navstivili mésto Mélnik. Tam¢;jsi
zémek nas okouzlil svou historii, nddhernym interié-
rem a zahlédli jsme 1 soucasného majitele zamku, pana
Lobkowicze. Z podzdmci nad vinici jsme si prohlédli
znamy soutok Labe s Vltavou. Pocasi ndm ptélo, vylet
jsme si nalezité uzili. Po celou dobu ptevladala dobra
nalada a k naSi nemalé spokojenosti jisté pfispéla i vy-
bornd kuchyné a vstficny personal penzionu. Domi
jsme odjizd¢eli plni zazitkd, s pfanim se sem opét vratit.
Vsichni klienti byli nadSeni, pobyt se jim velice libil,
sveé zazitky vypravéli doma svym blizkym. -js-

Kvéten na Kamenickeé

Kvéten byl nejen ¢asem lasky, ale i obdobim plnym akci pro naSe seniory. Vyznamnou udélosti zde
byla Gplné€ prvni hipoterapie ptimo na pozemku DS/DZR. V mistnim par¢iku nas navstivili profesio-
nalni hipoterapeuté z Rehabilitace Katefina s.r.o., ktefi s sebou pfivezli dva nadherné koné, specialné
cvicené na hipoterapii. Prvni navstéva byla seznamovaci, klienti se dozvédéli vSe o terapii, o konich
samotnych, mohli si je pohladit, provést za asistence profesionali a vyzkouset si péci o srst a hiivu.
V nésledujicim obdobi nas ¢ekaji dalsi spole¢né akce.

Dalsi navstévou byl ,,nas* farat Mgr. Vladimir Volrab, ktery opét s klienty stravil piijemné hodinové
povidani.
Opét jsme dvakrat navstivili senior klub Zlaty podzim, kde prob¢hla pravidelna hudebni zébava.

Dalsi akci byla specialni navstéva na pfani
jedné z nasich klientek, kterd v§e domluvila b

a my jsme ji pomohli s realizaci akce. Jed- Jis
nalo se o pévecké vystoupeni znamé praz-
ské sopranistky Ady Bilkové a jeji kolegy-
né.

Vyznamnou udalosti se pro naSe seniory
stala sportovni olympiada pro seniory Vv |
Domové pro seniory na Severni terase, kde &
ziskali za své vykony neuvéfitelné prvni .
misto!

Dalsi unikatni akci bylo splnéni posledniho
prani z vano¢niho projektu JeziSkova vnou-
Cata, a tou byla navstéva profesionalni foto-
grafky i s realizatorkou ptéani (Tat’ana Hla-
vacova a Barbora Korychova), kterd
zadarmo profesiondln¢ nafotila zdjemce o
profesiondlni fotografie, které nam pozdéji
zaSle.

Posledni akci byl vylet po Déciné a do bliz-
kého okoli. -dh-
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Hudba v Klubu seniord Zlaty podzim

/g;\»
// )
L Centrum sacidlnich sluZeb D&in, p. 0.

Klub senioru

A Bezrudova 656/21, Décin IV
T Tel. 737 767 860

Y’ Posezeni s Zivou hudbou

vpatek9.8.a223.8.2019
vidy od 13:00-16:00 hod

Vstup je zdarma!

Vit4ni jsou vSichni bez ohledu na vék

Zveme Vas k navstéve
a posezeni

="NESw

Mame otevieno vidy
v po, st a pa od 9-17 hod.

Akce v DOZP v Boleticich

. ®

L Centrum socidlnich sluZeb Dé¢in, p. o.

Klub senioru

A Bezruova 656/21, Dé¢in IV
T Tel. 737 767 860
Y’ Posezeni s zivou hudbou

v patek 6.9.a20.9.2019
vzdy od 13:00-16:00 hod

P
°F) Vstup je zdarma!

n Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék

V / Zveme Vas k navstéveé
I a posezeni

Mame otevieno vidy
M v po, sta pa od 9-17 hod.

i
&
| |
L]
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Pranostiky

Cervenec

Kdyz na Navstiveni Matky Bozi prsi, ¢tyricet dni se
voda vrsi.

Navstiveni Panny Marie ¢isté prinasi ovoce jisté.
Dést na Navstiveni Panny Marie potrva do Zuzany.

Kdyz prsi na svatého Prokopa, zmokne kazda kopa.
Svaty Prokop hiiba nakop.

Prsi-li na Medarda i Prokopa, shnije mandel 1 kopa.
Prokop — zeli okop!

Pékny den pred Svatym Jakubem slibuje pékné zné.
Tri dny pred Jakubem jasné, urodi se zZito krasné.
Kolik mracen  p=

na Jakuba, tolik ¥
v zimé snéhu.
Jakub bez desté
- tuh4 zima.
Prsi-li na Svaté-
ho Jakuba, ha-
d4 se o suchém

a teplém pocasi.
Jakub nasece, Anna upece.
Pakli na Jakuba slunce sviti, pak ma kruta zima byti.

Srpen

Pékneé-li o Bar-
toloméji, na
pékny podzim
mame nadéji.

W Je-1i bourka na
/ Bartoloméje, na
podzim se porad

zmeéna déje.
Krasné o Bartoloméji, vinati se sméji.
Bartoloméjské vétry ovsy lamou.
Fouka-li na Bartoloméje z Moravy, vorej sedlacku,
pomali; fouk4-li na Bartoloméje vitr z Cech, pak si
sedlacku, s oranim pospés!
Je-li na Bartoloméje Cas, je z lisu kvas.
Na svatého Bartoloméje sedlak zito seje.

Vavrinec ukazuje, jaky podzim nastupuje.

Na Vavrince povétri krasny, bude podleti suchy a jas-
ny.

Kdyz o svatém Vavrinci slunce sviti, budem dobré
vino miti.

Vavrinec - prvni podzimec.

Na svatého Vavrince brambory do hrnce!
Jak Vavrinec navari, tak se podzim podari.

™

Zar

=N

Jaké pocasi Jilji ukazuje, takové po cely mésic
dodrzuje.

Je-li stridave na Jilji, je stridavé podleti.

Jilji jasny - podzim krasny.

O svatém Jilji jdou jeleni k 1iji.

Na den Jilji hromy a blesky — ¢tyri tydny mokré
stezky

Prsi-li na svatého Jilji, budou otavy shnily.

Na Panny Marie narozeni vlastovek shromazdéni.
Narozeni Panny Marie — co ma studenou krev, do
zeme se zaryje.

Neprsi-li o Marie narozeni, bude suchy podzim.
Jaké pocasi na Panny Marie narozeni, takové bu-
de osm nedél.

WWW.rceni.cz
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