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Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenafi nasich Listu,

s nadchézejicim podzimem hledime se smésici obav a otaznikl do dal-
Sich dni, ptfesto jsme plni nadéje, ze tentokrat bude situace klidnéjsi nez
v loniském roce. Zvlasté pro nase nejstarSi klienty, ktefi patfi mezi ty
nejzranitelnéj$i. 1. fijen je jiz od roku 1998 vyhldsen Mezinarodnim
dnem seniord. Nejen v tento den bychom si méli pfipominat, ¢im jsou
pro nas seniofi dileziti, vénovat jim svlij ¢as a pozornost.

Réda bych na tomto mist¢ nejen nasim klienttim, senioriim, popfala pie- Uvnitf tohoto
dev§im pevné zdravi, Zivotni optimismus a milujici okoli. At' se mohou vydani:
do budoucna divat s radosti a bez obav.

C ., . ., . Chrdnéné bydleni 2
Klidné podzimni dny a hodné zdravi ndm vSem.

Mgr. Lenka Plickova Akce na Kamenické 3
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Co se dozvite?

e Co se u nds déje
nového?

e Cim se zabyvame?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?




Déti z Jahldek navstivily seniory

T S MS Riegrova spolupracuje nase zatizeni, Domov pro
seniory a Domov se zvlastnim rezimem na Kamenické
ulici, jiz n€kolik let a v letoSnim roce mezi naSe seniory
zavitala i tfida Jahudek. Cela akce byla planovéna do
venkovnich prostor mistniho parku, bohuzel chladné

/N pocCasi spojené s destém rozhodlo, Ze se pfesuneme

(/' 3o ~ v8ichni do jidelny.
E / Déti si pod vedenim vychovatelek nacvicily moc pekné
; il hudebné-tane¢ni vystoupeni, inspiraci byl muzikalovy
/ film Pomada. Po vystoupeni jsme dali détem
k dispozici velké archy papirti a ty kolektivné malovaly
pro seniory veselé obrazky. V prabéhu tvoteni déti bud’
individudlné ¢i ve skupince klientim zpivaly zndmé
pisnic¢ky Ci recitovaly basnicky, nékteré se i pochlubily,
kam pojedou na prazdniny. Déti seniory obdarovaly obrazky nejen béhem néavstévy namalovanymi,
ale 1 vykresy ze Skolky. A abychom i my malym navstévnikim za jejich navstévu podé&kovali, kazdy
z nich dostal darkovy balicek. Déti se tak mohly radovat z pastelek, omalovanek, bublifuku, razitka a
bonbdént. Nejvetsi prekvapeni jsme si ale nechali na samotny zavér, kdy jsme do jidelny piinesli ob-
tiho rudého plysaka s tim, ze to bude jejich novy tfidni maskot. Déti byly nadSené a maskot okamzité
putoval z naruce do naruce. VSechny pritomné pak naprosto dojala jedna z hol¢icek, ktera se pii lou-
¢eni rozplakala, lekli jsme se, Ze se ji néco stalo. Ona vSak plakala proto, Ze jesté nechtéla odejit, pro-
toze ji pak bude smutno po ,,babickéach a dédeccich®. Pfred odchodem jsme se s vychovatelkami do-
mluvili, Ze urcité jesté nékdy po prazdninach usporadame spolecnou akci.
Moc dékujeme détem i jejich ucitelkam, Ze na naSe klienty mysli a zptijemiuji jim jejich dny.
Bc. Dita Hornovda, DiS. - vedouci oddéleni socialné-terapeutického

Klienti chranéného bydleni navstivili botanickou zahradu

Na ptani klientd chranéného bydleni v Pfemyslové ul. a chranéného bydleni v Pohrani¢ni ul. jsme na
konci €ervna navstivili botanickou zahradu v Liberci. Vylety za poznanim neznamenaji pouze navsté-
vu zajimavych mist, ale zejména procvicovani schopnosti klientli navézat kontakt a komunikovat s
ostatnimi lidmi. Podporujeme a zvySujeme tim jejich samostatnost, coz je prvni krok k jejich integraci
do bézné spolecnosti. Piikladem je komunikace s persondlem pfi vstupu do zahrady, zakoupeni upo-
minkovych pfedmétti i objednavani jidla v mistni restauraci McDonald’s, coz bylo pro klienty zazit-
kem. Nejvice nase klienty zaujala poutava expozice cizokrajnych ryb - jak sladkovodnich (jesetefi,
pirani...), tak i mofskych (klauni, murény, rejnoci..). Velkym zazitkem byl prichod tunelem, ktery
byl tvoten Velkym akvariem a klienti tak méli moznost Vldet plu11c1 ryby nad sebou Nemén¢ byh kh-
enti okouzleni 1 bohatymi skleniky s rtiznou flo- i i 7
rou, tfeba s tropickymi rostlinami a vodopadem.
Zauj al je také sklenik s masozravymi mokiadnimi %
rostlinami, sklenik se suchomilnymi druhy rost- 3
lin, velké sbirka orchideji 1 prostfedi rostlin aus- g
tralské buse. Zajimava byla také sbirka ulit mlz{, 2
ktera citala desitky riznych druht véetn€ nejvetsi g
z¢&vy obrovské. Spole¢nymi silami jsme si piecet- §
li zajimavosti z informacnich tabuli. Vylet za po-
znanim je vzdy vitanou zménou vSednich dnil ve 8
méste. Klientim se navstéva nejstarsi botanicke
zahrady v Cechach velice libila, nadsené o ni po
ptijezdu vypravéli.

Zameéstnanci chranéného bydleni
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Harmonikar zahral seniorim pri zahradnim grilovani

Letni obdobi ma vétSina znas spojeno nejen
s pobytem u vody, ale napiiklad i se zahradnim §
grilovanim. Vyjimkou nejsou ani nasi seniofi, |
ktefi pii hezkém pocasi preferuji traveni volného |
casu v parku Domova pro seniory a Domova se |
zvlastnim rezimem (Kamenicka ulice). Aby pose-
zeni v parku bylo o néco pifjemnéjsi, zafazujeme §
pravidelné do programu i grilovani uzenin. A u g
takové akce nesmi chybét ani poslech piijemné
hudby, proto jsme opét pozvali hudebnika, ktery ™
se knam vraci pravidelné¢ a vzdy sklizi veliky
uspéch. Jednéd se o harmonikafe pana Jititho Bla-
bolila. Ten, kdyz za¢ne hrat a zpivat staré dobré 8
Slagry z dob mladi naSich klientd, pfida se
k nému vétSina naSich seniorti. Vyslo ndm opét
hezké pocasi, a tak jsme spole¢né stravili piijem-
nou hodinu a ptl.

Bce. Dita Hornova, DiS. - vedouci oddéleni socidlne-terapeutického

Sportovni hry pro seniory na Kamenické

§ Sportovat lze v kazdém véku, tim se fidime 1 v Domové
= pro seniory a Domové¢ se zvlaStnim rezimem na Kamenic-
4 ké ulici. Bereme ovSem ohled na to, Ze v€kovy primér
nasSich seniord je uctyhodnych 85 let, jednotlivé discipli-
ny jsou proto uzpusobené fyzickym i psychickym moz-
nostem nasich klienti. Kazdy tyden zatazujeme sportovni
dopoledne do volnocasové nabidky a jednou za ¢as uspo-
radame velké soutéZni dopoledne, kdy prvni tfi s nejlepsi-
mi vysledky obdrzi
diplom a odménu. Do
poslednich her jsme
zafadili Ctyfi soutéZni
A discipliny, kterych se

mohou Ucastnit 1 seni-

v . T <1 , 1
ofi na voziku. I z fotografii je zfejmé, Ze si soutéZici celé dopo- @
ledne uzili a nebylo dualezité vyhrat, ale zapojit se do toho, co je
bavi.

Bc. Dita Hornova, DiS. - vedouci oddéleni socialne-terapeutického

Posezeni na Vyprezi

VétSina z nds ma obcas chut’ vyrazit si posedét v pfijemné restauraci a dat si
néco dobrého. Stejné tak to maji i nasi klienti Domova pro seniory a Domova
' se zvla$tnim rezimem na Kamenické ulici. A vlastné nemusi ani absolvovat
dlouhou cestu, protoze jednu restauraci mame hned vedle naseho zatfizeni.
Pocasi ndm také pialo, a tak jsme zvolili posezeni na pfijemné terdsce restau-
race Vyprez. Damy preferovaly spiSe néco sladkého v podobé zmrzlinového
poharu ¢1 dortiku a kdvu a panové si dali pivo na osvézeni a kavu. U stolu
vladla dobra nalada, neustale si bylo o ¢em vypravet, probraly se razné zazitky z mladi, povidalo se o
dovolenych, ¢i rodinnych piislusnicich. Brzy celou akci urcité zopakujeme.

Bc. Dita Hornova, DiS. - vedouci oddéleni socialne-terapeutického
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Malovani kamink( v Chranéném bydleni Premyslova

V ramci aktivizacnich ¢innosti travily zruéné klientky den malova- s
nim kaminki akrylovymi barvami a specidlnimi fixami. Poté, co :
zhlédly postup vytvarné Cinnosti u Sikovné pracovnice, zapojily
pfedstavivost a kaminky ozdobily dle své fantazie. Klientky se
spole¢né se rozhodly, Ze se zapoji do hry hledani a rozmist'ovani
kaminkt. Kdykoliv pojedou nékam na vylet, ponechaji v cili vyle- |
tu vlastnoruéné¢ malovany kaminek, ktery jist¢ udela radost Stast-
nému nalezci. Pomysleni, Ze jejich kaminek najde nékteré z déti, je
motivuje jeste vic. Doufaji, ze tim détskd srdicka trochu potési. '
Zdar , kaminkovani* a pozdrav z Chranéného bydleni Pfemyslova posilaji klientky v§em détem.

Zamestnanci Chraneného bydleni Premyslova

Kllentl Chraneneho bydlem Premyslova zhlédli vystavu v OC Pivovar

| tra vystavou porcelanovych panenek Jedna z klientek ostatnim pred01tala
~ karti¢ky se jmény u kazdé panenky, ostatni klienti ji se z4jmem posloucha-
. li. Na konci vystavy si kazdy vzal pamate¢ni pohlednici. Nav§tévu OC Pi-
~ vovar jsme zakoncili v cukrarné, kde si klienti vybrali zmrzlinu dle svého
- prani. Cestu domt jsme si jeSté zpestfili posezenim v parku a kratkou pro-
- chazkou po Déciné.

. Zamésmanci Chranéného bydleni PFemyslova

Klienti Chranéného bydleni Premyslova zhlédli
vystavu v OC Pivovar

Aktivizacni ¢innosti jsou nedilnou soucasti
poskytované péce, zpestiuji zivot nasic
klientd, vyvadéji je z bézného denniho ste- B
reotypu a diky tomu se u nich t&si velké ob- &=
libé. Pravé na jejich pfani jsme v Cervenci
realizovali vylet na usteckou rozhlednu Vé-
truse. Diky bezbariérovému prostfedi mohli
vylet absolvovat i hife mobilni klienti, pro|
které to byl piijemny zazitek. VSichni se |
projeli lanovkou, méli moznost projit si zr-
cadlové bludisté, kde se pobavili a zasmali
Také venkovni bludisté z ket jsme nemoh- §
li minout. Béhem cesty bludistém se klienti
radovali z nachazeni putovnich kaminkda, &
které si odnesli domt a pfi pfiStim vyletu je F==
nechaji na cesté, aby je opét nékdo mohl Z==
najit a premistit dale. Po cesté¢ nechali i
vlastnoru¢né dekorované kaminky, které si
pomalovali v chranéném bydleni. Soucasti kazdého vyletu musi byt navstéva obcerstveni, kterou si
vSichni nélezité uzivaji. Posedi si u kaficka, daji si néco dobrého a jsou maximalné spokojeni. I bé-
hem této ¢innosti ziskavaji spoustu cennych zkusenosti — komunikuji s lidmi, pfipomenou si a procvi-
¢i si vhodné vystupovani ve spolecnosti, jak si objednat jidlo, jak se chovat u stolu, fict si vhodnym
zpusobem, kdyz néco potiebuji. V disledku upeviiuji své znalosti a dovednosti pfi integraci do bézné
spolecnosti a posiluji tim své sebevédomi.

Zameéstnanci chranéného bydleni
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Lektori ze ZOO Décin u senioru

Maiame velikou radost, Ze i v leto$nim roce jsme v Domovée pro se-
niory a Domové se zvlaStnim rezimem (Kamenicka ulice) mohli
pfivitat lektory ze Zoologické zahrady Dé&Cin. Pani Alena Sotolova
a pan Mgr. Toma$ Rus si pfipravili pro nase klienty opét velice
zajimavou prednasku s projekei fotografii a videi tentokrat se za-
méfenim na to, jaky maji jejich ~
zviteci svéfenci jidelnicek. Se-
niofi se tak mohli dozvédét zaji-
mavosti  zoblasti  stravovani
; ‘ zvitat v ZOO, co maji nejradéji
a v jaké podobé nebo naopak co
je pro n¢ jedovaté. Po zajimavé pfednasce pfisla nejoblibenéjsi ¢ast
a tou je ukazka zivych zvitat. Nejprve bylo kazdé zvitatko predsta-
veno a lektofi o ném fekli 1 rizné zajimavosti a pak jednotliva zvi-
fata nosili lektofi mezi klienty, ti si je mohli z blizka prohlédnout a |
pohladit. Nejvice zdjmu vzbudil had, kterého si naprostd vétSina|
seniort pohladila a naslo se i dost zajemcti o to, aby si ho na chvil- |
ku nechali umistit za krk pfes ramena. Mezi dalsi zvitata patfila
agama ¢i gekoncik a lidmi oblibené morce. Cela akce byla moc za-
jimava, tematicky pestra a pou¢na. Na konci celého programu jsme |
se domluvili na dal$i navstévu opét za rok v srpnu a jiz nyni se na

24

ni moc tésime.

Bc. Dita Hornova, DiS. - vedouci oddéleni socialné-terapeutického

3

Vyletn1 jizda po okoli DecCina

= g L . Pivodnim zamérem byla vyhlidkova plavba
' lodi zDéc¢ina do Hienska a pak minibusem
zpct. Bohuzel pocasi ndm dopoledne ani tro-
- | chu nepialo, bylo sychravo a opakované prse-
= l0. Proto jsme operativné vymysleli plnohod-
notnou alternativu vyletu, a to CSS Minibusem
po okoli Dé&ina. Prvnim cilem bylo Hiensko,
§ kde jsme navstivili zndmou Starou plynarnu,
ptekrasny kamenny dim, ktery byl postaven
[ na toku potoka roku 1905 v uzké rokli. Pivod-

% né to byla plyndrna na acetylenovy plyn, v
soucasné dobé¢ je v objektu po celkové rekon-
a strukci restaurace a penzion. Klientim jsme
ptecetli historku o duchovi, ktery zde pfi kaz-
dém uplilkku tdajné strasi. Ze Hienska jsme
vyjeli smér Mezni Louka, v blizkosti je i cesta
vedouci k pfirodnimu skvostu Pravcicka bra-
na. Celd vyprava byla velice zasko€ena zménou mistni pfirody, téméef jsme méli slzy na krajicku,
protoze z hustych zelenych lest se kvili kiirovcové kalamité stala pomalu mésicni krajina. Z Mezni
Louky jsme dojeli do Jettichovic, kde jsme se pokochali pohledem na Mariinu skdlu a pak jsme doje-
li az do obce Riizova, kde jsme navstivili Mydlarnu Rubens. Senioriim, ktefi tam jesté nebyli, jsme
ukézali obchiidek s voniavou ru¢né vyrobenou kosmetikou a okoli mydlarny, kde se nachéazi bylinko-
va zahradka, chodni¢ky na boso a plazovy bar. Z Riizové jsme jiz jeli zpét do DeCina, ale jesté jsme
ude¢lali posledni zastavku, vSemi klienty chténou, a to v utulné Lazenské kavarné u Zameckého ryb-
nika. Po dobrém obcerstveni a doplnéni sil jsme jiz vyjeli zpét do naseho domova. Pfed vystoupenim
z minibusu jiz byly slySet dotazy, zda brzy zase nékam pojedeme na vylet.

Bc. Dita Hornova, DiS. - vedouci oddéleni socidlné-terapeutického
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Slib vérnosti

Py

Neni nic krasn€jsiho, nez kdyZ se maji dva lidé radi.
Lasku prozivaji 1 na$i klienti. Sarka a Ruda se maji
radi jiz spoustu let, Ziji spole¢né ve své domacnosti a
% piali si svou lasku stvrdit v kruhu nejblizsich pratel.
& Své prani sdileli se zaméstnanci chranéného bydleni a
ti velice ochotn¢ a aktivné zacali zajiStovat potiebné
I nalezitosti. Par si neptal klasickou svatbu s obfadem,
posvécenou soudem a plnou formalit, ale chtéli si
w . piedat prstynky, vyjadfit pred ostatnimi, co k sobé
S citi, a uzit si svlij den. Zaméstnanci Chranéného byd-
leni Pohrani¢ni ve spolupréci se Sarkou a Rudou, so-
| cialni pracovnici a opatrovniky zafidili pofizeni

prstynkd, které si klienti sami vybrali, také Ko™
slavnostni Saty, zajistili obcerstveni po
krasném neformalnim proslovu o jejich
vzajemné lasce a vztahu konajicim se na
Marianské louce, ptipravu slavnostniho
stolovani, pofizeni profesionalnich foto-
grafii, za coZ jim patii velky dik. Nepone-
chali nic ndhod¢ a diky nim mohl tak nas
par prozit sviij mimofadny den plny Stésti.
Vsichni jim pfejeme hodné lasky, toleran-
ce a trpélivosti do spole¢ného Zivota, at’
jsou spolu §t’astni 1 nadéle.

o

Zamestnanci Chranéného bydleni Pohranicni

Vylet do Hrenska s Dominem

S klienty denniho stacionafe Domina jsme
vyuzili letniho pocasi a navstivili jednu z
pfirodnich kras Cesko-Saského Svycarska,
soutésky ve Hiensku. Netradi¢né jsme po-
jali cestu lodi do Hienska, kdy klienti méli
moznost vyslechnout zajimavy vyklad lod-
niho privodce o historii a pfirodnich kra-
sach v okoli feky Labe.

Ve Hiensku jsme si prosli mistni trhy a
| prochazkou se dostali k druhé ¢asti vyletu,
- kde jsme nasedli na malé lodicky a projeli
" se soutéskami. VSichni klienti byli nadSeni
a pIn¢ nasdvali tamni piirodu a zajimavos-
ti. ProtoZze ndm z vyletu vyhladlo, stavili
jsme se jesté na kratkou zastavku v restau-

raci, pricemz si klienti mohli procvicit samostatnost v objednavani jidla a zaclenéni do spolec¢nosti.
Vylet, ktery si klienti dlouho prali, se povedl a t€Sime se na dal$i poznavani nejen okoli mésta ale 1
mist vzdalengjSich.

Denni stacionar Domino
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Nejstarsi obyvatelka republiky je z Décina a oslavila 106. narozeniny

‘ =3 3 , , , .

3 V poslednim srpnovém tydnu oslavila
své 106. narozeniny pani Frydkova, kli-
entka nasi pecovatelské sluzby. V tomto
krasném a uctyhodném véku je nejstarsi
obyvatelkou nejen mésta Dé&Cin, ale i
Ceské republiky.

Své narozeniny oslavila spolu s naSimi
zaméstnankynémi, které ji pfisly blaho-
prat, v plném zdravi a pii sile. Jejim re-
ceptem na dlouhovékost je predevsSim
sttidmost v jidle, pravidelny pfirozeny
pohyb a Zivotni optimismus.

Ptejeme pani Frydkové z celého srdce
jeste spoustu dalSich spokojenych let.

Zameéstnanci Pecovatelské sluzby
Nasi seniori navstivili Domov diichodcl Bystrany

Ke konci srpna jsme byli v ramci nékolikamési¢niho projektu Rok s kocourem Mikesem, ktery zas-
tituje Domov dichodcti Bystfany, pozvani na zahradni slavnost pfimo knim do jejich zatfizeni u
Teplic. Zahradni slavnost byla vyvrcholenim tohoto zajimavého pocinu, o kterém jsme jiz dfive in-
formovali. Slavnost probihala kvili neptizni pocasi v jideln¢ Domova, coz ale neubralo nic na pes-
trosti programu. Pozvéno bylo Divadlo v pytli v Cele s Petrem Stolafem. Nejvice vSak piekvapili
mistni zamé&stnanci 1 klienti, ktefi po celou dobu za-
bavy chodili v kostymech ladicich s pohddkou O ko-
courovi MikeSovi. VSichni byli mile pfekvapeni i1 z
obCerstveni pro seniory, které¢ bylo Cisté vesnické
(vyborné klobasky, domaci kolacky) 1 s to¢enym pi-
vem. Béhem slavnosti hrdla oblibena dechovka
k poslechu 1 k tanci. Hlavnim bodem bylo vSak vy- g
hlaseni vitéza z jednotlivych kol projektu, ti pak ob-
drzeli nadherné ceny v podobé plechovych hrneckt, &
DVD a knih s tématikou kocoura MikeSe. Na zavér |
probéhlo hlasovani o nejkrasnéjsi masku a védo-
mostni kviz. VSichni U€astnici si to maximalné uzili
a t&8i se na dalsi spolupraci s Domovem diichodcti =
Bystrany. &

Bc. Dita Hornova, DiS. - vedouci oddéleni socialne-terapeutického

Zastupci Oblastniho muzea Décin zavitali mezi seniory

Me¢li jsme tu Cest poprve zde v naSem zafizeni privitat zastupce z Oblastniho muzea Dé&Cin, a to pri-
mo pana feditele Ing. Vlastimila Pazourka, dale PhDr. FrantiSka Sumana a MgA. Adélu Kopeckou.
Cilem ptednasejicich bylo pfiblizit senioriim dobu davno minulou prostfednictvim historickych fo-
tografii Décina a Podmokel. Cela prednaska méla volnéjsi charakter, néco na zplisob posezeni u ka-
vy s moznosti interakci mezi piedndsejicimi a posluchaci. Seniofi méli moznost zavzpominat na
staré dobré Casy, n¢které ¢asti mésta a budovy poznali ihned, u n¢kterych si nebyli zprvu jisti a byli
sami piekvapeni, jak to zde vypadalo. VSem piitomnym se cela akce moc libila a v zavéru jsme se
s hosty domluvili, Ze se nevidime, neslySime naposledy a urcité se brzy opét na n&jaké akci shleda-
me.

Bc. Dita Hornova, DiS. - vedouci oddéleni socialne-terapeutického
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Ukazky exotického ptactva

Uplné poprvé jsme v naSem zaiizeni méli tu Gest pii-
vitat chovatele exotického ptactva. Celd akce me¢la
byt uskutecnéna jiz pred nékolika mésici diky pro-
=9 jektu JezisSkova vnoucata, ale kvili opatienim ohled-
n¢ onemocnéni covid-19 se realizace akce protahla.
Jsme moc radi, ze obéma stranam vyhovoval zacatek
zaii, a tak jiz nic akci nebranilo. Realizatorkou akce
byla sle¢na Nikola Padalikova s ptitelem Michalem.
Ti si piivezli celkem 4 papousky korely chocholaté
(3 samce a 1 samici), pficemz vSechny korely byly
uzasné¢ ochocCené a piitulné. V prvni poloviné na-
v§tévy méli klienti moznost si vSechny korely po-
stupné vzit na ruku, rameno, posadit si je do vlasu,
pohladit si je. Jedna korela volné létala, dalsi dvé

v

mély kSiry a posledni, ta nejmazlivéjsi, se musela nosit v dlanich, protoze kratce po vyklubani na ni
dosedla jeji matka a zptlsobila ji vykloubeni dolnich koncetin. Sice to zni désivé, ale ma se Cile
k svétu a své omezeni prekonala. Druhd ¢ast navstévy zahrnovala zajimavou pfednésku s projekci
fotografii. Pfednaska obsahovala zajimavé informace o korelach, jejich chovu, rozmnozovéani, stravé
apod. VSichni klienti byli nadSeni a na konci hosté sklidili veliky potlesk. Pfedbézné€ jsme se domlu-
vili s chovateli na dal$i navstéveé v priabehu piistiho roku.

Bc. Dita Hornova, DiS. - vedouci oddéleni socidlne-terapeutického

Zveme Vas do Klubu senior( Zlaty podzim

Klub seniorit Zlaty podzim najdete v Déciné IV v Bezrucové ulici. Je otevien vzdy v pond¢li, stiedu

a patek od 9 do 17 hodin a uvitd navstévniky vSech vékovych kategorii. Naleznete zde moznost, jak

smysluplné a pfijemné travit volny Cas s prateli, velmi oblibend jsou setkani s Zivou hudbou. Ta jsou

pro vas ptipravena 1.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11. a 10.12. vZdy od 13 do 17 hodin, samoziejmé&
v piipad¢ ptiznivé epidemiologické situace.

1 K dispozici jsou vam také elektrické masazni
| podlozky.

TeéSime se na Vasi navstévu.
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