
Podœkov§n² za sbœr plastovĶch v²ńek 
 

V§ģen® kolegynŊ, kolegov®, mil² ļten§Śi, 

r§da bych v§s pozdravila v prvn²m jarn²m 

mŊs²ci, byŠ d²ky m²rn® zimŊ nen² patrnĨ 

rozd²l. Letoġn² jaro se v naġ² organizaci 

ponese pŚedevġ²m v duchu rozs§hlĨch 

¼prav v DomovŊ pro seniory na Kamenic-

k® ulici. Po mŊs²c²ch ļek§n² nast§vaj² pro 

naġe klienty i zamŊstnance dny n§roļn® i 

pln® tŊġen². N§roļn® pŚedevġ²m z dŢvodu 

stŊhov§n², kdy bude nutn® nŊkter® klienty 

doļasnŊ pŚes²dlit do n§hradn²ch prostor, 

tŊġen² proto, ģe se jiģ nemŢģeme doļkat 

budovy splŔuj²c² poģadavky na kvalitn² a 

vyhovuj²c² bydlen² pro naġe seniory. O 

prŢbŊhu rekonstrukce budete prŢbŊģnŊ in-

formov§ni prostŚednictv²m magistr§tu 

mŊsta DŊļ²n.  

ByŠ jsme nyn² plnŊ zamŊstn§ni renovac² 

Domova pro seniory, ani ostatn² stŚediska 

nezŢst§vaj² stranou. Ruku v ruce s tŊmito 

zmŊnami jde transformace stŚediska pro 

osoby se zdravotn²m postiģen²m, kdy kli-

enti pŚech§zej² z ¼stavn² p®ļe do chr§nŊn®-

ho bydlen². NŊkolik naġich klientŢ t²mto 

zpŢsobem funguje jiģ od roku 2012, 

bydl² v bytŊ v PŚ²bramsk® ulici a 

tento zpŢsob ģit² si velice pochvalu-

j².  Jak nov® podm²nky pŚijali a co 

pro nŊ znamenal pŚechod, si mimo 

jin® pŚeļtete i v tomto ļ²sle.  

Dalġ² novinkou v naġ² organizaci je 

samotn® spuġtŊn² projektu Akredito-

van®ho vzdŊl§v§n² zamŊstnancŢ 

CSS, kdy na konci ledna probŊhl 

prvn² kurz v DomovŊ pro seniory 

zamŊŚenĨ na pohybov® aktivity ve 

st§Ś².  

Protoģe velikonoļn² sv§tky letos pŚi-

padnou na konec dubna a dalġ² ļ²slo 

naġich ListŢ vych§z² na konci ļerv-

na, dovolte mi popŚ§t v§m zde jejich 

pŚ²jemn® proģit² a do dalġ²ch jarn²ch 

dn² spoustu sil a optimismu. 

PhDr. Jana Skalov§ 

 

DŊkujeme pŊknŊ klientŢm i zamŊstnancŢm 

Domova pro seniory v  DŊļ²nŊ na Kame-

nick® ulici a klientŢm Peļovatelsk® sluģby 

v  Ģelenic²ch za mnoģstv² plastovĨch v²ļek, 

kter§ pom§haj² hlavnŊ nemocnĨm dŊtem. 

V²ļka si odv§ģ²  Kl§ra Hoz§kov§ ze sdruģe-

n² ĂAndŊl® bez kŚ²delñ , kter® jejich vĨtŊģek 

poskytne potŚebnĨm. 

NepŚest§vejte a sb²rejte d§l, dŊkujeme . 
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Nov§ soci§ln² sluĥba v Dol®ńovac²m centru 
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V DŊļ²nsk®m dol®ļovac²m centru byla na 

poļ§tku letoġn²ho roku spuġtŊna nov§ sluģba - od-

born® soci§ln² poradenstv². K tomu n§s vedly 

zejm®na tŚi dŢvody. V prvn² ŚadŊ jsme chtŊli na-

b²dnout moģnost vyuģ²t odborn® adiktologick® po-

radenstv² tŊm, kteŚ² nesplŔuj² podm²nku pro vyuģit² 

sluģby n§sledn® p®ļe. Ne kaģdĨ je ochoten ihned 

podstoupit l®ļbu a stejnŊ tak se mŢģe st§t, ģe l®ļbu 

Ś§dnŊ nedokonļ² a nemŢģe tak splnit, ani jinak do-

loģit tŚ²mŊs²ļn²  abstinenci, kter§ je nezbytn§ pro 

vyuģit² sluģby n§sledn® p®ļe. D§le nen² ģ§douc², 

aby z§jemce, kterĨ dobrovolnŊ abstinuje, vyuģ²val 

odborn® poradenstv² v prostor§ch K-centra, kde by 

byl vystaven kontaktu s aktivn²mi uģivateli drog., 

coģ je tak® druhĨ vĨġe zm²nŊnĨ dŢvod pro zŚ²zen² 

t®to sluģby. A na z§vŊr lid®, kteŚ² maj² probl®m 

s alkoholem a rozhodli se jej aktivnŊ Śeġit, rovnŊģ 

nejsou c²lovou skupinou K-centra. A t²m se dost§-

v§me ke tŚet²mu dŢvodu, kdy tito lid® nemŊli do-

sud moģnost vyuģ²t odborn® poradenstv² dlouhodo-

bŊjġ²ho charakteru nikde v DŊļ²nŊ. 

Posl§n²m odborn®ho soci§ln²ho poradenstv² 

je tedy podpora tŊch, kteŚ² jsou z§visl² nebo maj² 

probl®m s drogami, alkoholem, internetem, PC hra-

mi, automaty apod. a rozhodli se jej aktivnŊ Śeġit. 

D§le je tak® urļeno bl²zkĨm z§vislĨch a experi-

mentuj²c²ch osob. Podpora je zamŊŚena na osvojo-

v§n² si soci§ln²ch a psychickĨch dovednost², kter® 

pŚisp²vaj² k znovuvytvoŚen² nebo udrģen² abstinen-

ce a na podporu rodinn®ho syst®mu zat²ģen®ho z§-

vislĨm chov§n²m. 

V odborn®m soci§ln²m poradenstv² si kla-

deme tyto c²le: 

¶ Znovu vytvoŚit nebo obnovit vhodn® zapoje-

n² do spoleļnosti a zdravĨ zpŢsob ģivota u 

tŊch, kteŚ² aktu§lnŊ abstinuj² a maj² z§jem se 

svĨm probl®mem pracovat. 

¶ Udrģet abstinenci tŊch, kteŚ² aktu§lnŊ absti-

nuj² a maj² z§jem se aktivnŊ pod²let na Śeġen² 

sv®ho z§visl®ho chov§n². 

¶ Pomoci bl²zkĨm osob§m (rodina, partneŚi) 

uģivatelŢ ļi abstinuj²c²ch, kteŚ² chtŊj² pocho-

pit a pŚ²padnŊ zmŊnit svŢj dosavadn² zpŢsob 

ģivota, kterĨ je zasaģen problematikou z§vis-

losti. 

Klienti uplatŔuj² svoji svobodnou vŢli 

zejm®na v r§mci individu§ln²ho pl§nov§n², tedy 

stanoven² vlastn²ch c²lŢ a pl§nŢ, kde zaŚ²zen² re-

spektuje individualitu jedince a jeho potŚeby. A 

proto se Ś²d²me tŊmito z§sadami: 

¶ poradenstv² poskytujeme vġem 

¶ poradenstv² poskytujeme bezplatnŊ 

¶ poradenstv², podporu a pomoc poskytujeme 

s ohledem na zachov§n² lidsk® dŢstojnosti 

¶ pomoc vych§z² jen z vlastn²ch pŚ§n² a vlastn²ch 

potŚeb klienta 

¶ pomoc je aktivn² ï nevede jen k pasivn²mu pŚij²-

m§n² sluģeb ļi dokonce k ustrnut² ve ġpatn® soci§l-

n² situaci 

¶ sluģby jsou motivuj²c², vedou k aktivitŊ v hled§n² 

rŢznĨch Śeġen² a jen podle vlastn²ho rozhodnut² 

smŊŚuj² k moģnĨm zmŊn§m ï z§sada nez§vislosti 

na soci§ln² sluģbŊ 

¶ sluģby rozv²j² samostatnost a zodpovŊdnost 

¶ sluģby posiluj² zaļleŔov§n² do spoleļnosti 

¶ sluģby poskytujeme pouze v z§jmu klienta 

¶ sluģby poskytujeme pouze kvalitnŊ a zajiġŠujeme 

dodrģov§n² lidskĨch pr§v a svobod 

Filozofi² cel®ho zaŚ²zen² je pr§ce s klientem zalo-

ģen§ na terapeutick®m vztahu s n²m. Metody pr§ce tvoŚ² 

souhrn terapeutickĨch, soci§ln²ch a edukativn²ch forem 

pomoci. Metody jsou psychologick®ho charakteru. Ne-

d²lnou souļ§st² Śeġen² klientova pŚ²padu je i soci§ln² pr§-

ce. Z§kladn² ļinnosti pŚi poskytov§n² odborn®ho soci§l-

n²ho poradenstv² jsou zajiġŠov§ny v n§sleduj²c²m rozsa-

hu: 

¶ zprostŚedkov§n² kontaktu se spoleļenskĨm prostŚe-

d²m: zprostŚedkov§n² navazuj²c²ch sluģeb 

¶ soci§lnŊ terapeutick® ļinnosti: poskytnut² poraden-

stv² v oblastech orientace v soci§ln²ch syst®mech, 

pr§va, psychologie a v oblasti vzdŊl§v§n² 

¶ pomoc pŚi uplatŔov§n² pr§v, opr§vnŊnĨch z§jmŢ a 

pŚi obstar§v§n² osobn²ch z§leģitost²: pomoc pŚi vy-

Śizov§n² bŊģnĨch z§leģitost², pomoc pŚi obnoven² 

nebo upevnŊn² kontaktu s pŚirozenĨm soci§ln²m 

prostŚed²m 

DŊļ²nsk® dol®ļovac² centrum vytv§Ś² podm²nky, 

aby ti, kterĨm poskytuje soci§ln² sluģbu, mohli uplatŔo-

vat vlastn² vŢli pŚi Śeġen² sv® nepŚ²zniv® soci§ln² situace. 

Tyto podm²nky ¼zce souvis² a vych§zej² ze z§sad posky-

tov§n² sluģby, kter® jsou pops§ny vĨġe. Pr§ce a pŚ²stup k 

uģivateli sluģby je postaven zejm®na na respektu a moti-

vaci k uplatŔov§n² vlastn² vŢle, aktivity a procesu rozho-

dov§n². Pracovn²ci tedy pohl²ģ² na uģivatele sluģby jako 

na partnera, kterĨ m§ pr§vo s§m formulovat svoje potŚe-

by a pod²l² se na tvorbŊ individu§ln²ho pl§nu. 

     Martin Peļ  

 



 ,,Tohle vystoupen² nem§ chybuñ nebo ,,Takhle skvŊl®ho 

klav²ristu jsme tu jeġtŊ nemŊliñ , podobn® vŊty zaznŊly posled-

n² lednovĨ ļtvrtek, kdy do Domova pro seniory (CSS DŊļ²n, 

p.o.) zav²tala dvojice hudebn²kŢ z teplick®ho zahradn²ho do-

mu. Klav²rista Gejza Sendrei (absolvent teplick® hudebn² kon-

zervatoŚe, kterĨ m§ hudebn² zkuġenost 

z grandhotelu Pupp) a manaģer-zpŊv§k Anton²n 

Moravec si pro naġe klienty pŚipravili v²ce jak 

hodinov® vystoupen² ve stylu kalend§ria. Poslu-

chaļŢm pŚipomnŊli zaj²mav® historick® i hudeb-

n² ud§losti vztahuj²c² se k datu 30.1, program 

proloģili i skladbami na pŚ§n² klientŢ a hudebn²-

mi h§dankami. BŊhem vystoupen² zaznŊly napŚ. 

skladby od Karla Svobody, Ludwiga van Beet-

hovena, p²snŊ Karla Gotta, Tom§ġe Kluse a ne-

chybŊl ani cik§nskĨ ļard§ġ, kterĨ rozpohyboval 

nejednoho klienta ļi zamŊstnance. Vystoupen² 

mŊlo u klientŢ takovĨ ¼spŊch, ģe pŢvodnŊ hodi-

nov® vystoupen² bylo prodlouģeno o dalġ²ch 

dvacet minut. V z§vŊru jsme se vġichni shodli, 

ģe tuto dvojici opŊt r§di uvid²me a tak k n§m 

zav²taj² opŊt za mŊs²c s podobnĨm programem. 

     Dita Hornov§ 

Klav²rn² vystoupen² v Domovœ pro seniory (30.1.) 
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N§vģtœva ze ZĢ Komensk®ho v Domovœ pro seniory 

TĨden pŚed ĠtŊdrĨm dnem zav²tala do Domova pro seniory (CSS DŊļ²n, p.o.) velice mil§ n§vġtŊva ze z§kladn² 

ġkoly Komensk®ho. Celkem tŚicet ģ§kŢ s pedagogickĨm doprovodem pŚiġlo potŊġit seniory svĨm zpŊvem v§-

noļn²ch koled za doprovodu klav²ru a hrou na zobcov® fl®tny.  NejvŊtġ²m pŚekvapen²m pro klienty bylo pŚed§-

n² kr§snĨch d§rkŢ v podobŊ plyġovĨch pejskŢ, kter® dŊti sami vyr§bŊly. Ģ§ci pejsky osobnŊ pŚedali vġem z¼-

ļastnŊnĨm klientŢm a pro ty, kteŚ² se akce osobnŊ nez¼ļastnili, nechali pejsky v d§rkov®m balen² pod v§noļ-

n²m stromeļkem v j²delnŊ. JeġtŊ tĨģ den, se zamŊstnanci oddŊlen² soci§lnŊ terapeutick®ho postarali, aby kaģdĨ 

klient dostal sv®ho pejska, ze kter®ho mŊli vġichni upŚ²mnou radost. 

Nutno podotknout, ģe cel§ tato akce vznikla vlastn² iniciativou ģ§kŢ a pedagogŢ ze ZĠ Komensk®ho, za coģ jim 

moc dŊkujeme, protoģe se st§v§ pouze ojedinŊle, ģe by 
n§s nŊkdo takto s§m oslovil s podobnou nab²dkou. 

     Dita Hornov§ 
 



Na zaļ§tku roku 2013 byla zah§jena realizace 

projektu N§sledn§ p®ļe DŊļ²n, kterĨ je financo-

v§n MPSV v r§mci operaļn²ho programu ESF 

ĂLidsk® zdroje a zamŊstnanostñ. Projekt je za-

mŊŚen na podporu soci§ln²ho zaļleŔov§n² osob 

po l®ļbŊ z§vislosti na n§vykovĨch l§tk§ch zpŊt 

do spoleļnosti a zejm®na na trh pr§ce. Individu-

§ln² a skupinov§ pr§ce prob²h§ v chr§nŊn®m pro-

stŚed² DŊļ²nsk®ho dol®ļovac²ho centra ve F¿g-

nerovŊ ulici v DŊļ²nŊ 1, kter® mŢģe kromŊ byd-

len² nab²dnout i optim§ln² podm²nky pro splnŊn² 

c²lŢ projektu.  

 

Ve sledovan®m roce se n§m podaŚilo naplnit pra-

videlnou ambulantn² skupinu, kter§ je 

k dispozici jednou za 14 dn². StejnŊ tak jsme ob-

novili spolupr§ci s psychiatrickou nemocnic² 

v Horn²ch BeŚkovic²ch, kde je naġe zaŚ²zen² kli-

entŢm prezentov§no jednou za ļtvrt roku. Klien-

tŢm, kteŚ² nemaj² dostateļn® finanļn² prostŚedky, 

jsme umoģnili absolvov§n² vstupn²ho pohovoru 

pro pobytovou sluģbu prostŚednictv²m VoIP 

technologie (Skype). D§le v roce 2013 DŊļ²nsk® 

dol®ļovac² centrum zaģ§dalo o registraci odbor-

n®ho soci§ln²ho poradenstv². Tato ģ§dost byla 

schv§lena, sluģba odborn®ho soci§ln²ho poraden-

stv² bude v roce 2014 poskytov§na a umoģn² tak 

poskytov§n² odborn®ho adiktologick®ho pora-

denstv² i tŊm klientŢm, kteŚ² nenapln² vstupn² 

krit®ria pro pŚijet² do programu N§sledn® p®ļe. 

 

KlientŢ, kteŚ² byli v loŔsk®m roce zapojeni do pro-

jektu, je 62. TŊm byla poskytov§na individu§ln² i 

skupinov§ p®ļe. Formou individu§ln² p®ļe jsou 

garantsk® a soci§ln² pohovory, skupinov§ p®ļe 

prob²h§ formou ļtyŚ skupin, ve sledovan®m obdo-

b² to byla skupina domovn², skupina prevence re-

lapsu, dynamick§ skupina a Ś²zen§ volnoļasov§ 

aktivita. 

 

Projekt N§sledn§ p®ļe DŊļ²n bude prob²hat do 

konce kvŊtna 2015. 
 

Prūbœh projektu N§sledn§ p®ńe Dœń²n 
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Masopust v Domovœ pro 
seniory (20.2.) 

K zimn²m mŊs²cŢm neodmyslitelnŊ patŚ² 

oslavy masopustu a karnevaly. Pro klienty 

DS pŚiġly i letos uspoŚ§dat maġkarn² rej dŊti 

z druģiny pŚi ZĠ Kamenick§.  K vidŊn² bylo 

rozmanit® mnoģstv² masek, princezny, kou-

zeln²ci, hokejisti, ļi rŢzn§ zv²Ś§tka. Sami se-

nioŚi se atmosf®Śe pŚizpŢsobili veselĨmi klo-

bouļky.  

DŊti pro seniory uspoŚ§daly soutŊģe a pŚed-

vedly taneļn² kreace. Vġichni si spoleļnŊ 

uģili b§jeļn® odpoledne.-kp- 
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Z§vœreńn§ hudebn² vystoupen² pţed rekonstrukc² Domova pro seniory (27.2.)  
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V posledn²m ¼norov®m a v prvn²m bŚeznov®m 

tĨdnu probŊhly posledn² dvŊ hudebn² akce poŚ§-

dan® pŚ²mo v DomovŊ pro seniory. Na pŚelomu 

mŊs²ce bŚezna a dubna bude jiģ prob²hat stŊhov§-

n² a pŚ²prava na celkovou rekonstrukci Domova 

pro seniory. 

 V ¼noru jsme pŚiv²tali opŊt ¼ģasn®ho klav²ris-

tu Gejzu Sendreie s pŊveckĨm doprovodem, toto 

trio z Teplic si tentokr§t pŚipravilo pro naġe kli-

enty p§smo vŊnovan® JiŚ²mu Such®mu a JiŚ²mu 

Ġlitrovi, nechybŊly ani p²sniļky na pŚ§n². Hodi-

nov® vystoupen² se vġem posluchaļŢm moc l²bi-

lo. 

 Na bŚezen si pŚipravila sv® vystoupen² hudeb-

n² skupina B PLUS, kter§ u n§s vystupuje pravi-

delnŊ kaģd® pololet². Klienti si tak opŊt mohli 

spoleļnŊ zazp²vat nejzn§mŊjġ², obl²ben® p²snŊ 

sv®ho ml§d². Na konci poznamenala jedna 

z klientek, ģe kdyby j² to zdravotn² stav umoģŔo-

val, ģe by cel® vystoupen² nejradŊji protanļila. 

PodobnĨ n§zor mŊla i vŊtġina pŚ²tomnĨch.  

Dalġ² spoleļnĨ vĨlet zamŊstnancŢ Śeditelstv² ve 

sloģen² J. Papay, M. Lipļ§kov§, L. Kypr§ a A. 

Ġittichov§, se uskuteļnil dne 12.3.2014. C²lem byla 

jarn² vych§zka s vĨhledem do kaŔonu Labe. 

Vlakem jsme dojeli do Doln²ho Ģlebu, kde jsme 

pokraļovali po ģlut® znaļce po vrstevnici zpŊt na 

DŊļ²n. Poļas² se n§m vydaŚilo a jelikoģ stromy jsou 

v tomto obdob² jeġtŊ bez list² ï vĨhled jsme mŊli 

n§dhernĨ. VidŊli jsme napŚ. Jeptiġku, Mnicha i vy-

hl²dku na Belvederu.  

Cestou zpŊt po zelen® znaļce jsme mŊli doj²t do 

vĨchoz²ho bodu v PŚ²peŚi. Vedouc² naġ² vĨpravy J. 

Papay ovġem nechtŊl respektovat upozornŊn² na 

z§kaz vstupu do ¼seku, kterĨm jsme mŊli n§ġ vĨlet 

zakonļit. Jeho vlastn² n§zor se n§m vġem silnŊ ne-

vyplatil.  Museli jsme proto nedobrovolnŊ volit 

cestu, kter® nechybŊl adrenalin i menġ² ġkr§bance. 

PotmŊ jsme nakonec ġŠastnŊ Ădolezliñ do c²le a 

zhruba 10 km vych§zka n§m dala pocit vyļiġtŊn® 

hlavy a aktivn²ho relaxu v pŚ²rodŊ.  

    Alena Ġittichov§ 

P.S.: Pokud m§te r§di pŚ²rodu (a po dneġku i ļ§steļnŊ 

adrenalin), mŢģete se ze stŚedisek pŚipojit. Chod²me 

podle poļas² ï kaģdĨ tĨden.  

 Po skonļen² vystoupen² jsme se spoleļnŊ vġichni rozlou-

ļili s t²m, ģe aģ se ¼spŊġnŊ zrekonstruuje celĨ domov pro se-

niory, ģe opŊt vġechny obl²ben® vystupuj²c² r§di pŚiv²t§me 

v jiģ kr§sn®m, pŚ²jemn®m prostŚed².  

      Dita Hornov§ 

SpoleńnĶ vĶlet zamœstnancū CSS 
      

 


